UCHWAELA NR ....ccovvevevrunnee
RADY MIASTA KATOWICE
zdnia ....cccovvennnenn. 2026 r

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w MieScie”
na lata 2022-2027 za 2025 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwiazku z art. 6 ust. 1 i art. 7 ust. 1 pkt. 19 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z p6zn. zm.) oraz § 2 uchwaty nr XLII/928/21 Rady
Miasta Katowice z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie”

na lata 2022-2027.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§1.

Przyja¢ sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2022-2027
za 2025 rok, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjg¢cia.

1d: 2BA3E119-65D6-47C2-AC03-B9A6EOD721F 1. Projekt Strona 1



Zatacznik do uchwaty nr ..........c........
Rady Miasta Katowice

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU
»KATOWICKI SENIOR W MIESCIE”
NA LATA 2022-2027 ZA 2025 ROK

dl
w

KATOWICE

dla odmiany

Id: 2BA3E119-65D6-47C2-AC03-B9A6EOD721F 1. Projekt Strona 1



Spis tresci:

L REALIZACJA CELOW PROGRAMU 3
II. NOWE ZADANIA REALIZOWANE PRZEZ MIASTO 14
KATOWICE NA RZECZ SENIOROW ORAZ
KONTYNUACJA DOTYCHCZASOWYCH
III. UDZIAL KATOWICKICH INSTYTUCJI KULTURY 26
W DZIALANIACH NA RZECZ SENIOROW
IV. UDZIAL MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREACJI 33
W DZIALANIACH NA RZECZ SENIOROW
V. UDZIAL UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU 34
VL SKUTKI FINANSOWE DLA BUDZETU MIASTA 36
VII. | REALIZATORZY PROGRAMU W 2025 ROKU 38
VIII. | WSKAZNIKI 39
IX. PODSUMOWANIE 39

Id: 2BA3E119-65D6-47C2-AC03-B9AGEOD721F1. Projekt

Strona 2



SPRAWOZDANIE PREZYDENTA MIASTA KATOWICE

Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU ,,KATOWICKI SENIOR W MIESCIE”
NA LATA 2022 — 2027 ZA 2025 ROK

Miejski Program ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2022-2027 zostat przyjety uchwata nr XLI1/928/21
Rady Miasta Katowice z dnia 17 grudnia 2021 r. Adresatami programu sg seniorzy miasta Katowice, ktorzy
ukonczyli 60 rok zycia. Glownym celem programu jest podniesienie oraz poprawa jakosci zycia
mieszkancow miasta Katowice, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia, poprzez zapewnienie tym osobom dostgpu do
odpowiednich form wsparcia.

Realizacja réznorodnych projektow w ramach ww. programu miata na celu m.in:
— przeciwdzialanie osamotnieniu i marginalizacji osob starszych,
— zagospodarowanie czasu wolnego osobom po zakonczeniu aktywnosci zawodowej (m.in. poprzez:
rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan),
— zwigkszenie aktywnoSci i uczestnictwa ludzi starszych w zyciu spotecznym,
— dzialalno$¢ prozdrowotng i edukacyjna,
— prowadzenie zaj¢¢ z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zaje¢ sportowych.

| . REALIZACJA CELOW PROGRAMU. |

W ramach realizacji programu zostaly wyznaczone cele szczegdlowe, ktore realizowane byly poprzez
nastgpujace dziatania:

Cel 1. Przygotowanie do okresu wlasnej starosci pod wzgledem wiedzy na temat zmian fizycznych
i psychicznych zachodzacych podczas procesow starzenia si¢ oraz konsekwencji okreslonych
zachowan.

| Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice: |

W zwiazku z realizacja zadan okreslonych w uchwale, cze$¢ zadan senioralnych w drodze zarzadzen
Prezydenta Miasta Katowice zleconych zostato do realizacji przez nastgpujace organizacje pozarzadowe:

1. Polski Komitet Pomocy Spolecznej Slaski Zarzad Wojewédzki, z siedziba w Katowicach przy
ul. Francuskiej 70 — ,,Prowadzenie Klubow Seniora”. W ramach zadania, w roznych dzielnicach Katowic
dziatalo 6 Klubow Seniora, tj. w: Centrum (przy ul. W. Stwosza 7), Kostuchnie i Murckach (w MDK
,Poludnie” przy ul. T. B. Zelenskiego 83), Ligocie (przy ul. Hetmanskiej 1), Panewnikach (przy
ul. Panewnickiej 75) oraz na os. Witosa (przy ul. W. Witosa 17). W ramach dzialalnosci Kluboéw
prowadzone byty pogadanki/wyktady, jak rowniez roznego rodzaju warsztaty/zajgcia/spotkania. Cztonkowie
Klubéw uczestniczyli takze w zyciu kulturalnym Katowic, tj. brali udzial w imprezach organizowanych
zaréwno na terenie dzielnic, jak i calego miasta. Zorganizowane zostaty 2 wycieczki (do Ogrodzienca i do
Wisty), tacznie zorganizowano 267 spotkan. Ponadto, prowadzone byly zajecia sportowe: nordic-walking,
aerobik, spacery, cwiczenia na rowerkach stacjonarnych.

Liczba odbiorcow zadania — 248 os6b. Kwota dotacji: 95 400,00 z1.

2. Stowarzyszenie FAMI.LOCK, z siedziba w Katowicach przy ul. Podhalanskiej 14/6 - ,,Katowicki
Dzien Seniora 2025”. 29 wrzesnia 2025 r., w godz. od 11.00 do 14.00, na katowickim Rynku odbyt si¢ 10
Jubileuszowy Katowicki Dzien Seniora. Wydarzenie to co roku stanowi okazj¢ do wspdlnego, radosnego
podkreslenia aktywnej obecno$ci seniorow w Zyciu miasta.

W ramach obchodow uczestnicy bawili si¢ przy melodiach z lat swojej mlodosci, a takze otrzymali stodki
poczestunek oraz drobne upominki. Przez caty czas trwania imprezy seniorzy mogli zapoznaé si¢ z oferta
partneréow Katowickiej Karty Mieszkanca, jak rowniez z propozycjami i pokazami przygotowanymi przez
zaproszone instytucje/podmioty, tj. m.in. Straz Pozarng, Komend¢ Miejska Policji, Powiatowy Urzad Pracy
oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach.

Dodatkowg atrakcja byly animacje prowadzone przez artystow z Teatru Gry i Ludzie, ktorzy przez caly czas
zabawiali uczestnikow wydarzenia. Seniorzy mieli rowniez mozliwo$¢ wzigcia udziatlu w wydarzeniach
towarzyszacych, takich jak dwa spektakle teatralne pt. ,,Milos¢” w Teatrze Bez Sceny, pokazie iluzji
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pt. ,,Sztuka uliczna” z udzialem muzykow krakowskiej Piwnicy pod Baranami oraz seansie filmu ,,Amelia”
w kinie ,,Swiatowid”.
Liczba o0séb uczestniczacych w zadaniu — ok. 800. Kwota dotacji: 60 000,00 zk.

3. Stowarzyszenie FAMI.LOCK, z siedzibg w Katowicach przy ul. Podhalanskiej 14/6 - ,,Centrum
spotkan Seniorow w Centrum Miasta Edycja 2025” - zadanie miato na celu kontynuacje spotkan
senioréow w $cistym centrum Katowic (przy ul. 3 Maja 11). W ramach tego zadania przeprowadzone zostaly:
warsztaty tematyczne (m.in. florystyczne oraz plastyczne), spotkanie z grami planszowymi, poniedziatkowe
spotkania z teatrem, spotkania z cieckawymi ludzmi, zaj¢cia ruchowe i oddechowe usprawniajace kondycje
psychomotoryczna. Kazde ze spotkan trwato ok. 2-3 godz.

Liczba o0séb uczestniczacych w zadaniu — 114. Kwota dotacji: 40 000,00 zl.

4. Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzadowych ,,MOST”, z siedziba w Zabrzu przy
ul. Wolnosci 274 — ,,Dobra Rada Seniorow w 2025 r.” - efektem przeprowadzonych dziatan dla starszych
mieszkancow Katowic, bylo coraz lepsze zaspokajanie ich potrzeb, integracja i godna rola w spotecznosci
lokalnej oraz eliminacja wykluczenia w kazdej formie - ze wzgledu na wiek lub towarzyszace starzeniu si¢
ograniczenia.

W ramach realizacji zadania pn. ,,Dobra Rada Seniorow w 2025 r.” przeprowadzono 55 godz. wsparcia
animatora dla dziatan prowadzonych przez Rade Seniorow Miasta Katowice, zorganizowano: 1 szkolenie
dla 15 cztonkow Rady Seniorow, 1 spotkanie integracyjno—optatkowe dla cztonkéw Rady Senioréw oraz
zaproszonych gosci.

Liczba odbiorcow zadania — 15 os6b. Kwota dotacji: 25 000,00 zt.

5. Stowarzyszenie Seniorow Pozarnictwa Miasta Katowice, z siedziba w Katowicach, przy
ul. Wojewddzkiej 11 — ,,Aktywnym latwiej” — w ramach zadania zorganizowano: dwie jednodniowe
wycieczki do Wygielzowa 1 Alwerni oraz do Nadlesnictwa Rudzieniec, przeprowadzono 10 godz.
gimnastyki rehabilitacyjnej, 3 godz. szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedlekarskiej, jedno spotkanie
z Policja nt. bezpieczenstwa seniorow.

Liczba odbiorcow zadania — 55 oséb. Kwota dotacji: 7 000,00 z1.

6. Stowarzyszenie Ruchu Harcerskiego ,,Czuwaj”, z siedzibg w Katowicach przy ul. M. Kopernika 14
— ,,Organizacja imprezy integracyjno—plenerowej dla senioré6w miasta Katowice” — celem zadania byta
organizacja trzech wycieczek jednodniowych, tj. do Opola, Zarek oraz spacer w koronach drzew
w okolicach Waksmundu. Zaplanowane cele zostaly osiagnigte.

Liczba odbiorcow zadania — 30 oséb. Kwota dotacji: 6 500,00 zl.

7. Fundacja Komunikacji Miedzykulturowej THE LINK, z siedziba w Katowicach
przy ul. L. Rézyckiego 14C — ,,Akademia Pasji Seniora”. Celem zadania byto podniesienie oraz poprawa
jakosci zycia seniorOw poprzez organizacje zaje¢ ruchowych oraz zaje¢ jezykowych. W ramach zajgc
ruchowych seniorzy realizowali program sktadajacy si¢ z trzech elementéw, tj. ¢wiczen statycznych, nauki
swiadomego oddychania oraz efektywnego relaksu, natomiast w ramach zaj¢¢ jezykowych seniorzy mogli
uczestniczy¢ w autorskim, zindywidualizowanym programie nauki jezyka angielskiego, dzigki ktoremu
uczyli si¢ jak swobodnie komunikowac si¢ w tym jezyku.

Liczba odbiorcow zadania — 34 osoby. Kwota dotacji: 10 000,00 z1.

8. Fundacja ,,Jestesmy dla Was”, z siedziba w Katowicach przy Al. W. Korfantego 125A — ,,Klub
Seniora Wesola Ferajna”. Celem zadania bylo: przeciwdzialanie osamotnieniu i marginalizacji os6b
starszych, zagospodarowanie czasu wolnego osobom po zakonczeniu ich aktywnosci zawodowej,
zwigkszenie aktywno$ci iuczestnictwa ludzi starszych w zyciu spotecznym, dzialalno$¢: prozdrowotna,
edukacyjna i kulturalna poprzez zorganizowanie oferty spotkan animacyjnych, warsztatow, zajec
rekreacyjno-sportowych odpowiadajacych na aktualne potrzeby seniorow (m.in. zaj¢¢ z nordic walking).
Ponadto, w ramach zaje¢ odbywaly sie spotkania w Klubie Ksigzki, ktore cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem wsrod uczestnikow projektu, nauka jezykow obcych, zajecia komputerowe, spotkania
z psychologiem oraz zajecia z kultury fizyczne;.

Liczba odbiorcow zadania — 40 oséb. Kwota dotacji: 9 000,00 zl.

9. Stowarzyszenie Wspdlnie-Razem, z siedziba w Katowicach przy ul. M. Kopernika 14 — ,, Integracja
i aktywizacja osob starszych, w tym kombatantéw i osob represjonowanych — wspieranie dzialan na
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rzecz integracji i uczestnictwa w zyciu spolecznym senioréw”. Celem zadania bylo wsparcie
1 aktywizacja katowickich seniorow, w tym w szczego6lnosci z os. Tysigclecia. W ramach zadania odbywaly
si¢ cotygodniowe spotkania (tacznie 30 spotkan), w tym m.in. spotkanie z dietetykiem, lekarzem
kardiologiem, spotkania okoliczno$ciowe (wielkanocne, z okazji Dnia Matki, spotkania biesiadne itp.).
Ponadto, odbyly sie spotkania manualne oraz spotkania w ramach cyklu Akademia Umystu. Poprzez
realizacj¢ zadania zwickszyla si¢ aktywno$¢ katowickich seniorow w roznych dziedzinach zycia
spolecznego.

Liczba odbiorcow zadania — 50 oséb. Kwota dotacji: 17 000,00 z1.

10. Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistow Zwiazku Zawodowego Gornikow w Polsce KWK ,,Murcki-
Staszic”, z siedziba w Katowicach przy Placu Pod Lipami 1/3-3A — ,,Integracja i aktywizacja senioréw
- Razem mozemy wiecej". Zadanie polegalo na organizacji cyklicznych, comiesigcznych spotkan
integracyjnych dla senioréw, zorganizowane zostaly takze dwie jednodniowe wycieczki edukacyjno-
integracyjne, tj. do: Zielonej i Brennej oraz uroczyste spotkanie z okazji ,,Dnia Gornika”.

Liczba odbiorcoéw zadania — 50 oséb. Kwota dotacji: 7 000,00 zl.

11. Fundacja Rozwoju Ekonomii Spolecznej, z siedziba w Tychach przy ul. J. Barona 30 — ,,Projekt
Uslugi ,,Zlotej Raczki” dla seniora”. Celem projektu byto niezmiennie podniesienie oraz poprawa jakos$ci
zycia poprzez zapewnienie seniorom dostepu do bezptatnych ustlug w zakresie drobnych napraw domowych.
Z ushug ,Ztotej Raczki” mogli korzysta¢ seniorzy, ktorzy ukonczyli 65 rok zycia (osoby samotne,
gospodarstwa 2 osobowe), ktorym czgsto trudno jest poradzi¢ sobie z domowymi naprawami, a nie zawsze
moga liczy¢ na wsparcie bliskich oséb.

Katalog napraw swiadczonych w ramach ustugi obejmowat m.in.:
a) wymiang¢/naprawe kranéw w kuchni i fazience,

b) udraznianie zatkanych odptywow,

¢) naprawe nieszczelnych rur,

d) naprawe sptuczki,

e) montaz/wymiang¢ deski sedesowej,

f) podiaczenie pralki/zmywarki,

g) wymiane¢ zarowki,

h) naprawe/wymiang gniazdka elektrycznego,

1) regulacje/uszczelnienie drzwi i okien,

j) naprawe klamek/zamkow w drzwiach i oknach,

k) naprawg listew przypodtogowych,

1) inne drobne czynnos$ci naprawcze i montazowe, ktore zostang zaakceptowane przez Realizatorow.

Projekt nie mogl obejmowac:

a) napraw, ktére powinny zosta¢ wykonane na rzecz mieszkanca na podstawie uméw ze wspdlnota
mieszkaniowg lub administracja,

b) ushug sprzatajacych (przypinanie firan/zaston, mycie okien, odgrzybianie $cian itp.),

c) ustug wymagajacych specjalnych uprawnien (w tym naprawy zwigzane z instalacjag gazowg) - osoba
wykonujgca usluge miata prawo odmowic jej wykonania ze wzgledu na brak specjalnych uprawnien,

d) kompleksowych ustug remontowych (odmalowywania $cian, drzwi, ktadzenia paneli, ktadzenia gtadzi
itp.).

W ramach zadania zakupiony zostat przez Urzad Miasta Katowice samochod, ktory przekazano
(na podstawie bezptatnej umowy uzyczenia) Fundacji Rozwoju Ekonomii Spolecznej wraz z niezbgdnym
wyposazeniem do napraw, w celu realizacji zadania. Samochod zostal specjalnie oznakowany w celu
promoc;ji zdania.

W ramach projektu ,,Zlota Raczka” zglaszajacy usterke senior mogt skorzysta¢ z ustugi maksymalnie raz
w miesigcu (12 razy w roku). W wyjatkowych przypadkach mozliwe bylo skorzystanie przez seniora
z dodatkowej liczby uslug, po analizie przypadku dokonanej przez pracownika Wydzialu Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Katowice.

Liczba odbiorcow zadania — zrealizowano: 642 naprawy dla 460 senioréw. Kwota dotacji: 89 980,00 zt.
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12. Klub Senioréw Promyk, z siedziba w Katowicach przy ul. J. Kilinskiego 17 — ,,Klub Seniorow
Promyk”. Bezposrednim efektem dzialan prowadzonych w ramach Klubu bylo przeprowadzenie 18 godz.
zaje¢ gimnastycznych dla seniorow oraz 20 godz. zaje¢ aktywizujacych poswigconych profilaktyce zdrowia,
tj. zdrowe odzywianie oraz zdrowy styl zycia.

W ramach wolontariatu seniorzy uczestniczyli w projekcie taczacym pokolenia polegajacym na wizytach
w przedszkolu.

Liczba odbiorcow zadania — 13 oséb. Kwota dotacji: 4 970,00 zl.

13. Katowickie Stowarzyszenie Trzezwo$ciowe ,Dwdjka”, z siedziba w Katowicach przy
ul. ks. bpa H. Bednorza 22 — ,,Klub Seniora Nasz Czas”- Celem zadania byla organizacja cyklicznych
dziatan Klubu Seniora ,,Nasz Czas”, wycieczek turystyczno—krajoznawczych oraz wyjs¢ do kina, teatru
i operetki. W ramach oferty zrealizowano: spotkania w Klubie, spotkanie wielkanocne, wycieczke
integracyjna, w trakcie ktorej seniorzy mogli poptyna¢ statkiem po Kanale Gliwickim, piknik integracyjny,
wspolnie koledowanie, warsztaty plastyczne, warsztaty kulinarne oraz wyjscie kulturalno—integracyjne.
Liczba odbiorcow zadania — 50 oséb. Kwota dotacji: 12 000,00 z1.

14. Uczniowski Klub Sportowy ,,Oktagon”, z siedziba w Katowicach przy ul. Wiosny Ludow 22 —
»Aktywny Senior z Oktagonem — IV edycja”. W wyniku podjetych dzialan w ramach zadania
przeprowadzone zostaty dwa rodzaje szkolen, tj. z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
z elementami zagrozen epidemiologicznych, w tym w kontekScie grypy sezonowej oraz COVID oraz
z zakresu szeroko rozumianego bezpieczenstwa seniora, w tym: bezpieczenstwa w domu, banku, Internecie,
na wycieczce.

Liczba odbiorcow zadania — 77 oséb. Kwota dotacji: 5 000,00 z1.

15. Klub Rekreacyjno—Sportowy Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Czarni” przy KWK
»Wieczorek”, z siedziba w Katowicach, przy ul. Radosnej 35C — ,Integracja i aktywizacja osob
starszych, w tym kombatantéw i oséb represjonowanych — warsztaty muzyczne dla senioréw”.
Zadanie polegato na organizacji zaj¢¢ muzycznych dla seniorow. Zajecia odbywaty si¢ w wymiarze 2 godz.
tygodniowo, a w listopadzie odbyt si¢ koncert z udzialem senioréw, ponadto seniorzy wystgpili rowniez
podczas obchodéw Europejskiego Dnia Seniora na Skwerze Seniora w Parku im. T. Kosciuszki.

Liczba odbiorcow zadania — 25 oséb. Kwota dotacji: 14 200,00 z1.

16. Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow Policyjnych Zarzad Glowny, z siedziba w Warszawie, przy
ul. Domaniewskiej 36/38 — ,,Aktywny Senior”. Zadanie polegato na organizacji dwudniowej wycieczki do
Niepotomic i Bochni dla senioréw policyjnych, w trakcie ktorej seniorzy zdobyli wiedz¢ historyczna
1 kulturowg na temat zwiedzanych miejsc, korzystajac jednoczesnie z mikroklimatu kopalni soli, wzmocnili
réwniez wigzi spoteczne i integracje srodowiska senioréw policyjnych.

Liczba odbiorcow zadania — 40 oséb. Kwota dotacji: 4 953,00 zl.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach:

1. Rozmowy edukacyjne pracownikow socjalnych z osobami starszymi podczas wizyt/rozmoéw
telefonicznych o procesie starzenia sie.

2. Realizacja programu ,,Rado$¢ Zycia - Wszystko Moge” i Grupy wsparcia ,,Rado$¢ zycia”.

3. W ramach realizowanych projektow: ,,Program Aktywnos$ci Lokalnej Wetnowiec-Jozefowiec i Dab,
w strong sprawiedliwej transformacji”’, ,,Centrum Spoleczno$ciowe Nasze Zalgze”, ,,Centra
Spotecznosciowe w Srodmiesciu i Zawodziu”, ,,Centrum Spoteczno$ciowe Szopki w Szopienicach”,
»Bogucice — moje miejsce na ziemi”, ,,Senior w wielkim miescie - rozw6j ustug §wiadczonych w
spotecznosci lokalnej poprzez sie¢ Klubow Seniora” podejmowano liczne dziatania przygotowujace do
okresu starosci. Realizowano dziatania taczace edukacje z praktyka, w tym:

e 7zajecia ruchowe - dedykowane ¢wiczenia poprawiajgce sprawno$¢ i mobilnos¢, stanowigce
profilaktyke chorob,

e spotkania integracyjne — gry, w tym: planszowki, shuzace aktywizacji spolecznej
i intelektualne;j,

e wyjscia integracyjne - dzialania wspierajace relacje miedzyludzkie i zapobiegajace izolacji.
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Cel 2. Zmiana stylu zycia w sferze zdrowia psychicznego, aktywnoSci intelektualnej, odzywiania,
rytmu dnia, rekreacji, higieny ciala i unikania zachowan ryzykownych pod wzgledem zdrowotnym.

| Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku skierowany jest corocznie do mieszkancow
Katowic, ktorzy w danym roku kalendarzowym koncza 60-64 lata oraz 75-79 lat oraz powyzej 85 lat. Moga
oni skorzysta¢ z szeregu bezplatnych badan, w tym m.in. z: pomiaru poziomu glukozy we krwi, poziomu
hemoglobiny glikowanej HbA1 czy poziomu TSH, badania sprawnos$ci pamigci, sprawnosci fizycznej, czy
tez wzroku 1 stuchu. Wyniki badan byly interpretowane przez lekarzy, ktorzy wystawiali ewentualne
skierowania do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni
specjalistycznych (geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych, onkologicznych,
schorzen sutka, okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub leczenia w szpitalnych oddziatach
specjalistycznych. Mieszkancy, u ktorych stwierdzono niesprawno$¢ ruchowa, otrzymali mozliwo$¢ wzigcia
udzialu w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach II etapu Programu.
W 2025 r. realizatorami badan byty nastgpujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:
e NT Medical Sp. z 0.0., z siedziba w Katowicach przy ul. Boya-Zelenskiego 77 — umowa na kwote:
2 600,00 z1,
e Przychodnia NZOZ ,Na Witosa” Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Witosa 21 - umowa na kwotg:
36 300,00 zi,
e CenterMed Sp. z o0.0., z siedzibg w Tarnowie przy ul. Bandrowskiego 16A — umowa na kwote:
21 000,00 zt,
o Centrum Medyczne GRANICZNA Sp. z o.0., z siedzibg w Katowicach przy ul. Granicznej 45 —
umowa na kwote: 11 700,00 zl,
e EMC Silesia Sp. z 0.0., z siedzibg w Katowicach przy ul. Morawa 31 — umowa na kwotg:
2 600,00 zt.
Lacznie na realizacje etapu podstawowego Programu w 2025 r. przeznaczono Srodki finansowe
w wysokosci: 74 200,00 zi. W ramach zawartych umoéw badaniami profilaktycznymi w ramach etapu
podstawowego objeto 288 oséb.
Tabela ponizej przedstawia wyniki przeprowadzonych badan:

Liczba interwencji w populacji badanych kobiet i mezczyzn z grupy osob:

Skierowania

60-64 1.

75-79 1.

pow. 85 1.

Liczba kobiet objetych badaniem

90

105

22

Liczba mezczyzn objetych
badaniem

29

35

Liczba oséb bez wzgledu na pleé

119

140

29

Liczba oséb skierowanych do
poradni geriatrycznych

1 1%

21 15%

12 41%

Liczba oséb skierowanych do
innych poradni specjalistycznych

49 41%

48 34%

12 41%

Liczba oséb skierowanych do
leczenia szpitalnego

0 0%

0 0%

0 0%

Liczba skierowan wydanych do
etapu rehabilitacyjnego

58 49%

29 21%

9 31%
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Raporty realizatorow corocznie wskazuja, ze w$rdd kobiet zainteresowanie udziatem w badaniach profilaktycznych jest
wicksze. W 2025 r. z programu skorzystato 217 kobiet i 71 mezczyzn.

2. Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

Z etapu rehabilitacyjnego Programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Katowic, ktorzy wzieli udziat w etapie
podstawowym, w ktérym stwierdzono u nich niesprawno$¢ ruchowa. Przeprowadzono dla nich 16-godz.
cykle zaje¢ rehabilitacyjnych w grupach nie wigkszych niz 10 os6b. Lacznie objgto nimi 30 oséb.
Realizatorami etapu rehabilitacyjnego byly nastepujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:

e NT Medical Sp. z o. 0., z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya-Zelenskiego 77 - umowa na kwote:

4 000,00 z1,

e EMC Silesia Sp. z 0.0., z siedzibg w Katowicach przy ul. Morawa 31 - umowa na kwote:
5280,00 zt.

e Fundacja Unia Bracka, z siedziba w Rudzie Slaskiej przy ul. Kokota 172 — umowa na kwote
2 360,00 zi.

Lacznie przeznaczono na ten cel kwote: 11 640,00 zt.

Lacznie objeto programami 288 oséb (288 badania i z tego 30 dodatkowo rehabilitacja).

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Spotkania senioréw w ramach grupy wsparcia pn. ,,Radoéé Zycia — Wszystko Moge”, ktorego jednym
z gtownych celéow pozostaje zapewnienie potrzeb towarzyskich i kulturalnych, poprzez mozliwosé
wspoélnego spedzania czasu wolnego z innymi ludzmi, wspdlnych wyj$¢ m.in. na wystawy do muzeum,
na seanse filmowe do kina oraz udziat w wyjazdowych wycieczkach w rézne ciekawe miejsca w kraju.

2. Pracownicy socjalni informowali seniorow o:

e funkcjonujacych w dzielnicy Klubach Seniora,

e spotkaniach prowadzonych dla seniorow w Miejskich Domach Kultury, Bibliotekach
Publicznych dotyczacych prawidlowego zywienia, profilaktyki zdrowotnej,

e mozliwosci skorzystania z ,,Programu profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku”,
w ramach ktérego osoby zainteresowane mogly wykona¢ rézne rodzaje badan dostgpnych
w ramach programu,

e profilaktyce przeciw grypie i mozliwosci bezptatnych szczepien,

e mozliwo$ci skorzystania z bezptatnych form wsparcia w ramach NFZ,

e roznego typu wydarzeniach skierowanych do osob starszych.

3. Pracownicy socjalni przekazywali informacje dotyczace ,Miejskiego systemu powiadamiania
ratunkowego — Sygnat zycia”.

4. Pracownicy Terenowych Punktoéw Pomocy Spotecznej rozpowszechniali ,,Informator dla seniorow”.

| Cel 3. Poprawa kondycji fizycznej i zwiekszenie aktywnosci fizycznej seniorow.

| Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. W 2025 r. kontynuowane byty dziatania sportowe dla senioréw. Realizowane projekty nadal spotkaty si¢
z bardzo duzym zainteresowaniem:

1) Akademicki Zwiazek Sportowy Uniwersytetu Slaskiego, z siedziba w Katowicach przy
ul. Bankowej 12 — ,Fit Senior — bezplatne zajecia w dzielnicach”. Realizacja zadania polegala na
aktywizacji oso6b powyzej 60 roku zycia poprzez organizacje rdéznorodnych zaje¢ sportowych,
integracyjnych oraz dziatan promujacych zdrowy styl zycia.

Efektem przedsigwzigcia byta poprawa ogdlnej sprawnosci uczestnikow, zwigkszenie ich kondycji fizycznej
oraz ksztattowanie postaw sprzyjajacych samodzielnemu podejmowaniu aktywno$ci w przysztosci. Zajecia
byty bezptatne i odbywaly sie¢ w obiektach sportowych na terenie catych Katowic.

W ramach projektu zrealizowano takze dziatania prozdrowotne i edukacyjne, w tym spotkania z dietetykiem
dotyczace zasad zdrowego odzywiania, profilaktyki chorob cywilizacyjnych oraz komponowania
zbilansowanych positkéw. Organizowano roéwniez prelekcje i1 konsultacje zwigzane z profilaktyka
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zdrowotng, m.in. w zakresie chorob uktadu krazenia czy osteoporozy. Uczestnicy mieli ponadto mozliwosé
skorzystania ze wsparcia psychicznego i relaksacyjnego, obejmujgcego zajecia z zakresu relaksacji
1 medytacji.

W ofercie sportowej znalazly si¢ m.in.: aqua aerobik, taniec, ptywanie, badminton, joga, gimnastyka, pilates,
tenis stotowy, zajecia ,,zdrowe plecy” oraz fitball. Akademicki Zwigzek Sportowy prowadzit dedykowana
strong internetowa projektu, na ktorej na biezaco publikowano informacje organizacyjne, aktualizacje
harmonogramu oraz komunikaty dotyczace zajg¢. Strona stuzyla réwniez do przekazywania seniorom
informacji o innych inicjatywach realizowanych przez miasto Katowice. Lacznie przeprowadzonych zostato
900 zajeé.

Liczba odbiorcow zadania — 447 os6b. Kwota dotacji: 205 000,00 zi.

2) Katowickie Stowarzyszenie Tenisowe Akademia Tenisa Katarzyny Pyka, z siedziba w Katowicach
przy ul. Chorzowskiej 73A — ,Integracja i aktywizacja oséb starszych, w tym kombatantéw i oséb
represjonowanych poprzez wspieranie dzialan na rzecz integracji i zwi¢kszenia uczestnictwa w zyciu
spolecznym senioréw”. Zadanie polegato na organizacji zaje¢ tenisowych oraz ogdlnorozwojowych
skierowanych do o0s6b starszych, realizowanych na kortach tenisowych MOSIR Katowice przy
ul. Szopienickiej 70. Lacznie zrealizowano 50 godz. zajgc, z uwzglgdnieniem przerwy w okresie lipiec—
sierpien. Liczba odbiorcéw zadania — 25 os6b. Kwota dotacji: 7 700,00 zi.

3) Fundacja ,,Bazantowo”, z siedzibg w Katowicach przy ul. Z. Hierowskiego 2 — ,,Zdrowy i aktywny
senior”. Program mial na celu przeciwdzialanie osamotnieniu i marginalizacji osob starszych poprzez
aktywne ich uczestnictwo w zajeciach sportowych. Cele zdrowotne programu osiagnigte zostaty poprzez:
- ¢wiczenia ogolnorozwojowe na salkach fitness,

- ¢wiczenia na basenie,

- ¢wiczenia oddechowe,

- inhalacje jodowe w t¢zni solankowe;.

Lacznie w okresie:

- Od 1 marca do 15 lipca 2025 r. zorganizowano 217 godz. zaj¢¢ sportowych, w tym 114 godz. zajec¢ na
salkach fitness oraz 103 godz. zaje¢ sportowych na basenie. Ponadto, seniorzy skorzystali z 54 godz. tezni
solankowe;j.

Liczba odbiorcow zadania — 161 os6b. Kwota dotacji: 66 574,81 zl,

- Od 1 do 19 grudnia 2025 r. zorganizowano 36 godz. zaje¢ sportowych, w tym 18 godz. zaje¢ na salkach
fitness oraz 18 godz. zaje¢ sportowych na basenie. Liczba odbiorcow zadania — 140 oséb. Kwota
(zamoéwienia publiczne): 10 008,00 z1,

4) Klub Rekreacyjno—Sportowy Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Czarni” przy KWK
»Wieczorek”, z siedziba w Katowicach, przy ul. Radosnej 35C — ,Integracja i aktywizacja osob
starszych, w tym kombatantéw i os6b represjonowanych — joga dla senioréw”. Zadanie polegato na
organizacji zaje¢ jogi dla senioréw. Zajecia odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu.

Liczba odbiorcow zadania — 25 oséb. Kwota dotacji: 11 086,43 z1.

| Zadania realizowane przez Wydziat Sportu Urzedu Miasta Katowice:

1. Dotacja udzielona dla Slaskiego Zwiazku Tenisowego na realizacj¢ zadania publicznego
pt. ,,Organizacja imprez sportowych i turystycznych” — ,, XXXIV Migdzynarodowy Turniej Tenisowy
Senior Katowice CUP 2025 MT200 Katowice”, ktory odbyt si¢ w terminie od 2 do 6 sierpnia 2025 r.,
a dotacja zostata rozliczona w wysokosci: 4 000,00 z. W Turnieju wzigto udziat 60 zawodnikéw
i zawodniczek, w tym: 25 senioréw powyzej 60 roku zycia.

2. Wsparcie Miasta Katowice w organizacji wyjazdu sportowo-turystycznego dla stuchaczy Uniwersytetu
Ekonomicznego Trzeciego Wieku w Katowicach, ktory odbylt si¢ w Wisle w dniu 13 lutego 2025 r.
Wycieczka miata na celu utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej senior6w oraz integracje
spoteczng. Miasto Katowice partycypowalo w kosztach transportu, ktory wyniést: 1 800,00 zki
W wycieczce wzigto udziat 48 seniorow.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:
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1. W ramach programu ,,Rado$¢ Zycia — Wszystko Moge” odbywaty si¢ spacery po parku z kijkami
nordic walking. Ponadto, kilkakrotnie przed rozpoczgciem zaje¢, mialy miejsce krotkie ¢wiczenia
ruchowe, w ktorych chetnie brali udziat wszyscy uczestnicy spotkania.

2. Pracownicy socjalni informowali seniorow o ofercie Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej
i popotudniowych klubéw spotecznosciowych oraz zachecali do skorzystania z ich oferty, w ramach
ktorej rowniez odbywaja si¢ zajecia ruchowe.

3. W ramach realizowanych projektow tj.: ,,Program Aktywnosci Lokalnej Welnowiec-Jozefowiec i Dab,
w strong sprawiedliwej transformacji”, ,,Centrum Spoteczno$ciowe Nasze Zalgze”, ,,.Centra
Spotecznosciowe w Srodmiesciu i Zawodziu”, ,,Centrum Spotecznosciowe Szopki w Szopienicach”,
,Bogucice — moje migjsce na ziemi, ,,Nikiszowieckie Centrum Sprawiedliwej Transformacji”, ,,Senior
w wielkim mieécie - rozwdj ustug $wiadczonych w spotecznoséci lokalnej poprzez sie¢ Klubow
Seniora” podejmowano liczne dziatania ukierunkowane na poprawe kondycji fizycznej oraz
zwickszenie poziomu aktywnosci fizycznej seniorow. W tym celu organizowano réznorodne formy
zaje¢ ruchowych, dostosowane do mozliwosci 1 potrzeb uczestnikow, takie jak: zajecia sportowe,
nordic walking, joga czy regularne spacery. Dzialania te sprzyjaty nie tylko poprawie sprawnosci
fizycznej, lecz takze integracji spotecznej oraz podniesieniu jakosci zycia 0sob starszych.

4. W ramach dziatan kierowanych do katowickich senioréw zrealizowano zajg¢cia z choreoterapii, ktore
odbywaty si¢ w kilku dzielnicach miasta m.in. na Giszowcu, a ich celem byt rozwdj umiejetnosci
taneczno-ruchowych, wspomagajacych edukacje, zmniejszenie napi¢¢ psychicznych i fizycznych
organizmu, integracje¢ poprzez skoordynowany rytm i ruch — tworzenie atmosfery bezpieczenstwa
i akceptacji grupy, poprawe samopoczucia, usprawnienie techniki oddychania, nauke¢ réznych form
odpoczynku i relaksacji oraz uwrazliwienie na sztuke.

5. W ramach XI edycji Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancow dzielnicy Piotrowice i Ochojec
pn. ,,Aktywny Senior 55+ i jego $srodowisko lokalne”, wspotfinansowanego ze srodkow budzetu miasta
Katowice, zrealizowano: 37 godz. zaje¢ nordic walking, 32 godz. zaje¢ ,,Zdrowy kregostup”, 32 godz.
zaje¢ gimnastyki, 32 godz. zaje¢ jogi, 32 godz. zaje¢ pilatesu, 64 godz. zaje¢ zumby, 28 godz. zajeé
»Slow jogging”.

| Cel 4. Dostosowanie ustug spolecznych do potrzeb oraz mozliwoS$ci osob starszych.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach:

1. W ramach programu pn. ,Rado$é¢ Zycia - Wszystko Moge” dzialania nakierowane byly na poprawe
jakosci zycia seniorow oraz ich sprawnos$ci funkcjonalnej w postaci: zapewnienia potrzeb towarzyskich

i kulturalnych.

2. Pracownicy socjalni:

a) informowali o mozliwo$ci skorzystania przez niepelnosprawnych senioré6w z ustugi transportowej
dla mieszkancéw Katowic, ofercie Dziennych Domoéw Pomocy Spotecznej ipopotudniowych
kluboéw spolecznosciowych, oraz zachgcali do skorzystania z tej oferty,

b) przekazywali informacje dotyczace ,,Miejskiego systemu powiadamiania ratunkowego — Sygnat
zycia”, thumaczyli w jaki sposob wezwacé pomoc za pomocg telefonu komorkowego,

¢) informowali senioréw o funkcjonujacych w dzielnicy Klubach Seniora, zaj¢ciach prowadzonych dla
seniorow w Miejskich Domach Kultury,

d) wuczestniczyli w dziataniach skierowanych przez miasto dla senioréw - podczas tych wydarzen,
informowali o mozliwosci skorzystania z réznych form wsparcia oferowanych przez miasto
1 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach,

e) zglaszali niepelnosprawnych senioré6w do objecia ustugg asystenta oraz do objgcia pomoca przez
wolontariuszy,

f) uczyli seniorow podstawowej obstugi telefonu komorkowego — odbierania polgczen, wybierania
numeréw do cztonkéw rodziny, przyjaciot, przychodni itp., a takze pomagali w wejéciu na portale
spotecznosciowe, gdzie mogli zobaczy¢ zdjgcia dawno niewidzianych cztonkdéw rodziny.

3. W ramach projektow: ,Program Aktywnosci Lokalnej Welnowiec-Jozefowiec i Dab, w strong
sprawiedliwej transformacji”, ,,Centrum Spolecznosciowe Nasze Zaleze”, ,,Centra Spotecznosciowe

w Srodmiesciu i Zawodziu”, ,,Centrum Spotecznosciowe Szopki w Szopienicach”, ,,Bogucice — moje
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miejsce na ziemi”, ,,Nikiszowieckie Centrum Sprawiedliwej Transformacji”, ,,Senior w wielkim miescie
- rozw0j ushug $wiadczonych w spolecznosci lokalnej poprzez sie¢ Kluboéw Seniora” realizowano
dzialania o charakterze kulturalnym, edukacyjnym 1iintegracyjnym, majace na celu aktywizacje
spoteczng senioréw oraz przeciwdzialanie ich wykluczeniu. Obejmowaly one m.in. wyjscia do kina,
teatru oraz innych instytucji kultury, organizacje spotkan integracyjnych i okoliczno$ciowych, wspdlne
spacery 1 wycieczki, warsztaty tematyczne, spotkania edukacyjne, a takze inicjatywy sprzyjajace
budowaniu wigzi migdzypokoleniowych. Dziatania te byly dostosowane do potrzeb, mozliwosci oraz
zainteresowan osob starszych.

4. W ramach XI edycji Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancow dzielnicy Piotrowice i Ochojec, pn.
»Aktywny Senior 55+ i jego $rodowisko lokalne”, wspotfinansowanego ze Srodkow budzetu miasta
Katowice, zrealizowano: 8 wyj$s¢ do kina, 12 warsztatow tematycznych, 3 spotkania z zakresu
dietoprofilaktyki, 5 spotkan z zakresu psychoedukacji, 5 wycieczek (w tym do: Planetarium, Parku
Slaskiego, Bedzina, po dzielnicach Katowic), koncert integracyjny, ,.Dzien Seniora — Senioralia”,
andrzejkowe biesiadowanie przy muzyce, spotkanie migdzypokoleniowe ,,Wieczor z muzyka przy blasku
swiec”.

| Zadania realizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach:

Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach realizowal swoje zadania w ramach ,Inkubatora Zawodowej
Aktywizacji Seniora”, ktory wspomagat katowickich senior6w w poszukiwaniu pracy: kobiet 60+ oraz
mezczyzn 65+, Inkubator oferowal seniorom: wsparcie doradcow zawodowych w powrocie na rynek pracy,
ustugi doradcze w zakresie poszukiwania pracy, sporzadzanie dokumentow aplikacyjnych, pomoc doradcow
zawodowych w zakresie przygotowania do rozméw kwalifikacyjnych, pomoc doradcow zawodowych
w rozpoznaniu predyspozycji zawodowych. Pracownicy urzedu réwniez aktywnie uczestniczyli
w organizowanych wydarzeniach na rzecz senioroéw.

Cel 5. Zapewnienie odpowiedniej opieki nad osobami o ograniczonej samodzielnos$ci poprzez rozwoj
ustug opiekunczych.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach:

Pracownicy socjalni:

a) oferowali osobom starszym, niepelnosprawnym, niezaradnym zyciowo ustugi opiekuncze, ktore
obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong
przez lekarza pielggnacj¢ oraz w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem oraz
specjalistyczne ustugi opiekuncze dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepelnosprawnosci oraz ustugi sasiedzkie,

b) w ramach wspoétpracy z Klubami Seniora i parafiami informowali o ww. formach wsparcia,

c) informowali o ustugach w ramach opieki wytchnieniowej, ustudze asystenta, mozliwosci wsparcia
W osobie wolontariusza oraz zamieszkania w mieszkaniu wspomaganym,

d) informowali seniorow o mozliwosci skorzystania z bezptatnej pomocy realizowanej w ramach NFZ,

e) informowali o ofercie Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej ipopotudniowych klubow
spoteczno$ciowych oraz zachgcali do skorzystania z tej oferty,

f) na biezaco reagowali na zgloszenia dotyczace objecia 0sob starszych i niepelnosprawnych
odpowiedniag pomocg ustugowa oraz monitorowali sprawowanie ustug przez opiekunki,

g) celem zapewnienia adekwatnej pomocy wspoipracowali z czlonkami rodzin, lekarzami,
pielegniarkami i sgsiadami.

Cel 6. Stworzenie systemow wsparcia dla opiekunéw nieformalnych, w szczegélnoSci na poziomie
lokalnym.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

Pracownicy socjalni informowali o mozliwosci skorzystania z ustug sasiedzkich, ushug w ramach opieki
wytchnieniowej, ustug Dziennych Domoéw Pomocy Spotecznej, popoludniowych  klubow
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spotecznoéciowych, Mieszkan Chronionych Wspieranych, Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Domow
Pomocy Spotecznej, pomocy w formie positku wraz z dowozem do miejsca zamieszkania.

Cel 7. Zapewnienie bezpieczenstwa os6b starszych i przeciwdzialanie stosowanym wobec nich
naduzyciom.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. W czasie wizyt u 0so6b starszych, a takze podczas rozmoéw telefonicznych, pracownicy socjalni ostrzegali
przed pojawiajacymi si¢ zagrozeniami dla senioré6w zwigzanymi z wyludzeniami na tzw. ,,wnuczka”,
,»,gazownika”, ,,na kuriera”, ,,pracownika socjalnego” itp., kradziezami, udostgpnianiem danych osobowych,
wyludzaniem kredytow itp. Pracownicy socjalni w ramach edukacji uczulali osoby starsze, aby w sytuacji
powziecia podejrzenia, ze mogg sta¢ sie ofiarg przestepcy kontaktowali si¢ z rodzina, czy pracownikiem
socjalnym lub informowali Policj¢. Ponadto, podczas spotkan z seniorami pracownicy socjalni przekazywali
informacje od dzielnicowych: w jaki sposob zabezpieczy¢ si¢ przed oszustwem.

2. W 2025 r. w ramach programu pn. ,Rado$¢ Zycia — Wszystko Moge” odbylo sie spotkanie
z dzielnicowym Komisariatu IV Policji, na ktéorym omawiano tematy dotyczacy bezpieczenstwa senioréw,
procedury zwigzanej z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie - ,,Niebieska Karta”.

3. Zwickszano $wiadomos¢ osob starszych na temat sytuacji przemocy oraz informowano o instytucjach, do
ktorych mozna si¢ zwrocic w sytuacji doswiadczania przemocy. Os$rodek Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach pomagat mieszkancom Katowic, ktorzy znalezli si¢
w roznych sytuacjach kryzysowych, w tym zwigzanych z doznawaniem przemocy.

W 2025 r. z pomocy Osrodka skorzystaty 64 osoby w wieku 60 lat i wiecej, z czego 10 oséb doznawato
przemocy, a 4 osoby byly wskazane jako stosujgce przemoc. Pozostali seniorzy doswiadczali innych
kryzysow.

Osrodek obstugiwal bezplatny Telefon Zaufania dla Pensjonariuszy Doméw Pomocy Spolecznej
w Katowicach i Ich Rodzin. Numer telefonu: 506 041 100 czynny byt od poniedziatku do piatku w godz. od
8.00 do 19.00.

4. W ramach projektu pn. ,,Senior w wielkim miescie - rozwoj ustug swiadczonych w spotecznosci lokalne;j
poprzez sie¢ Klubéw Seniora” realizowano cykl zaje¢ komputerowych dla senioréw - ,,Smart Senior”.
Celem zaj¢¢ bylo podniesienie kompetencji cyfrowych osob starszych, zwigkszenie ich samodzielnosci
w korzystaniu z nowoczesnych technologii oraz przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu, a takze
ulatwienie seniorom dostgpu do informacji i ustug online, w tym e-ustug publicznych oraz rozwijanie
umiejetnos$ci bezpiecznego i $wiadomego korzystania z Internetu w zyciu codziennym. Czeg$¢ zajed
dotyczyla tematyki zwigzanej z bezpieczenstwem w sieci.

| Cel 8. Rozwdj oferty edukacyjnej dla osdb starszych w obszarach zgodnych z potrzebami.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach:

1. Pracownicy socjalni informowali o mozliwosci skorzystania z ,,Programu profilaktyki dla o0sob
trzeciego i czwartego wieku”, w ramach ktoérego osoby zainteresowane mogty wykona¢ rézne rodzaje
badan dostgpnych w ramach programu wraz z interpretacja uzyskanych wynikow oraz skierowaniem do
dalszej diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

2. W ramach projektow: ,Program Aktywnosci Lokalnej Welnowiec-Jozefowiec i Dab, w strong
sprawiedliwej transformacji”, ,,Centrum Spoteczno$ciowe Nasze Zaltgze”, ,,Centra Spolecznosciowe w
Srodmiesdciu i Zawodziu”, ,,Centrum Spotecznosciowe Szopki w Szopienicach”, ,,Bogucice — moje
miejsce na ziemi. W stron¢ sprawiedliwej transformacji”, ,,Nikiszowieckie Centrum Sprawiedliwej
Transformacji” realizowano aktywnosci w ramach zadan publicznych takich jak: ,Dziatania
podnoszace wiedz¢ 1 $wiadomo$¢ na temat wsparcia kompetencji kobiet”, ,Dziatania edukacyjne
i Swiadomos$ciowe z zakresu ekologii” oraz ,,Dzialania kulturalne z zakresu tozsamosci lokalnej,
regionalnej, historyczne;j”.

3. W ramach 16 Klubow Seniora utworzonych w ramach projektu pn. ,,Senior w wielkim miescie - rozwdj
ustug $wiadczonych w spotecznosci lokalnej poprzez sie¢ Klubdéw Seniora” realizowano oferte
edukacyjna w postaci spotkan, zaje¢ integracyjnych, czy warsztatow tematycznych.
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4. W ramach dziatan z zakresu edukacji i aktywizacji seniorow zgodnie z wnioskami Radnych Miasta
Katowice wsparto realizacje¢ akcji ,,Go Senior” poprzez organizacje cyklu 5 spotkan edukacyjno-
warsztatowych ,,Gorny Slask — tradycja, strdj, wzornictwo” oraz cyklu 4 zaje¢ z samoobrony dla
Seniorow.

5. W ramach XI edycji Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancéw dzielnicy Piotrowice i Ochojec, pn.
»Aktywny Senior 55+ i jego $rodowisko lokalne”, wspoétfinansowanego ze $rodkdéw budzetu miasta
Katowice, zrealizowano: 12 warsztatow tematycznych: zdrowotne, kosmetyczne, kulinarne,
ekologiczne, rekodzielnicze), 3 spotkania z zakresu dietoprofilaktyki, 5 spotkan z zakresu
psychoedukacji, 25 godz. zaje¢ komputerowych, 64 godz. zaje¢ nauki jezyka angielskiego.

| Cel 9. Upowszechnianie edukacji obywatelskiej.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Pracownicy socjalni byli w statym kontakcie z Klubami Seniora, parafiami, przychodniami, Miejskimi
Domami Kultury.
2. Dzialania Swietlic Srodowiskowych i Specjalistycznych Klubéw Mtodziezowych na rzecz Seniorow:

e Przygotowanie przez dzieci uczeszczajace do Swietlic i Kluboéw laurek i upominkéw z okazji dnia
Babci i Dziadka.

e Zlozenie zyczen z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka poprzez konto na portalu spotecznosciowym
wszystkim babciom i dziadkom.

e Impreza okolicznosciowa z okazji Dnia Babci i Dziadka dla seniorow z rodzin wychowankow
Swietlicy. Wychowankowie zaprosili do placowki swoje babcie i dziadkéw, pod kierunkiem
wychowawcow przygotowali wystepy artystyczne, laurki, upominki oraz poczestunek w ramach
kulinarnych zaje¢ terapii zajeciowe;.

e Wsparcie przez Swietlice Specjalistyczng organizacji okoliczno$ciowego spotkania z okazji Dnia
Hutnika dla emerytowanych pracownikéw zrzeszonych w ramach zwiazku zawodowego przy Hucie
Metali Niezelaznych dziatajacej na terenie Szopienic.

e Wsparcie przez Swietlice Specjalistyczng organizacji spotkania wigilijnego dla emerytowanych
pracownikow zrzeszonych w ramach zwigzku zawodowego przy Hucie Metali Niezelaznych
dzialajacej na terenie Szopienic. Wychowawcy wraz z wychowankami przygotowali choinke,
ozdoby i dekoracje $wigteczne w sali, w ktérej odbywato si¢ spotkanie. Seniorom ztozono zyczenia
oraz poczestowano piernikami przygotowanymi przez dzieci w trakcie zajgc.

e Spartakiady Sportowe: ,Zimowa” oraz ,Letnia”, w trakcie ktorych dzieci ze Swietlicy
Specjalistycznej nr 3 1 seniorzy uczeszczajacy do Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 7,
w grupach mieszanych rywalizowali ze sobg w zabawach i konkurencjach quizowo-sportowych.

e Przygotowywanie kartek z zyczeniami $wiatecznymi oraz upominkéw z okazji Swiat Bozego
Narodzenia dla pensjonariuszy Dziennych Domow Pomocy Spotecznej w Katowicach.

e Walentynki z Seniorami — wychowankowie Swietlic przygotowali kartki, ktérymi obdarowali
Seniorow.

| Cel 10. Upowszechnianie edukacji w zakresie nowych technologii.

| Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. Slaskie Centrum Edukacji i Rehabilitacji ,,Arteria”, z siedziba w Katowicach przy ul. Francuskiej
29 — Silver Sila — edycja 2025”. Realizacja zadania polegala na organizacji m.in. warsztatow
komputerowych, majacych na celu podniesie poziomu kompetencji seniorow w obszarze nowych
technologii oraz warsztatow jogi, poprawiajacych sprawnos$¢ fizyczng osob starszych. Ponadto, seniorzy
uczestniczyli w warsztatach z muzykoterapii.

Liczba odbiorcow zadania — 29 oséb. Kwota dotacji: 20 000,00 z1.

2. Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniorow
Realizacja projektu zaktadata bezplatne warsztaty z obstugi smartfona, komputera i tabletu. W czasie 3-
godz. zaje¢ przy kawie i ciastku seniorzy dowiadywali si¢ jak m.in. obstugiwaé smartfon, napisa¢ SMS lub
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e-maila, wysla¢ zdjecia do swoich bliskich, zaoszczedzi¢ na zakupach i wiele innych przydatnych
funkcjonalno$ci. Ponadto, w ramach Punktu Cyfrowego Wsparcia trenerzy $wiadczyli rowniez ustuge
doradztwa cyfrowego. Gwarantowane byly male grupy uczestnikow. Na czas szkolenia kazdy senior miat
zapewniony smartfon zakupiony przez miasto Katowice. Zadanie realizowata Fundacja Klub KONTRA,
ktéra zapewniata treneréw posiadajacych doswiadczenie w realizacji prowadzenia szkoleh w obszarze IT.

W 2025 r. zostato przeprowadzonych tgcznie 700 godz. cyfrowego wsparcia, w tym: 360 godz. szkolen oraz
340 godz. wsparcia indywidualnego.

Liczba odbiorcow zadania — 887 os6b. Kwota dotacji: 120 000,00 z1.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. W ramach XI edycji Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancow dzielnicy Piotrowice i Ochojec,
pn. ,,Aktywny Senior 55+ i jego $srodowisko lokalne”, wspdtfinansowanego ze $srodkdéw budzetu miasta
Katowice, zrealizowano cykl zaje¢ komputerowych w wymiarze 64 godz.

2. W ramach projektu pn. ,,Senior w wielkim miescie - rozwoj ustug $wiadczonych w spolecznosci
lokalnej poprzez sie¢ Klubow Seniora” realizowano cykl zaje¢ komputerowych dla seniorow -
,.Smart Senior”.

II. NOWE ZADANIA REALIZOWANE PRZEZ MIASTO KATOWICE NA RZECZ SENIOROW
ORAZ KONTYNUACJA DOTYCHCZASOWYCH.

| Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. W 2025 r. kontynuowany byt projekt pn. ,,Srebrny Telefon dla Katowickich Seniorow”, dzigki ktoremu
mozna bylo uzyska¢ informacje na temat mozliwosci wsparcia osOb starszych oraz realizowanych
programow na terenie Katowic.

»orebrny Telefon dla Seniora” dziatat w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej w Katowicach codziennie
w godzinach od 7.30 do 15.30.

Dzwonigc mozna bylo uzyska¢ zarowno odpowiedzi na pytania dotyczace wszelkich form wsparcia
finansowego, ale i takze niepieni¢znego dla osob w wieku senioralnym.

2. Dzialalno$¢ Rady Seniorow Miasta Katowice ma charakter opiniodawczy, doradczy i inicjatywny dla
wiadz miasta Katowice. W kwietniu 2025 r. powotana zostata IV kadencja Rady, ktora liczy 15 czionkow
posiadajacych szeroka wiedzg i doswiadczenie w kwestiach polityki senioralnej. Pierwsze inauguracyjne
posiedzenie Rady IV kadencji odbylto si¢ w dniu 28 kwietnia 2025 r. Lacznie w 2025 r. odbylo si¢ 6 ses;ji
Rady Seniorow IV kadencji. Warte podkreslenia jest, ze w kazdym z tych posiedzen Rady uczestniczyta
Pani Aleksandra Musiot - Pelnomocnik Prezydenta ds. senioréw. Ponadto, na kazde posiedzenie Rada
zapraszata osobe, ktora przyblizala jej problematyke pracy zwigzang z seniorami. W 2025 r. Rada Seniorow
IV kadencji goscita nastepujace osoby:

- Prezydenta Miasta Katowice - Pan Marcina Krupg;

- Wiceprezydenta Miasta Katowice - Pana Macieja Stachure;

- Naczelnika Wydziatu Polityki Spotecznej - Panig Matgorzate Moryn-Trzesimiech;

- Zastgpce Naczelnika Wydziatu Polityki Spotecznej - Panig Jolante Wolanin;

- Przewodniczaca Ostrawskiej Rady Seniorow - Panig Ludmite Holubowa;

- Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach - Panig Anne Trepke;

- Pelnomocnika Prezydenta ds. Osob Niepelnosprawnych - Panig Bozeng Michatek;

- Zastgpce Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach - Pana Mariusza Nowaka;

- Kierownika ds. Oséb Niepelnosprawnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach - Panig
Agate Wicher;

- Pelnomocnika Prezydenta ds. Mtodziezy - Pana Kacpra Kwietnia;

- Prezesa Slaskiego Zarzadu Wojewoddzkiego Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej -
Panig Iren¢ Radomska.
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Dodatkowo, Rada Senioréw IV kadencji od kwietnia do grudnia 2025 r. spotykata si¢ i wymieniata
doswiadczeniami z Radami Senioréw z innych miast, tj. np. Krakowa, Polonca, Sandomierza, Warszawy,
czy Wieliczki.
Delegacja Rady Senioréow Miasta Katowice uczestniczyla w wyjezdzie studyjnym do Ostrawy -
organizatorem tego wyjazdu bylo Stowarzyszenie ,,MOST”. W grudniu 2025 r. w ramach rewizyty do
Katowic przyjechali natomiast seniorzy z Ostrawy.
W 2025 r. Rada Senioréow Miasta Katowice IV kadencji uczestniczyta w wielu konferencjach, koncertach,
wyjazdach, imprezach i innych spotkaniach, tj. np. w:
a) uroczystym zakonczeniu roku akademickiego 2024/2025 Uniwersytetu Ekonomicznego Trzeciego
Wieku,
b) organizowanej przez Stowarzyszenie ,Matuzalem” w Miejskim Domu Kultury ,,Koszutka”
konferencji pn. ,,Dbam o zdrowie”,
c) koncercie organizowanym w Katowice Miasto Ogrodéw — Instytucji Kultury im. K. Bochenek
pn. ,,NOC Swietojanska”,
d) imprezie plenerowej pn. ,,Noc Swietojanska”,
e) koncertach pn. ,,Czar Operetki” i ,,Czar Srebrnego Ekranu cz. II” (ktérych byta organizatorem),
f) ogoblnopolskiej imprezie pn. ,,Business Run”,
g) marszu na 4 km, w ktorym Rad¢ Seniorow reprezentowali: Pan Tadeusz Oczko,
Pani Dorota Brodowiak, Pani Anna Paluch, Pani Janina Piwowarczyk, Pan Zbigniew WJjcik,
h) EKO Pikniku z Rada Seniorow (ktéorego byla organizatorem) zorganizowanym na Skwerze
Senioréw w Parku im. T. KoS$ciuszki w Katowicach w dniu 21 wrze$nia 2025 r.,
i) 10 Jubileuszowym Dniu Seniora zorganizowanym na katowickim Rynku przez Stowarzyszenie
Fami.Lock w dniu 29 wrze$nia 2025 r., gdzie Rada miata rowniez swoje stoisko,
j) ,Potancowce z Wyspianskim” zorganizowanej w partnerstwie ze Stowarzyszeniem ,,OPOKA”,
k) obchodach Dnia Zyczliwoéci zorganizowanych przez Stowarzyszenia ,,Mocni Razem” w Galerii
Katowickiej w dniu 21 listopada 2025 r.,
) I Konwencie Rad Senioréow Wojewoddztwa Slaskiego zorganizowanym przez Pelomocnika
Wojewody Slaskiego ds. Polityki Senioralnej - Panig Anne Jaskowska w dniu 27 listopada 2025 r.,
m) wyjezdzie do Sejmu na zaproszenie postanki - Pani Ewy Kotodziej w dniu 10 grudnia 2025 r.,
n) uroczystosci Jubileuszu 55-lecia Miejskiego Domu Kultury ,,Koszutka”, ktore odbyto si¢ w dniu
15 grudnia 2025 .,
o) spotkaniu grudniowym pn. ,,Oplatek z Rada Seniorow” z udzialem wladz miasta Katowice oraz
lauratami Lauréow Rady z lat 2022, 2023, 2024 i 2025 r., ktére odbyto si¢ w dniu 16 grudnia 2025 r.
w Teatrze Bez Sceny,
p) licznych spotkaniach optatkowych w klubach senioréw, organizacjach pozarzadowych, Spotecznym
Ministerstwie ds. SamotnoSci itp.

3. Wspolpraca z Narodowa Orkiestra Symfoniczng Polskiego Radia i Telewizji — w 2025 r. w dalszym
ciggu kontynuowana byta wspotpraca z NOSPR oraz Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek Katowice
Miasto Ogrodow, w ramach ktorej katowiccy seniorzy mogli bra¢ udziat w bezptatnych lub za symboliczng
kwote koncertach.

4. Pelnomocnik Prezydenta ds. Seniorow — Pani Aleksandra Musiol w okresie od marca do grudnia
2025 r. realizowata, koordynowata i inicjowala dziatania na rzecz $rodowiska o0sob starszych,
ukierunkowane na poprawe jakos$ci Zycia seniordw oraz wzmacnianie ich aktywnosci spotecznej,
a w szczegolnosci:

a) propagowata dzialania miejskie zwigzane z prowadzeniem polityki senioralnej miasta Katowice
ujetej w programie ,,Katowicki Senior w miescie na lata 2022-2027”, podczas kilkudziesigciu
spotkan z seniorami,

b) peknita funkcje tacznika pomigdzy jednostkami administracji publicznej, sSrodowiskiem senioralnym,
organizacjami pozarzagdowymi oraz systemem pomocy spotecznej, koordynujac przeptyw informacji
oraz wspierajac dostep senioréw do instytucji i form pomocy,

¢) inicjowala i uczestniczyta w wielu wydarzeniach o charakterze spotecznym i edukacyjnym, w tym
w spotkaniach integracyjnych $§rodowiska senioralnego,

d) zrealizowata dziatania interwencyjne w sprawach dotyczacych osob starszych, obejmujace rdzne
obszary zycia spotecznego; udzielata wsparcia informacyjnego oraz kierowata do wiasciwych
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instytucji i specjalistoéw, w tym $wiadczacych poradnictwo prawne (przeprowadzita 15 skutecznych
interwencji),

e) pehita dyzury dwa razy w tygodniu, podczas ktorych udzielata wsparcia seniorom, przekazywata
porady, wskazowki oraz informacje dotyczace dostgpnych form wsparcia, w szczegolnosci
w zakresie polityki senioralnej oraz oferty instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych,

f) zrealizowata dziatania badawcze we wspolpracy z Uniwersytetem Jagiellonskim, w tym
koordynowata przeprowadzenie ankiet dotyczacych postrzegania osob starszych w spoteczenstwie
(400 ankiet),

g) byla pomystodawcy i realizatorem mig¢dzypokoleniowej akcji spotecznej pn. ,,Podaruj seniorom
rado$¢ na Swieta”, w ramach ktorej przygotowano i przekazano seniorom 4 200 kartek $wiatecznych
z okazji Swigt Wielkanocnych i Bozego Narodzenia,

h) byta wspotorganizatorem I edycji koncertu pn. ,,Srebrne Skrzydta”, podczas ktérego uhonorowano
osoby i instytucje szczegdlnie zaangazowane w dziatania na rzecz §rodowiska senioralnego,

i) propagowala profilaktyke zdrowotng, m.in. byla wspoétorganizatorem pierwszej w wojewodztwie
$laskim konferencji pn. ,,Zdrowy mdzg — jak mozna dlugo cieszy¢ si¢ sprawnym umystem”,

j) Dbrala udzial w wydarzeniach i spotkaniach zwigzanych z wdrazaniem zatozen polityki miasta
przyjaznego starzeniu si¢ w zwiagzku z posiadaniem przez Katowice certyfikatu WHO (brala udziat
w konferencjach, spotkaniach online, w trakcie ktorych prezentowata dobre praktyki miasta
Katowice),

k) brata udziat w miedzynarodowym projekcie edukacyjnym pn. ,,Nowy Senior” realizowanym przez
Stowarzyszenie ,,MOST” we wspolpracy z czeska organizacjg KCS Ostrawa,

1) uczestniczyla w pracach komisji konkursowych dotyczacych udzielania dotacji podmiotom
uprawnionym do realizacji zadan z zakresu integracji i aktywizacji osob starszych,

m) popularyzowala polityke senioralng m.in. poprzez: autorstwo 5 artykutdéw o tematyce senioralne;j,
brata rowniez udziat w 2 audycjach radiowych, 3 wywiadach dla Radia Katowice, gazety ,,Nasze
Katowice” 1 dla ,.katowicach.eu”.

W zakresie wspolpracy instytucjonalnej Pani Aleksandra Musiot aktywnie wspotdziatata z szerokim
gronem partneréw, w tym z Prezydentem i Wiceprezydentami Miasta, Wydzialem Polityki Spotecznej,
Wydzialem Edukacji, Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach, atakze z organizacjami
pozarzadowymi, klubami senioréw oraz instytucjami kultury. Istotnym obszarem wspotpracy byly rowniez
kontakty z Katowicka Rada Senioréw, Uniwersytetami Trzeciego Wieku oraz Domami Pomocy Spoteczne;j.

Ponadto, Pani Pelnomocnik wspotpracowata z innymi Pelnomocnikami Prezydenta odpowiedzialnymi
za obszary takie jak: organizacje pozarzadowe, rowne traktowanie, mlodziez, regionalizm oraz wsparcie
0s0b z niepelnosprawnosciami. Wspotdziatanie obejmowato takze instytucje szczebla regionalnego, w tym:
Petnomocnika Wojewody Slaskiego ds. Polityki Senioralnej, Slaska Rade Seniorow, Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej oraz Slaska Delegature Obywatelskiego Parlamentu Seniorow.

Podejmowana wspoélpraca shuzyla przede wszystkim upowszechnianiu i wzmacnianiu polityki
senioralnej. Realizowano ja poprzez aktywny udzial w konferencjach, wydarzeniach i inicjatywach
organizowanych przez wskazane podmioty, co sprzyjato wymianie do§wiadczen, integracji srodowisk oraz
promowaniu przez Pelnomocnika Prezydenta ds. Senioréw dziatan miasta Katowice na rzecz osob starszych.

5. Mieszkania Wspomagane dla senioréw
Od 1 marca 2025 r. miasto Katowice uruchomilo dwa nowe mieszkania wspomagane dla senioréw
dysponujace tacznie 11 miejscami. Mieszkania te znajduja si¢ w nowoczesnym budynku przy ul. Pijarskiej 6
(osiedle Bazantowo).
W mieszkaniu wspomaganym senior otrzyma pomoc w takich sprawach, jak:

e poruszanie sig,

e utrzymanie higieny osobistej,

e ubieranie sig¢,

e pranie i sprzatanie,

e zakupy i przygotowanie positkow,

e zalatwianie spraw urzgdowych i osobistych,

e prowadzenie gospodarstwa domowego.
Dodatkowo kazdy mieszkaniec otrzyma tu wsparcie pracownika socjalnego. Dzigki temu mozna nawigzaé
nowe znajomosci, a jednocze$nie utrzymac dotychczasowe kontakty rodzinne i towarzyskie.
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Koszt zamieszkania jest ustalany indywidualnie, zaleznie od sytuacji osobistej, dochodowej i rodzinne;.
Podstawa przyznania wsparcia jest decyzja administracyjna oraz tzw. kontrakt mieszkaniowy. Wszystkie
formalno$ci zwigzane z ustaleniem dochodu, odptatno$ci iprzyjeciem do mieszkania wspomaganego
pomaga dopetni¢ pracownik socjalny. Zadanie to zlecone zostalo do prowadzenia Fundacji Bazantowo.
Wysokos$¢ udzielonej w 2025 r. dotacji wyniosta: 300 139,70 zk.

6. Projekt ,,Senior w wielkim mieScie — rozwdj ustug Swiadczonych w spolecznosci lokalnej poprzez
sie¢ Klubéw Seniora”
W 2025 r. uruchomiono tacznie 16 nowych Klubéw Seniora prowadzonych zar6wno przez organizacje
pozarzadowe, wylonione w otwartym konkursie ofert, jak i przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach. 8 z ww. Klubow zleconych zostalo do prowadzenia organizacjom pozarzadowym
wytonionym w drodze otwartego konkursu ofert, t;.:
e Fundacja Rozwoju Ekonomii Spotecznej, z siedzibg w Tychach przy ul. J. Barona 30 —
odpowiedzialna za prowadzenie trzech Klubow Seniora w dzielnicach: Brynow-Zaleska Halda,
Koszutka oraz Ligota-Panewniki,
e Fundacja Animacji Spotecznej i Ekonomii Spolecznej, z siedzibga w Katowicach przy
ul. W. Sobocinskiego 4 - odpowiedzialna za prowadzenie trzech Klubdéw seniora w dzielnicach:
Kostuchna, Piotrowice-Ochojec oraz Tysiaclecie,
e Stowarzyszenie Kultury Fizycznej TKKF ,Czarni" przy KWK ,,Wieczorek" w Katowicach
przy ul. Radosnej 35C - odpowiedzialne za prowadzenie dwoch Klubow seniora w dzielnicach:
Giszowiec oraz Murcki.
Celem calego zadania jest rozwo6j ustug $wiadczonych w spotecznosci lokalnej na rzecz osdéb w wieku
senioralnym poprzez utworzenie sieci nowo powstalych Kluboéw Seniora - dziatajacych na terenie Katowic,
oferujacych bezposrednie wsparcie dla co najmniej 160 0sob starszych (w tym dla ok. 110 kobiet oraz dla
ok. 50 mezczyzn) potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z powodu: wieku, stanu zdrowia
lub niepelnosprawnosci oraz ich otoczenia. Utworzenie sieci Klubow Seniora zlokalizowanych na terenie
calego miasta pozwolilo zwigkszy¢ dostgpnos¢ do tego rodzaju formy wsparcia, co w efekcie wzmocnito
aktywno$¢ 1 uczestnictwo o0sob starszych w zyciu spolecznym oraz przeciwdziata ich osamotnieniu
1 marginalizacji.
W 2025 r. oferta Klubow Seniora byla réznorodna, a proponowane zajgcia byly dostosowane do potrzeb
i mozliwosci osob starszych. Kazda znowo powstalych grup Klubu Seniora dziatala minimum 2 razy
w tygodniu, przez $rednio 8 godzin tygodniowo i oferowata zajecia z zakresu nauki gospodarowania czasem
wolnym, wtym m.in. rozwijajace umiejetnosci i indywidualne zainteresowania poprzez organizacje
warsztatow 1 spotkan, edukacji prozdrowotnej (w tym zajecia o charakterze sportowym i rekreacyjnym, np.
gimnastyka, nordic walking), uczestnictwo w kulturze poprzez wspolne wyjscia m.in. do kina czy teatru,
edukacji w zakresie obstugi komputera, smartfona ilInternetu (cykl zaje¢ ,,SmartSenior"), wsparcie
w ramach grupy samopomocowej oraz uzupehlniajaco poradnictwo psychologiczne realizowane poprzez
proces diagnozowania, profilaktyki i terapii. Nad dziatalno$cia kazdego z Klubow Seniora czuwaly
wykwalifikowane osoby, stanowigce bezposrednie wsparcie dla uczestnikow zajec¢ klubowych.
W 2025 r. w catym projekcie ,,Senior w wielkim mie$cie - rozwo6j ustug $wiadczonych w spotecznosci
lokalnej poprzez sie¢ Klubow Seniora" wzigto udzial tacznie 327 oséb. Wydatki na ten cel wyniosty:
1117 518,25 z}, w tym: w formie dotacji przekazanych organizacjom pozarzagdowym: 726 800,00 z1.

7. Dzialalnos$¢ pozostatych Klubow Seniora w Katowicach

Kluby Seniora dziatajace na terenie Katowic umozliwiaty osobom starszym aktywne i atrakcyjne spgdzanie
czasu, a takze rozwijanie pasji i zainteresowan. Ich dziatalno$¢ przyczyniata si¢ do poprawy jakos$ci zycia
mieszkancoéw po 60 roku zycia.

W ramach funkcjonowania Klubow organizowano roznorodne zajecia i warsztaty, m.in. z zakresu
pielegnacji roslin, zarzadzania budzetem domowym, spotkania autorskie, warsztaty kulinarne oraz spotkania
z psychologiem. Seniorzy uczestniczyli rowniez w nauce jezykoéw obcych, zajeciach komputerowych,
grupach dyskusyjnych i aktywno$ciach ruchowych, takich jak joga.

Ponadto, Kluby sprzyjaly integracji spotecznej poprzez wspolne wyjscia do kina i teatru, spacery, wycieczki
oraz organizacj¢ uroczystosci, w tym: $wiat, jubileuszy i spotkan okolicznosciowych.

Dotowane przez miasto Katowice Kluby Seniora, prowadzone byly w 2025 r. przez:
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Nazwa organizacji Adres Klubu/-6w
i adres organizacji

Polski Komitet Pomocy Spolecznej Centrum (ul. W. Stwosza 7),
Slaski Zarzad Wojewédzki Kostuchna i Murcki (w MDK ,,Potudnie”
ul. Francuska 70 Katowice przy ul. T. B. Zelenskiego 83),

Ligota (ul. Hetmanska 1),
Panewniki (ul. Panewnicka 75),
0s. Witosa (ul. W. Witosa 17)

Fundacja ,,JesteSmy dla Was ,.Klubu Seniora Wesota Ferajna”, ul. Warszawska 67
Al. W. Korfantego 125A Katowice
Fundacja THE LINK ul. L. Rézyckiego 14C
ul. L. Rézyckiego 14C
Katowickie Stowarzyszenie ,Klubu Seniora Nasz Czas” ul. ks. bpa H. Bednorza 22

Trzezwosciowe ,,Dwojka”
ul. ks. bpa H. Bednorza 22 Katowice

Klub Seniora przy KWK ,,Murcki- PI. Pod Lipami 1/3-3A
Staszic”
PL. Pod Lipami 1/3—3A Katowice
Klub Senior6w PROMYK ul. J. Kilinskiego 17
ul. J. Kilinskiego 17 Katowice
Klub Rekreacyjno — Sportowy ul. Radosna 35C

Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej ,,Czarni”
ul. Radosnej 35C Katowice

Stowarzyszenie FAMI.LOCK ul. 3-go Maja 11
ul. Podhalanska 14/16 Katowice
Stowarzyszenie Wspolnie-Razem ul. Utanska 13
ul. M. Kopernika 15 Katowice
Stowarzyszenie Seniorow Pozarnictwa ul. Wojewodzka 11
Miasta Katowice ul. Wojewodzka 11
Katowice
Slaskie Centrum Edukacji ul. H. Sienkiewicza 3

i Rehabilitacji ,,Arteria”
ul. Francuska 29 Katowice

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Kontynuowana byla wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym, instytucjami, stowarzyszeniami,
fundacjami w obszarze zapewnienia odpowiedniego zakresu wsparcia seniorom zamieszkujacym na
terenie miasta m.in. poprzez:

- propagowanie we wspOtpracy z Katowicka Radg Seniorow informacji na temat wydarzen przeznaczonych
dla seniorow,

- wskazywanie osob potrzebujacych do udzialu w organizowanym spotkaniu wigilijnym pn. ,,Maltanski
Optatek”,

- wskazywanie 0sob starszych, ktore wymagatly wsparcia do udziatu w akcji pn. ,,Szlachetna paczka”,

- przekazywanie informacji o organizowanej ,,Metropolitarnej Wigilii dla Samotnych”,

- informowanie o mozliwosci skorzystania przez seniorow z oferty sklepéw socjalnych prowadzonych przez
Fundacje Wolne Miegjsce — wydawanie skierowan,

- informowanie 1 wydawanie skierowan do wsparcia w formie produktow zywno$ciowych w ramach
Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg FEPZ,

- udziat w spotkaniach w §rodowisku lokalnym, podczas ktorych pracownicy Osrodka przedstawiali oferte
wsparcia dedykowang osobom starszym.

2. Praca socjalna
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Praca socjalna ma na celu ulatwianie kontaktow z placowkami shluzby zdrowia, udzielanie pomocy
w korzystaniu z réznych form rehabilitacji leczniczej 1 spotecznej, a takze inicjowanie kontaktow
rodzinnych, podejmowanie dziatan zmierzajacych do wigkszego zaangazowania rodziny w sprawowanie
opieki nad osobami wymagajacymi takiej pomocy, w tym zawieranie uméw alimentacyjnych, porozumien
na $wiadczenie ustug, zapewnienie osobom uprawnionym ustug w ramach pielggniarskiej opieki
srodowiskowej, uwrazliwienie spotecznosci lokalnych na potrzeby osob starszych, niepelnosprawnych,
rozpowszechnienie idei wolontariatu, objgcie opieka wolontarystyczng oséb potrzebujacych pomocy oraz
skorzystanie przez osoby starsze i niepelnosprawne z przystugujacych im uprawnien np. wyjazdu na turnus
rehabilitacyjny, do sanatorium, w uzyskaniu odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego itp.

3. Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze
Osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby Iub innych przyczyn wymaga pomocy innych osob, a jest
jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych.
Uslugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze moga by¢ przyznane réwniez osobie, ktora
wymaga pomocy innych oséb, a rodzina, a takze wspoélnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie
moga takiej pomocy zapewnic.
Uslugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna,
zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do szczegoélnych potrzeb wynikajacych
z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci, §wiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym.
Ustugi $wiadczone sg przez firmy, organizacje pozarzadowe, osoby fizyczne, z ktérymi Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Katowicach zawarl stosowne umowy.
W 2025 r. ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze byly realizowane przez dwa konsorcja:
1) Konsorcjum: Agencja Opiekunczo-Medyczna i Handlowa Sp. z 0. 0. oraz Stowarzyszenie Pomocy
Rodzinom Oso6b Niepetnosprawnych oraz Im Samym ,,Convivere”, z siedzibg w Katowicach przy
ul. Okrzei 6/16.
2) Konsorcjum: MG PARTNER Marcin Grzesiak Spotka Komandytowa i Marcin Grzesiak, z siedziba
w Warszawie przy ul. Wtoscianskiej 15/1.
W 2025 r. z ustug opiekunczych skorzystalty 1922 osoby, natomiast ze specjalistycznych ushug
opiekunczych skorzystato 159 oséb.
W 2025 r. koszt $§wiadczenia jednej godz. uslug opiekunczych wynosit: 38,50 zh, natomiast koszt
swiadczenia jednej godz. specjalistycznych ustug opiekunczych: 40,50 z} (koszt od ktérego obliczana jest
odptatnos¢ klientow).
W 2025 r. $redni koszt jednej godz. swiadczonych ustug opiekunczych, poniesiony przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Katowicach wynosit: 41,47 zl, natomiast $redni koszt jednej godz. Swiadczonych
specjalistycznych ustug opiekunczych: 46,21 zk.
Za 2025 r. wydatki za ushugi opiekuncze wyniosty: 14 760 753,22 zl, natomiast za specjalistyczne ushugi
opiekuncze: 739 226,80 zi.

4. Pomoc na rzecz os6b starszych i niepelnosprawnych w ramach programu ,,Stonecznik”

W 2025 r. realizowana byta pomoc wolontariuszy dla osob starszych i z niepelnosprawnos$ciami w ramach

programu ,,Stonecznik”. Adresatami programu byly osoby starsze, ktore z powodu swojego wieku oraz

osoby z niepelnosprawnoscia, ktore z powodu swych ograniczen wymagaja wsparcia ze strony Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach.

Gltowny cel pomocy w ramach programu to:

* utrzymanie wi¢zi spotecznych i bezpieczenstwa w $rodowisku zamieszkania w odniesieniu do 0sob
starszych i z niepelnosprawno$ciami,

= poszerzenie kontaktow spolecznych i aktywizacja oséb starszych i z niepelnosprawno$ciami,

= zwickszenie poczucia bezpieczenstwa.

Ustugi wolontariuszy realizowane byly bezposrednio w $rodowisku na rzecz osoby starszej, czy

z niepelnosprawnoscig wymagajacej pomocy i wsparcia.

Zeszloroczne dziatania w obszarze promocji, majace na celu zrekrutowanie wigkszej liczby wolontariuszy

obejmowaty:
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- Przestanie informacji do Wydziatu Polityki Spotecznej Urzgdu Miasta Katowice z prosba o zamieszczenie
ogloszen na stronie www.katowice.eu, w informatorze miejskim ,,Nasze Katowice” oraz za posrednictwem
serwisu KISS.

- Udziat koordynatorek programu w jego promowaniu w trakcie Targow Pracy i Praktyk, organizowanych
przez Uniwersytet SWPS w Katowicach. Promocja obejmowata rozpowszechnianie informacji na temat
programu i rozmowy z osobami zainteresowanymi przy stanowisku MOPS Katowice oraz w trakcie debaty
o wolontariacie.

- Przeslanie informacji o rekrutacji wolontariuszy do Regionalnego Centrum Wolontariatu, a takze
zamieszczenie na portalu www.ngo.pl.

- Opublikowanie informacji o programie na stronie internetowej Uniwersytetu Slaskiego.

Jedna z os6b koordynujacych program zostala nominowana w kategorii Koordynatora Roku w konkursie
Barwy Wolontariatu 2025, organizowanego przez Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu oraz
Fundacje Oczami Brata. Udzial koordynatorki w uroczystej Gali z tej okazji byt rowniez mozliwos$cia do
promowania programu oraz wymiany doswiadczen w zakresie prowadzenia wolontariatu
z przedstawicielami innych organizacji.

W IV kwartale 2025 r. podpisano umowy wolontaryjne z 24 wolontariuszami. W marcu, czerwcu,
pazdzierniku oraz grudniu zorganizowano spotkania Klubu Wolontariusza, ktére miaty na celu wzajemne
poznanie si¢ wolontariuszy, ich integracje oraz wymiang doswiadczen. Wzieto w nim udziat tacznie 15
wolontariuszy oraz 2 osoby koordynujace.

Wolontariat na rzecz os6b starszych i niepetnosprawnych
Liczba wolontariuszy (liczba umow) 24 (34)
Liczba godzin wolontariatu 965,25
Oszczednosci dla MOPS (w zt.)* 40 080,78

5. Grupa wsparcia ,,Rado$¢ zycia — Wszystko moge” oraz Grupa Wsparcia ,,Rados§é¢ Zycia”

Program ,Radoéé¢ Zycia — Wszystko Moge” realizuje Terenowy Punkt Pomocy Spoltecznej nr 8
w Katowicach przy ul. Letowskiego 6A. W 2025 r. spotkania odbywaly si¢ w sali Miejskiego Domu Kultury
w Katowicach — Kostuchnie przy ul. Boya Zelenskiego 83, w kazdy wtorek w godz. od 10.00 do 12.00.
Celem glownym programu jest poprawa funkcjonowania i jakoSci zycia o0séb starszych
i niepelnosprawnych, zapewnienie potrzeb kulturalnych, a przede wszystkim towarzyskich poprzez
aktywizacje w tworzeniu sposobu spedzania czasu wolnego i kontaktu z drugim czlowiekiem.

Zgodnie z przyjetymi zasadami programu jest to grupa otwarta, w sktad ktorej wchodza osoby powyzej
50 roku zycia oraz osoby niepelnosprawne. Sg to mieszkancy kilku dzielnic Katowic, ktore pomimo wieku
pozostaja aktywne i chcg zaraza¢ swoim zapalem innych seniorow.

W trakcie odbywajacych si¢ spotkan seniorzy mogli rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje. Spotkania,
ktore odbywaly si¢ co tydzien gwarantowaly t¢ mozliwo$¢, poprzez liczne zajecia manualne — warsztaty
plastyczne, polegajace na tworzeniu bizuterii z koralikow, zwierzat z welny, o0zdob jesiennych
z drewnianych patyczkow, lepienie z gliny, wykonywaniu stroikow $wiatecznych — wielkanocnych
1 bozonarodzeniowych oraz o innej tematyce.

W ramach programu miaty miejsce rowniez zajgcia typowo tematyczne w postaci licznych wyktadow m.in.
o historii Slaska i Katowic — przy wspolpracy z Muzeum Historii Katowic. Odbyly sie rowniez spotkania
dotyczace zdrowia — jak: dba¢ o dobre samopoczucie, z jakich urzadzen do masazu korzysta¢. Uczestnicy
spotkan goscili pracownika Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, ktory przedstawit, jak dbaé o swoja
kondycje i jakie ¢wiczenia wykonywac. Ponadto, majac na wzgledzie bezpieczenstwo osob starszych miaty
miejsce takze spotkania z dzielnicowym. Omoéwiona zostata procedura ,,Niebieskiej Karty”, przedstawiono
mozliwoséci skorzystania z bezptatnej porady prawnej oraz wsparcia psychologicznego w Osrodku
Interwencji Kryzysowe;j.

Kolejna atrakcja byly organizowane imprezy — z okazji Dnia Kobiet, Walentynek, Swigt Wielkanocnych
1 Bozego Narodzenia, Andrzejek oraz kilkukrotne wyjscia do kina, do muzeum, ogrodu zoologicznego oraz
spacery z kijkami nordic walking. Oprocz tego, seniorzy brali udzial w wyjazdowych wycieczkach m.in. do
Tarnowa, Cieszyna, Czgstochowy 1 Wadowic. W trakcie sezonu wiosenno — letniego odbyly si¢ spotkania
w plenerze: festyn z okazji powitania lata w czerwcu — spotkanie przy grillu z muzyka i tancami oraz
konkursami.
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W ramach programu byly rowniez prowadzone przez organizatorow krotkie ¢wiczenia ruchowe,
poprawiajace ich samopoczucie i ogolne funkcjonowanie.

Dla uczestnikow programu wazna pozostawala idea samego spotkania i rozmowy z drugim cztowiekiem,
wspolne napicie si¢ kawy i udziat w zajeciach.

W zajeciach programu ,,Rado$¢ Zycia — Wszystko moge” w 2025 r. uczestniczylo érednio 29 oséb
miesiecznie.

Program ,,Rados¢ Zycia” realizowany przez Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9 w Katowicach ma
takg samg formute, jak Grupa wsparcia ,,Rado$é Zycia — Wszystko Moge”. Spotkania grupy wsparcia
odbywaja si¢ w sali Miejskiego Domu Kultury w Katowicach przy ul. Kotodzieja 42 lub w plenerze.
Cyklicznie spotkania odbywaja si¢ w $rody. Grupa Wsparcia skierowana jest do osob starszych
1 niepetnosprawnych. Gtéwnym celem programu jest poprawa sprawnosci funkcjonalne;j i jako$ci zycia 0osob
starszych i niepelnosprawnych. Grupa regularnie realizuje wyjscia kulturalne, informacyjne czy
rozrywkowe. Ponadto, grupa czasem korzysta z zaje¢ programu ,.Rado$¢ Zycia — Wszystko Moge”.
W 2025 r. z zajeé programu ,,Rado$¢ Zycia” korzystalo $rednio 25 uczestnikéw.

6. Uslugi opiekuncze w formie ustug sasiedzkich

W 2025 r. z ushug opiekunczych w formie ustug sasiedzkich skorzystalo S oséb, a wykonanie wyniosto:
37 114,53 z1, z czego kwote: 29 691,62 zt dofinansowano z Programu ,,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok
2025.

7. Sie¢ lokalnych Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej
Wykaz DDPS prowadzonych przez wykonawcow, z ktorymi zawarto umowy na_podstawie ustawy prawo
zamowien publicznych:

Liczba osob,
Nazwa i adres ktore Wykonanie
Lp. Dziennego Domu Prowadzony przez: Liczba miejsc | skorzystaly I-XTI 2025
Pomocy Spolecznej Z pobytu w zk
w DDPS
| DDPS ul. Czecha 2 Stowarzy§zenle P(?mocy 43 58 727 909,10
Rodzinom Os6b
Niepetnosprawnych oraz
., Ich Samym
2 DDPS ul. Wislana 9 _CONVIVERE” 43 54 758 667,05
3 DDPS ul. Tysiaclecia 45 Katowickie 30 34 533 635,09
] Stowarzyszenie na Rzecz
4 DDPS ul. Oblatow 24 Oséb Starszych, 75 81 1 139 882,82
. Niepelnosprawnych
5 DDPS ul. Gliwicka 74 i Oczekujacych Wsparcia 26 30 476 691,48
. POKA
6 DDPS ul. Swidnicka 35 OPO 42 53 698 856,68
7 DDPS ul. Glogowska 23* 50 65 1 160 520,34
Caritas Archidiecezji
8 DDPS ul. Dgbowa 23 Katowickiej 25 30 484 628,50
Osrodek $w. Jacka

RAZEM: 339 405 5980 791,06

* DDPS przy ul. Gtogowskiej posiadat 50 miejsc, w tym okoto 30 dla 0s6b z problemami pamieci oraz problemem otepiennym

8. Popoludniowe kluby spoleczno$ciowe dla oso6b w wieku senioralnym
Wykaz popotudniowych klubow spotecznosciowych dla osob w wieku senioralnych prowadzonych przez wykonawcow,
z ktorymi zawarto umowy na podstawie ustawy prawo zamowien publicznych:

Nazwa i adres Liczba Liczba osob,
Lp. Popoludniowego klubu Prowadzony przez: . . ktore skorzystaly
B miejsc
spolecznosciowego z klubu
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1 Popotudniowy klub Stowarzyszenie Pomocy 48 36
spotecznosciowy ul. Czecha 2 Rodzinom Oséb
5 Popotudniowy klub Niepetnosprawnych oraz Ich A ”
spotecznos$ciowy ul. Wislana 9 Samym ,,CONVIVERE” 3
Popotudniowy klub
3 | spotecznosciowy ul. Tysiaclecia 30 34
45
4 Popotudniowy klub Katowickie Stowarzyszenie na 75 53
spotecznosciowy ul. Oblatow 24 Rzecz Osob Starszych,
Popotudniowy klub ) Niepe{.nosprawnych .
5 spoteczno$ciowy ul. Gliwicka 1 Oczekujacych Wsparcia 26 23
74 OPOKA
Popotudniowy klub
6 spotecznos$ciowy ul. Swidnicka 42 32
35
7 Popotudniowy klub Caritas Archidiecezji Katowickiej 25 34
spoteczno$ciowy ul. Debowa 23 Osrodek Sw. Jacka
RAZEM: 289 256

9. Przygotowanie i dowoz positkow

Na terenie miasta Katowice realizowana jest pomoc w formie przygotowywania positku wraz z dowozem do
domu. Pomoc przeznaczona jest dla osob starszych, z niepetnosprawnosciami, dhugotrwale chorych,
nieporadnych zyciowo mieszkajgcych na terenie miasta Katowice, ktore nie sg w stanie zapewni¢ sobie
positku.

W 2025 r. pomoc w formie positku wraz z dowozem realizowata firma Stachu i Przyjaciele, z siedziba przy
ul. W. Pola 85/14 w Katowicach.

Pelna 100% odptatno$¢ za positek w 2025 r. wynosita: 19,84 zl (rejon 1, rejon 2, rejon 3 oraz rejon 5),
natomiast na rejonie 4 (Srodmiescie) wynosita: 24,99 zl.

Srednia odptatno$é klienta za positek w 2025 r. wynosita: 34,29% stawki, tj. 6,80 zt, tym samym oznacza to,
ze miasto Katowice sfinansowato: 65,71% kosztu positku tj. 13,04 zt.

W 2025 r. z ww. pomocy na wszystkich rejonach skorzystalo 551 osob, a wydatki na ten cel wyniosty:
1 816 463,19 zl.

10. Domy pomocy spolecznej

Domy Pomocy Spotecznej $wiadcza ustugi opiekuncze, bytowe, wspomagajace i edukacyjne, na poziomie

obowiagzujacego standardu, osobom wymagajagcym catodobowej opieki z powodu wieku lub choroby. Formy

i zakres ustlug wynikaja z indywidualnych potrzeb mieszkancow z uwzglednieniem $wiadczen z tytulu

powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

W 2025 r. MOPS przeprowadzil 258 postepowan administracyjnych w sprawie skierowania 0sob

starszych i/lub niepelnosprawnych do domu pomocy spotecznej, z czego:

— 155 osob skierowano do DPS na terenie Katowic. W zwigzku z dlugim czasem oczekiwania na wolne
miejsce w DPS na terenie Katowic, 7 0sob (sposrod 155 wskazanych powyzej) zostalo takze
skierowanych do DPS polozonych w innych miastach,

— 104 osoby zostaty skierowane do DPS potozonych na terenie innych powiatow, w tym:

- 34 osoby do DPS dla os6b w podesztym wieku,

- 13 0s6b do DPS dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych,

- 32 osoby do DPS dla os6b przewlekle psychicznie chorych,

- 9 0s6b do DPS dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie,
- 16 0s6b do DPS dla 0so6b niepelnosprawnych fizycznie,

— 3 osobom odmoéwiono skierowania do DPS, natomiast w 52 przypadkach umorzono postgpowanie
z powodu zgonu osoby, badz rezygnacji z umieszczenia.

Ruch pensjonariuszy w DPS na terenie Katowic oraz na terenie innych powiatow przedstawiat sie
nastepujqco:
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q Zmarlo lub . Liczba os6b
Liczba Przyjeto Przebywalo q q
Dom . . zrezygnowalo wpisanych na liste
miejsc w2025 r. w2025r. z .
w2025 r. 0s6b oczekujacych
DPS ,,PRZYSTAN”
przy ul. Adamskiego 22 dla oséb 88 18 18 106 55
przewlekle somatycznie chorych
DPS ,,ZACISZE”
przy ul. Traktorzystow 42 dla os6b 98 37 33 131 89
w podesztym wieku
DPS ,,SENIOR RESIDENCE” przy
ul._ Pijarskiej 4 d,la os,ol? w podpsz_kym 83 25 44 121 62
wieku w szczegolnosci z otgpieniem,
chorobg Alzheimera
DPS na terenie innych powiatow - 54 86 579 56

Domy pomocy spolecznej na terenie Katowic

Liczba os6b przebywajacych

Sredni miesi¢czny koszt

chorobg Alzeimera

Dom w DPS na nowych zasadach
(stan na 31 grudnia 2025 r. ) RELILRRERES

DPS ,,PRZYSTAN u%. Adamskiego 22 dla os6b 35 8 790,79 7k
przewlekle somatycznie chorych
DPS ,,ZACISZE ul. Traktorzystow 42 dla osob w 9] 8 023,85 71
podesztym wieku
DPS ,,SENIOR RESIDENCE” ul. Pijarska 4 dla 0s6b
w podesztym wieku, w szczegdlnosci z otgpieniem, 87 8 310,00 zt

Domy pomocy spolecznej na terenie innych gmin

na nowych zasadach

Liczba oséb, ktore przebywaly w DPS,

Koszt pobytu mieszkancéw Katowic
w DPS na terenie innych gmin

DPS na terenie innych gmin

579

28 281 623,89 zt

11. Mieszkania Wspomagane

Mieszkanie wspomagane ma na celu wsparcie osob, ktore ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek,
niepetnosprawno$¢ lub chorobe potrzebuja wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie
wymagajg ustug w zakresie §wiadczonym przez jednostke catodobowej opieki.
MOPS prowadzi trzy mieszkania wspomagane, w tym dwa dla osob w podesztym wieku lub przewlekle
chorych:
Mieszkanie wspomagane nr 1 przy ul. Letowskiego 6a, z ktérego w 2025 r. skorzystato 11 oséb.

2. Mieszkanie wspomagane nr 2 przy ul. Letowskiego 6a, z ktérego w 2025 r. skorzystato 6 oséb.

Dodatkowo w Katowicach dzialaja dwa mieszkania wspomagane dla oséb w wieku senioralnym
prowadzone przez organizacje pozarzadowa, ktora otrzymata dotacj¢ celowa na podstawie umowy zawartej
z Wydziatem Polityki Spotecznej Urzgdu Miasta Katowice.

. Liczba oséb, ktore
Nazwa i adres Liczba skorzystat
Lp. Mieszkania Podmiot prowadzacy Do kogo kierowane: Y rzystaly
miejsc z Mieszkania
‘Wspomaganego
Wspomaganego
Mieszkanie Wspomagane Fundacja Bazantowo . . .
nrl, . . Do 0s6b w wieku senioralnym
1 . ul. Z. Hierowskiego 2 . , . . 6 6
ul. Pijarska 6 . bedacych mieszkancami Katowic
. Katowice
w Katowicach
Mieszkanie Wspomagan . .
e ¢ Yspomagane Fundacja Bazantowo i . .
or 2, . . Do o0s6b w wieku senioralnym
2 .. ul. Z. Hierowskiego 2 . , . . 5 5
ul. Pijarska 6 . bedacych mieszkancami Katowic
. Katowice
w Katowicach
RAZEM 11 11

12. Paczki Swiateczne dla seniorow w wieku 60 lat i wiecej
W 2025 r. paczki dla senioréw przygotowano w ramach projektu socjalnego pn. ,,Wsparcie §rodowiska
senioralnego poprzez przygotowanie paczek”. Kwota dofinansowania wyniosta: 30 000,00 zk.
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13. Wycieczki dla seniorow

W okresie od sierpnia do pazdziernika 2025 r. zorganizowano 23 wycieczki do Krakowa dla seniorow
bedacych mieszkancami Katowic. Podczas wycieczek zapewniono seniorom zwiedzanie z przewodnikiem
Katedry na Wawelu, spacer po Rynku Gléwnym i Sukiennicach, poczestunek w kawiarni na statku przy
Wisle oraz obiad dwudaniowy po powrocie do Katowic. W wycieczkach wzielo udzial tacznie 1 125
senioréow, a wydatki na ten cel wyniosty tgcznie: 123 300,00 zl. Realizatorem zadania byta Katowicka
Fundacja Inicjatyw Spotecznych.

14. Opieka na odleglo$¢

W 2025 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach realizowal nowe zadanie polegajace na
catodobowym monitorowaniu stanu bezpieczenstwa uzytkownika za pomoca opaski wyposazonej
w przycisk alarmowy, detektor upadku oraz mozliwo$¢ szybkiego potaczenia z centrum teleopieki, ktore
W sytuacji zagrozenia podejmuje odpowiednie dziatania.

W okresie od sierpnia do grudnia 2025 r. realizowano ustuge teleopieki w formie opasek bezpieczenstwa,
skierowang do os6b w wieku 60 lat i wiecej, majacych ze wzgledu na stan zdrowia trudnosci
w samodzielnym funkcjonowaniu, prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe lub mieszkajacych
z bliskimi, ktorzy nie sag w sranie zapewni¢ im wystarczajagcego wsparcia.

Programem obje¢to tacznie 30 os6b. Realizatorem zadania byta firma HRP Care Sp. z 0.0., a wydatki na ten
cel wyniosty: 15152,12 zl, z czego kwota: 11 969,77 zt zostala dofinansowana z Programu ,,Korpus
Wsparcia Seniorow” na rok 2025.

15. Program ,,Obecno$¢”

W 2025 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach w oparciu o porozumienie o wspolpracy
zawarte ze Stowarzyszeniem Mali Bracia Ubogich realizowat program ,,Obecno$¢”. Program dedykowany
jest seniorom po 60 r.z., ktorym doskwiera samotnos¢, a ktérzy chca nawigza¢ dlugoterminowa relacje
z wolontariuszami 1 wraz z nimi spedzac¢ czas na rozmowie, spacerze, stuchaniu muzyki, wyjsciu do kina
czy teatru, dzieleniu si¢ pasjami czy zainteresowaniami. Udzial w programie jest catkowicie bezplatny.
W 2025 r. program realizowany byt u 13 seniorow.

16. Realizacja programu ,,Siedemdziesiat plus” w roku 2025
W roku 2025 w Katowicach realizowany byl program ,Siedemdziesigt plus”. Adresatami programu
sa mieszkancy miasta Katowice w wieku starszym, szczegdlnie po ukonczeniu siedemdziesiatego roku
zycia.
Cele programu to:
1. zaspakajanie realizacji potrzeb zdrowotnych,
2. zaspakajanie realizacji potrzeb mieszkaniowych,
3. ulatwianie udziatu w zyciu spotecznym,
4. zaspakajanie realizacji potrzeb socjalnych.
Osoby objete programem ,,Siedemdziesiat Plus” w 2025 r., skorzystaly ze $wiadczen w réznych formach.
W ramach programu:
1. Ze $wiadczen przyznawanych na podstawie ustawy o pomocy spotecznej skorzystato 2 242 oséb (m.in.
w formie zasitku celowego na opal, leki, zasitku okresowego, zasitku stalego, uslug opiekunczych, ustug
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej, Domu Pomocy Spolecznej, pomocy w formie przygotowywania
i dowozu positkéw do miejsca zamieszkania).
2. Z zasitku pielggnacyjnego wyptacanego na podstawie ustawy o $wiadczeniach rodzinnych skorzystaty
943 osoby, w tym: 188 oséb z tytulu wieku oraz 755 0s6b z tytutu niepetnosprawnosci.
3. Z dodatku mieszkaniowego wyptacanego na podstawie ustawy o dodatkach mieszkaniowych skorzystato
831 oséb.
4. Z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych skorzystato:

— 222 osoby w formie turnusu rehabilitacyjnego,

— 6 0s06b w formie usuwania barier w komunikowaniu sig,

— 43 osoby w formie dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego.
Pracownicy socjalni w ramach realizowanego programu nawiazali rowniez wspotprace z rdéznymi
instytucjami w celu zabezpieczenia szczegodlnych potrzeb mieszkancow Katowic po siedemdziesigtym roku
zycia.
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Lp. | Rodzaj sprawy Liczba
os6b
L. Zgloszenie z KZGM w sprawach mieszkaniowych 66
2. Zgloszenia ze Spotdzielni Mieszkaniowych w sprawach mieszkaniowych 43
3. Zgloszenia od Prywatnych Wtascicieli w sprawach mieszkaniowych 18
4. Osoby skierowane do prawnika - konsultacje prawne 253
5. Osoby skierowane do psychologa 134
6. Osoby objete wolontariatem 39
7. Osoby do objgcia wsparciem zgtoszone przez Policje 75
8. Osoby zgtoszone do objecia wsparciem przez inne instytucje 130

W ramach dziatan programu ,,Siedemdziesigt plus” informowano réwniez klientow MOPS o mozliwosci
skorzystania z badan profilaktycznych w ramach ochrony zdrowia. Osoby starsze mogly skorzystaé
z ,,Programu profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku. W 2025 r. poinformowano 170 oséb
o mozliwosci skorzystania z wyzej wymienionych badan.

17. Miejski System Powiadamiania Ratunkowego dla os6b niepelnosprawnych mieszkancow Katowic
W ramach realizacji celu jakim jest zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa o0sob starszych
i niepetnosprawnych kontynuowano Miejski System Powiadamiania Ratunkowego. System ten kierowany
jest do osob, ktore nie zawsze sa w stanie porozumie¢ si¢ z dyspozytorem przyjmujacym zgloszenie
iudzieli¢ informacji koniecznych do udzielenia pomocy w sytuacji zagrozenia. Uczestnik Systemu
Powiadamiania Ratunkowego musi posiada¢ telefon stacjonarny badz komoérkowy z przyciskami, w ktorym
zostanie zaprogramowany numer alarmowy. W sytuacji zagrozenia po nacisni¢ciu przycisku dyspozytor
w Miejskim Centrum Ratownictwa uzyskuje informacje o koniecznosci udzielenia pomocy oraz dane osoby
zglaszajacej. W roku 2025 objeto systemem 12 nowych oséb.

Wolontariat na rzecz osob starszych i z niepelnosprawno$ciami 34
Liczba wolontariuszy (liczba umow) 24 (34)
Liczba godzin wolontariatu 965,25

18. Projekt ,,Senior w wielkim miesScie — rozwdj ustug Swiadczonych w spolecznosci lokalnej poprzez
sie¢ Klubow Seniora”.
W 2025 r. uruchomiono tacznie 16 nowych Klubéw Seniora prowadzonych zaréwno przez organizacje
pozarzadowe, wylonione w otwartym konkursie ofert, jak i przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach.
Osrodek prowadzi 8 z ww. Klubow w nastgpujacych w dzielnicach Katowic:

1. Dab,

2.Dabréwka Mata,

3. Ligota-Panewniki,

4. Os. Paderewskiego,

5. Piotrowice-Ochojec,

6. Os. Witosa,

7. Srodmiescie,

8. Zaleze.
W 2025 r. w catym projekcie ,,Senior w wielkim miescie - rozwoj ustug $wiadczonych w spotecznosci
lokalnej poprzez sie¢ Kluboéw Seniora" wzieto udziat tacznie 327 oséb. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach na prowadzenie 8 Klubow Seniora wydatkowat kwotg: 390 718,25 zk.

| Zadania realizowane przez Wydziat Sportu Urzedu Miasta Katowice: |

»Kawiarnia Miasta Nauki” — otwarte spotkania z osobami §wiata nauki

W roku 2025 uruchomiono ,,Kawiarni¢ Miasta Nauki”, w ramach ktorej organizowane byly spotkania dla
mieszkancow w domach kultury, bibliotekach oraz szkotach w r6znych dzielnicach Katowic.

"Kawiarnia Miasta Nauki" to interdyscyplinarny program popularnonaukowy realizowany przez
poszczegdlne uczelnie Konsorcjum Akademickiego Miasta Nauki Katowice. Program zaktada kontynuacje
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dziatan wypracowanych w ramach inicjatywy Europejskie Miasto Nauki Katowice 2024 i jest prowadzony
we wspotpracy z uczelniami tworzacymi Akademickie Konsorcjum Miasta Nauki - Katowice. Spotkania
byly skierowane do szerokiej grupy odbiorcéw - dzieci i mlodziezy szkolnej, dorostych i senioréw oraz
realizowaly ide¢ przetozenia wiedzy akademickiej na praktyczne umiej¢tnosci przydatne w codziennym
zyciu mieszkancow.

Projekt realizowany byl w dzielnicach Katowic w formie wykladow, warsztatow, w swobodnej,
»kawiarnianej", atmosferze. Program obejmowat rdéznorodne obszary nauki i sztuki, ktore byly
prezentowane podczas cyklu spotkan w Katowicach. Tematyka poszczegdlnych wydarzen odzwierciedlata
profil i specjalizacje uczelni konsorcjum, taczac teori¢ z praktycznymi aspektami zycia codziennego
mieszkancow. Prowadzacymi zajecia byli pracownicy naukowi poszczegdlnych uczelni.

W ramach cyklu zostaly poruszone m.in. kwestie zwigzane z gospodarka i przedsigbiorczoscia, w tym
zarzadzaniem finansami osobistymi. Silnym akcentem byly takze tematy zwigzane ze zdrowiem
i dobrostanem, obejmujace profilaktyke chorob cywilizacyjnych, zdrowe odzywianie, $wiadome
ksztaltowanie stylu zycia oraz znaczenie aktywnosci fizycznej w réznych grupach wiekowych. Spotkaniom
towarzyszyly praktyczne warsztaty i rozmowy z ekspertami, ktorzy pokazali, jak nauka moze wspieraé
codzienne wybory zdrowotne. Lacznie zorganizowano ponad dwadziescia spotkan. Wsrod nich nastepujace
skierowane byly do m.in. seniorow:

- 12 listopada 2025 r., w godz. 17.00-19.00 - otwarte spotkanie na temat rachunkowosci i podatkow ze
specjalistg z Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach w MDK , Bogucice-Zawodzie”,
- 13 listopada 2025 r., w godz. 17.00-19.00 - otwarte spotkanie na temat rachunkowosci i podatkow ze
specjalista z Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach w MDK ,Bogucice-Zawodzie”,
- 15 listopada 2025 r., w godz. 11.00-13.00 — ,,Stonce w pigulce - jak witamina D wpltywa na nasze
zdrowie?" z dr Justyna Nowak z SUM, Metrolab GZM,

- 19 listopada 2025 r., w godz. 10.00-12.00 - otwarte spotkanie na temat depresji oraz zaburzen nastroju
z dr Michatem Gérskim z SUM, MDK ,,Potudnie” Katowice-Murcki,

- 23 listopada 2025 r., w godz. 10.00-11.30 — ,,Stofice w pigulce - jak witamina D wplywa na nasze
zdrowie?" z dr Justyna Nowak z SUM, Metrolab GZM,

- 2 grudnia 2025 r., w godz. 10.00-12.00- otwarte spotkanie na temat fizjoterapii
z mgr Aleksandrem Kwiatkowskim, MDK ,,Poludnie” Katowice-Kostuchna,

- 3 grudnia 2025 r., w godz. 17.00-19.00 - otwarte spotkanie na temat rachunkowosci i podatkéw ze
specjalista z Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach w MDK ,,Potudnie” Katowice-Podlesie.

III. UDZIAL. KATOWICKICH INSTYTUCJI KULTURY W DZIALANIACH NA RZECZ
SENIOROW.

| Miejska Biblioteka Publiczna:

Miejska Biblioteka Publiczna w 2025 r. przeprowadzila szereg wydarzen skierowanych do seniorow:

- Katowicka Srebrna Ksigzka dla Seniora - wychodzac naprzeciw potrzebom oséb starszych przez caly rok
realizowana byta bezplatna ustuga dostarczania ksigzek, audiobookéw, czasopism, czytakow oraz kart do
czytakow prosto do domu. W ramach Srebrnej Ksigzki dla Seniora zrealizowano w 2025 r. 1 306 wjazdéw,
podczas ktérych dostarczono 6 530 pozycji. Wsrdd katowickich seniordw ushuga ta z roku na rok cieszy si¢
coraz wiekszg popularno$cia.

- Filia nr 1 z Oddzialem Ksigzki Mowionej przy ul. Ligonia 7 zajmowata si¢ obsluga czytelnikow
niewidomych i niedowidzacych, ktérym udostepniala literatur¢ w formie nagran na kartach, ptytach CD oraz
w formacie czytaka. Audiobooki mozna bylo wypozyczy¢ rowniez w filiach nr: 1, 5 M1, 6, 9, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 20, 21, 25, 26, 28, 31, 32, 33, 35 (w jezykach obcych), 36. Z Oddzialu Ksigzki Mowionej w Filii
nr 1 korzystalty osoby niewidome i niedowidzace, gldéwnie osoby starsze. Podobnie bylo w kwestii
korzystania z audiobookdéw - bardzo wielu senioréw korzystato z tej formy ,ksiazek”, gdy problemy ze
wzrokiem nie pozwalaly na swobodne czytanie.

W ramach Bibliotecznego Klubu Seniora, Biblioteka oferowatla rowniez cykliczne zajgcia:

- Sobota z Seniorem — comiesieczny cykl bezptatnych spotkan dla senioréw. Filianr 11.

- Sobota dla Seniora - cykliczne spotkania dla wszystkich w wieku 60+. Spotkania organizowane byly raz
w miesigcu w Filii nr 25.
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- Zgrani Seniorzy — cykl spotkan przy kawie i herbacie, w ramach ktorych odbywaty si¢ dyskusje, prelekcje,
warsztaty i spotkania z ciekawymi osobami. Filia nr 26.

- ,,Niezapominajki” — warsztaty dla kreatywnych senioréw i nie tylko. Spotkania odbywaty si¢ w piatki
o0 godz. 16.00 w Filii nr 27.

- Senior w szachu — nauka gry w szachy od podstaw dla seniorow. Spotkania odbywaty si¢ w ostatni
poniedzialek miesigca. Filia nr 32.

| Katowice Miasto Ogrodéw — Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek:

1. ,,Promenada po muzyce” - bezplatne plenerowe koncerty, ktore od lat przyciggaja setki emerytéw do
Parku im. T. Ko$ciuszki. W 2025 r. odbyly si¢ koncerty: Podroz przez Europe z... viola — duet Fernabucco,
Cahyj i Adieu — LES FEMMES Opera i Ignacy Wisniewski Trio, Muzyka znaleziona — Etnos Ensemble,
Romatyczne rozmowy — Kupinski Guitar Duo, Muzyczne meandry — Hexatonic, Moéw do mnie czule — duet
Maki, Migdzy wiekami — Airis String Quartet.

2. ,,Akademia Doswiadczenia” - miejsce spotkan i migdzypokoleniowej wymiany do§wiadczen, wiedzy,
pasji 1 wigoru. Warsztaty o réznorodnej tematyce budujacej pomost, tagczacy pozornie odlegle $wiaty.
»Akademia Doswiadczenia” urzeczywistnia wspolprace migdzypokoleniowa. Daje mozliwo$é bycia
zardwno uczniem, jak i nauczycielem. To miejsce, gdzie mozna nawigza¢ znajomos$¢, rozwija¢ umiejetnosci
oraz zdobywa¢ wiedze, rowniez o samym sobie.

W ramach projektu ,,Akademia Doswiadczenia” w 2025 r. odbywaly si¢ nastgpujace zajecia: jogilates,
modowe, florystyczne, ekologiczne, zdrowotne, ergonomia ruchu.

Zajegcia odbywaly sie zarowno w formie wyktadow, jak i warsztatow, dajac mozliwo$¢ aktywnego
uczestnictwa seniorom. Bezptatne zajecia odbywaty w grupach max. 20 0so6b.

3. Slasko-zaglebiowskie szwendania okoliczne

Cykl spaceréw prowadzonych wedlug autorskiego programu i pomystu Pawta Grai. Celem jest dotarcie do
miejsc, ktore pomimo swej lokalizacji ,,tuz za rogiem” zazwyczaj nie sg znane. Idea jest ukazanie przyrody
na wiele sposobow wkraczajacej w przestrzen naszych miast, zaznajomienie uczestnikoOw z bogata historig
naszego regionu, wycieczki pelnig tez wazne funkcje integracyjne. Istotnym aspektem szwendan byla
wielopokoleniowo$¢ ich uczestnikow, jednak w przewazajacej wigkszosci odbiorcami projektu w 2025 r.
byli katowiccy seniorzy.

4. Seminarium dla senioréw pn. ,,Nastrojowo i $wiatecznie” - Slaska Drogoéwka z Mirkiem Szoltyskiem
o bezpieczenstwie, ktora odbyla si¢ w sali koncertowej KMO 8 stycznia 2025 1.

5. Koncerty dla seniorow

W 2025 r. we wspoélpracy z Rada Seniorow Miasta Katowice odbyly si¢ 3 wydarzenia — m.in. koncerty
z cyklu ,,Czar operetki i srebrnego ekranu”.

| Slaski Teatr Lalki i Aktora ,,Ateneum”:

W 2025 r. Teatr ,,Ateneum”, uczestniczagc w miejskim programie pn. ,,Katowicka Karta Mieszkanca”,
udostepniat seniorom bilety na spektakle weekendowe z 50% znizka. Ponadto, realizowal warsztaty
skierowane do 0sob starszych, obejmujacych nastepujace obszary tematyczne:

e Teatr cieni — podczas zaje¢ seniorzy tworzyli wilasne lalki cieniowe oraz etiudy teatralne
inspirowane postaciami ze §laskich podan i legend.

e Lalki motanki — warsztaty o charakterze arteterapeutycznym, w trakcie ktorych uczestnicy
wykonywali lalki o funkcji ochronnej. Spotkanie inspirowane bylo slowianskimi wierzeniami,
wedtug ktorych motanki petnity role amuletéw przynoszacych pomys$inosc.

e  Warsztaty lalkarskie (zabole) — uczestnicy przygotowywali proste formy lalkowe z papieru oraz
tworzyli krotkie, improwizowane etiudy na wybrane tematy.

o Dzwiekowisko — zajecia oparte na grach i zabawach muzyczno-ruchowych, podczas ktorych
seniorzy doswiadczali, w jaki sposdb za pomoca muzyki mozna kreowaé $wiat sceniczny.
Uczestnicy improwizowali do réznych gatunkéw muzycznych oraz tworzyli wiasne S$ciezki
dzwigkowe.

e Storytelling — warsztaty, w trakcie ktdrych uczestnicy tworzyli opowiesci, kreowali bohaterow,
otoczenie 1 wydarzenia, rozwijajac swoja kreatywno$¢ i wyobraznig.

Id: 2BA3E119-65D6-47C2-AC03-B9AGEOD721F1. Projekt Strona 27



e Archipelag — interdyscyplinarne warsztaty taczace dziatania ruchowe i plastyczne z elementami
teatru cieni. Uczestnicy tworzyli wtasne ,wyspy”, a nastgpnie budowali z nich symboliczne
archipelagi — wspoélnoty (panstwa/miasta) oparte na idei wspdlnotowosci przy zachowaniu
indywidualno$ci.

W dziataniach uczestniczyli seniorzy zwiazani z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach
1 Myslowicach oraz z Miejskim Domem Kultury ,,Potudnie” w Katowicach. Zajecia odbywaly si¢ zarbwno
w siedzibie Teatru ,,Ateneum”, jak i w budynkach nalezacych do wskazanych instytucji.

Uczestnikami warsztatow byli beneficjenci Programu Aktywnosci Lokalnej ,,Bogucice — moje miejsce na
ziemi” (Katowice), Programu Aktywnosci Lokalnej Jozefowiec—Welnowiec i Dagb (Katowice),
pensjonariusze Dziennego Domu Seniora ,,Senior+” (Mystowice) oraz grupa zorganizowana przez Miejski
Dom Kultury ,,Potudnie” w Katowicach.

| Miejski Dom Kultury ,,Bogucice-Zawodzie”:

W 2025 r. instytucja zorganizowala nastepujace przedsiewziecia dla seniorow:

e  Cykliczne spotkania kot i klubow seniora: Klubu Seniora ,,Bogucice”, Kota nr 6 Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow, Kota Emerytow iRencistow NSZZ ,Solidarnos¢”,
Pokopalnianego Klubu ,Katowice-Ferdynand”, Klubu Seniora ,,Zakatek”, Klubu Seniora
organizowanego we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach.

e Wycieczki kot seniora do: Boguchwalowic, Brennej, Proboszczowic, Ztotego Potoku, Wisty
Czernej, Ustronia, Giszowca, Wegierskiej Gorki, Kalet Zielonej,

e Okolicznosciowe spotkania kot i klubéw seniora: bal wiosenny, spotkania wielkanocne, bal
marynarski, zabawa klubowa, zabawa Barborkowa, spotkanie wigilijne.

e Dancing Bogucicki oraz Dancing Zawodzianski - arteterapia dla senioréw - kontynuacja zabaw
tanecznych dla osoéb, ktore lubig tanczy¢. Forma dawnego dancingu przy dzwigkach najwigkszych
i najbardziej lubianych przebojach.

e  Koncerty muzyki rozrywkowej, filmowej i operetkowe;.

e  Warsztaty linorytu dla senioréw z okazji Dnia Seniora.

e Wydarzenia realizowane we wspdlpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju Spolecznosci
Lokalnej ,,Mocni Razem”: spotkanie wielkanocne dla senioréw, zabawa dla Seniorow, spotkanie dla
seniorow i spotkanie $wiateczne dla seniorow.

e Turnieje brydza dla seniorow.

e Paderewa Seniorom — wspotorganizacja warsztatow dla senioréw z X Liceum Ogolnoksztalcagcym
im. I. J. Paderewskiego w Katowicach — organizowane przez mtodziez szkolna.

e  Realizowano sekcje: Slaskiego Ludowego Zespotu Spiewaczego ,,Zawodzianki”, Aktywny Senior.

e Lu Jong - zajecia sprzyjajace poprawie samopoczucia, elastycznosci ciata oraz redukcji napiec.
Cwiczenia wykonywane w pozycji siedzacej - dostgpne dla 0s6b o réznym poziomie sprawnosci.

e Silownia pamigci — zajgcia artterapeutyczne z treningiem umystu dla seniorow.

| Miejski Dom Kultury ,,Koszutka”:

a) PORANNA GIMNASTYKA DLA SENIOROW (MDK ,Koszutka” filia ,,Dab) — cykliczne zajecia
ruchowe skierowane do 0sob po 60 roku zycia dostosowane do indywidualnych potrzeb seniorow. Ich celem
byla poprawa kondycji fizycznej uczestnikow poprzez wzmocnienie poszczegélnych czeséci ciala przy
uzyciu réznych akcesoriow do ¢wiczen. Zajecia odbywaly si¢ od stycznia do maja oraz od wrzes$nia do
grudnia 2025 r. Stala grupa uczestnikow zaje¢ to okoto 10 osob, 2 grupy zajeciowe. Zajecia byly ptatne.

b) GRUPA MALARSKA FILAR’72 — cykliczne zaj¢cia z malarstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem
malarstwa olejnego, akwareli i pasteli. Grupa kultywowata tradycje §laskie w malarstwie. Cztonkowie grupy
uczestniczyli w plenerach malarskich, konkursach oraz brali udziat w wystawach organizowanych przez
m.in.: osrodki kultury i biblioteki (m.in.: wystawa w Bibliotece nr 8 w Strzemieszycach Wielkich (luty-
marzec); wystawa w Zagltebiowskiej Mediatece w Sosnowcu (marzec-kwiecien); konkurs ,,Rudzka Jesien”
w Rudzie Slaskiej (listopad); wystawa w Galerii 33 w MDK w Mikotowie (wrzesien); wystawa poplenerowa
XXXIII Pleneru Malarskiego dla Malarzy Nieprofesjonalnych zorganizowanym przez miasto Tychy
(grudzien). Spotkania odbywaty si¢ w czwartki od stycznia do grudnia 2025 r. za wyjatkiem wakacji letnich.
Grupa liczy 4 osoby. Udziat w zajeciach byt bezptatny.
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Wystawe  prac  malarskich  grupy mozna  bylo  zobaczy¢ w  grudniu 2025 1.
w otwartej Galerii ,,Za Szybg” MDK ,,Koszutka” filii ,,Dab”, a wystaw¢ lidera grupy pana Floriana Zajaca
mozna byto zwiedza¢ podczas Festynu Dni Dgbu we wrzesniu 2025 r. Grupa uczestniczyta w styczniu 2025
r. w zbiorowej wystawie ,,Slask — Weczoraj, Dzi§ i Jutro” organizowanej w ramach projektu ,,Program
Aktywnosci Lokalnej Welnowiec — Jozefowiec i Dab. W strone sprawiedliwej transformacji”. Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021 — 2027 oraz miata swoja wystawe w filii Domu Kultury na Witosa w ramach
dziatania ,,KATOWICE BARWY DZIELNIC” w listopadzie 2025 r.

¢) GRUPA MALARSKA SWIATLO

Cykliczne zajgcia z malarstwa i rysunku na temat podstawowych i zaawansowanych zagadnien z warsztatu
malarstwa i1 rysunku. Zajecia w pierwszym potroczu odbywaly si¢ w trzech grupach — grupa I realizowata
indywidualny program pracy pracujac nad poszukiwaniem swojego oryginalnego stylu. Grupa II i III
poznawala rézne techniki malarskie 1 rysunkowe ¢wiczac w rdznej tematyce. Spotkania odbywatly sie¢
w czwartki od stycznia do czerwca. Od wrze$nia do grudnia 2025 r. spotkania odbywaty si¢ w dwoch
grupach. Uczestnicy mieli tradycyjnie w sierpniu wystawe swoich prac w otwartej Galerii ,,Za Szyba” MDK
»Koszutka” filii ,,Dab”, zakonczong uroczystym finisazem.

Stata grupa uczestnikow to ok. 6 osob w kazdej z grup. Udziat w zajgciach byt platny.

d) ZDROWY KREGOSLUP (MDK ,,Koszutka” filia ,,Dab)

Cykliczne zajgcia dla seniorow usprawniajace kregostup. Odbywaly si¢ od stycznia do maja 1 od wrze$nia
do grudnia 2025 r. w poniedzialki i srody. Zajecia byly ptatne.

¢) DZIEN BABCI I DZIADKA — RAZEM - impreza animacyjno — integracyjna dla babé i dziadkéw
zwnukami organizowana przez Akademi¢ Wolontariatu CREATOR w dniu 22 stycznia 2025 r.
Wydarzenie byto bezptatne.

f) ZABAWY TANECZNE DLA OSOB DOROSLYCH I SENIOROW - dziatanie realizowane byly
w ramach wspotpracy katowickich domow kultury.

Zabawy taneczne przy muzyce na zywo w wykonaniu zespolu muzycznego lub muzyce mechanicznej
z poczestunkiem.

31 stycznia 2025 r. Debowa domowka — zabawa taneczna. Udziat byt ptatny.

29 listopada 2025 r. Dgbowa domowka — andrzejkowa zabawa taneczna. Udziat byl ptatny.

g) OGOLNOPOLSKI DZIEN SENIORA - dziatanie realizowane przez katowickie domy kultury.

- Koncert wloskiej klasycznej muzyki wokalnej pt. ,,Srebrne Skrzydla” — wspoélorganizacja
ze Stowarzyszeniem ,,Matuzalem” 25 pazdziernika 2025 r. Wydarzenie byto bezptatne.

- ,,Creative Senior i Bingo z Seniorem” — warsztaty decoupage oraz spotkanie z planszowkami i rozgrywki
BINGO dla senioréw w dniu 14 listopada 2025 r. Wydarzenie bylo bezptatne.

j) DEDYKACJA DLA SENIOROW ,Weekend Seniora z Kultura” - koncert pt. ,,Estrada Gwiazd 2.0”
w wykonaniu Eweliny Sobczyk, Kamila Franczaka i Pawla Gwozdzia. Koncert poprzedzony byl wystepem
wokalnym Seniora z Koszutki — 4 pazdziernika 2025 r. Wydarzenie byto bezptatne.

k) RODZINA W KULTURZE - Nasze Babcie, Nasi Dziadkowie — Miedzypokoleniowe spotkanie dla
seniorow i dzieci. Migdzypokoleniowe warsztaty kreatywne dla dziadkow 1 wnukow — 23 stycznia 2025 r.
Udzial byt bezptatny.

1) SENIORZE DO DZIELA

Warsztaty artystyczne

- Wielkanocne jajko — 31 marca 2025 r. Udziat byl ptatny.

- Warsztaty tworzenia $§wigtecznych witrazy — 16 grudnia 2025 r. Udziat byt platny.

n) KAWIARENKA ,,eS” — cykliczne spotkania dla seniorow odbywajace si¢ we wtorki. Grupa liczyta
ok. 15 oséb. Udzial byt bezptatny.

0) GIMNASTYKA (MDK ,,KOSZUTKA”)

Cykliczne zajecia ruchowe zaktadajace prace nad kondycjg ruchowg i wzmacnianiem partii mi¢sniowych
oraz ogolng poprawe¢ samopoczucia dostosowang do mozliwosci uczestnikow. Zajecia odbywaty si¢ od
stycznia do maja 2025 r. oraz od pazdziernika do grudnia 2025 r. Stala grupa uczestnikow zaje¢ to
ok. 14 oséb, 1 grupa zajeciowa. Zajgcia byly platne.

p) ZDROWY KREGOSLUP (MDK ,, KOSZUTKA)

Cykliczne zajgcia dla seniorow usprawniajace kregostup. Zajecia odbywatly sie od pazdziernika do grudnia
2025 r. State grupy licza po ok. 15 oséb, 2 grupy zajeciowe. Zajgcia byty platne.

r) SPIEWANIE Z SENIORAMI - w marcu i maju odbyly sic warsztaty, prowadzone przez
profesjonalnych artystow estradowych. Udziat byl bezptatny.
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s) KONCERT DLA SENIORA odbyt si¢ 10 wrze$nia 2025 r., Kamil Franczak wraz z zespotem
zaprezentowal program ,,Piosenki z tekstem”, oparty na twoérczosci Agnieszki Osieckiej, Jacka Cygana
1 Wojciecha Mlynarskiego. Wydarzenie byto bezptatne.

t) SPACER Z SENIORAMI - 3 czerwca 2025 r. pod hastem ,,Jak dobrze znasz las - swojego zielonego
sasiada”. Bylo to spotkanie taczace edukacje przyrodniczg z aktywno$cia fizyczna. Uczestnicy poznawali
lokalne gatunki roslin i zwierzat, cieckawostki ekologiczne oraz zasady bezpiecznego poruszania si¢ po
terenach lesnych. Wydarzenie byto bezptatne.

u) BRACTWO AKTYWNYCH SENIOROW - cykliczne spotkania dla seniordw. Grupa liczy
ok. 70 czlonkéw, z czego okoto 50 uczestniczyto w spotkaniach regularnie. Bractwo tworzyto przestrzen do
rozméw, prelekceji, wspolnych dziatan tematycznych, aktywnosci ruchowych oraz rozwijania pasji. Zajgcia
odbywaty si¢ we wtorki o godzinie 11.00. Udziat byt bezptatny.

v) SENIOR FITNESS (MDK ,Koszutka” DK ,,Witosa”) - zajecia odbywaty si¢ w Srody 1 piatki,
w 45-minutowych blokach. Program obejmowat ¢wiczenia wzmacniajace, rozciagajace oraz proste uktady
ruchowe dostosowane do mozliwos$ci uczestnikoéw, dzigki czemu kazdy mogt pracowac¢ we wlasnym tempie.
Zajecia odbywaty si¢ od marca do maja oraz od wrzes$nia do grudnia w dwoch grupach.

w) ZDROWY KREGOSLUP (MDK ,Koszutka” DK ,,Witesa”) - zajecia kierowane byly przede
wszystkim do seniorow, odbywaty si¢ regularnie we wtorki, $rody, czwartki i piatki. Program zajec¢
obejmowat ¢wiczenia wzmacniajace migsnie, rozciagajace oraz stabilizujace. Instruktor zwracal szczegolna
uwage na korekcje wad postawy, prawidlowe ustawienie kregoshupa oraz nauke bezpiecznych wzorcéw
ruchowych, ktore uczestnicy mogli wykorzystywac¢ w codziennym zyciu. Zajg¢cia odbywaly si¢ od marca do
maja oraz od wrzesnia do grudnia w czterech grupach.

| Miejski Dom Kultury »Ligota”:

- wPora dla Seniora” — cykl zaje¢ skierowanych do oséb starszych, w ramach ktérego odbywaly si¢
naprzemiennie warsztaty: plastyczne, muzyczne, relaksacyjne, ruchowe, ceramiczne oraz rekodzieta
artystycznego. Program obejmowat takze spotkania z zaproszonymi go$¢mi, prelekcje rozwijajace wiedze
1 zainteresowania uczestnikow, a takze zajecia sprzyjajace integracji, aktywizacji spotecznej i poprawie
samopoczucia.

- ,Spiewaj razem z nami” — warsztaty muzyczne oparte na nauce $piewu oraz rozwijaniu umiejetnosci
wokalnych uczestnikow. Zajecia obejmowaly rowniez przekazywanie wiedzy na temat muzyki, jej
gatunkow 1 historii, a takze prezentacj¢ biografii wybitnych wokalistow 1 artystbw sceny muzycznej.
Warsztaty sprzyjaly integracji uczestnikow, rozwijaniu pasji muzycznych, aktywnemu spgdzaniu czasu oraz
czerpaniu radosci ze wspolnego muzykowania.

- »,Zakatek Seniora” to cykl tworczych i motywacyjnych spotkan dla senioréw. W mitej atmosferze przy
kawie seniorzy rozmawiali o zyciu, dzielili si¢ do§wiadczeniami i refleksjami. Kazde spotkanie miato inny
temat i taczylo rozmowe z elementami sztuki, literatury oraz prostymi dzialaniami tworczymi.

- Koncert dla Senioréw ,,WySpiewam Wam wszystko!” — muzyczna podréz z Dariuszem Niebudkiem.
Seniorzy mieli okazje uczestniczy¢ w wyjatkowym koncercie Dariusza Niebudka, pelnym znanych melodii,
wzruszen i u$Smiechu. Artysta dzielit si¢ opowieSciami z zycia, anegdotami zza kulis oraz wlasnymi
interpretacjami muzycznych klasykow.

- Mini domowka dla Seniorow. Seniorzy mieli okazj¢ uczestniczy¢ w mini domowce, petnej tanca, dobrej
muzyki 1 serdecznej atmosfery. Wspdlna zabawa, rozmowy i poczestunek stworzyly kameralny klimat
spotkania, a gos$ciem specjalnym byl Piotr Hubert Langfort, znany z programu ,,Sanatorium Milosci” oraz
potfinalista ,,The Voice Senior”.

| Miejski Dom Kultury ,,Poludnie”:

Miejski Dom Kultury ,,Potudnie” w Katowicach byt w 2025 r. organizatorem licznych imprez oraz spotkan
i warsztatow cyklicznych skierowanych do senioréw. Katowiccy seniorzy moga wybieraé w zajeciach
integracyjnych, ruchowych, prozdrowotnych czy poswigconych realizacji ich artystycznych pasji. W 2025 r
odbywaly si¢ nastgpujace zajecia:
Obiekt Kostuchna:

1. Spotkania ,,Grupy wsparcia” w Kostuchnie (26 spotkan /830 uczestnikow).

2. Spotkania Klubéw Seniora 34/121.
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Potancowki dla seniorow ,,Disco Senior” 2/89.
Jezyk angielski dla senioréw 62/462.
Ekologia dla seniora — warsztaty 11/166.
. Weekend seniora z kulturag — warsztaty 2/30.
Filia Piotrowice:
7. Spotkanie Kluboéw Seniora 39/376.
8. Spotkania Klubu Aktywnego Seniora ,,Kazdy moze” — warsztaty multidyscyplinarne 36/800.
9. Gimnastyka dla senioréw 75/729.
10. Taniec latino dla senioréw 37/276.
11. Weekend seniora z kulturg - koncert 1/40.
Filia Murcki:
12. Spotkania Kota Emerytow 13/218.
13. Grupa wsparcia ,,Rados¢ zycia” 37/791.
Filia Zarzecze:
14. Nordic Walking dla senioréw (dwie grupy) 150/1 068.
Filia Podlesie:
15. Zajecia sportowe ,,Gimnastyka dla seniora” 34/138.

oUW

| Miejski Dom Kultury ,,Szopienice-Giszowiec”:

Zadania zrealizowane przez Miejski Dom Kultury ,,Szopienice — Giszowiec” skierowane byly do senioréw
mieszkajacych na terenie Katowic. Oprocz cotygodniowych spotkan w klubach seniora oraz podczas zajeé
stalych, seniorzy mogli wzia¢ udzial w innych ciekawych propozycjach:

- Integracyjne spacery z Seniorami — nordic walking — rekreacyjne spacery dla senioréw po dzielnicy oraz
poza jej granicami. W czasie spaceroOw seniorzy oprocz dbania o zdrowie mogli pozna¢ nowe osoby
i nawigza¢ znajomosci.

- Spotkanie wielkanocne Klubu Seniora na Burowcu. Rocznicowe spotkanie Klubu Seniora na Burowcu,
Spotkanie wigilijne Klubu Seniora na Burowcu — wydarzenia, podczas ktorych seniorzy mogli spedzi¢ czas
ze swoimi rowiesnikami, porozmawia¢ przy drobnym poczgstunku czy potanczyc.

- ,,Podréze mate i duze — Teneryfa” — prelekcja podroznicza dla senioréw, w czasie ktérej mogli postuchaé
cickawostek o wyspie, zobaczy¢ zdjecia i sprobowac lokalnego smakotyku.

- Wycieczka oraz warsztaty dla seniorow w ramach wspotpracy z Centrum Spotecznosciowe Szopki
w Szopienicach przy ul. Bednorza. Inicjatywa, dzigki ktorej seniorzy mogli wybraé si¢ na catodniowg
wycieczke do Wisty, w czasie ktorej zwiedzili ciekawe miejsca oraz wzigli udzial w kreatywnych
warsztatach.

- ,,Cyberbezpieczenstwo w sieci” — warsztaty edukacyjne, w czasie ktorych seniorzy mogli uzyskaé
informacje dotyczace bezpiecznego poruszania si¢ w Internecie.

- Wielkanocne warsztaty dla seniorow, Swigteczne warsztaty dla senioréw — tematyczne warsztaty w ramach
programu pn. ,Katowickie Senior w miesScie” rozbudzajace kreatywno$¢ oraz sprawno$¢ manualng
Seniorow.

- ,,Akwarelowe love — malowaé¢ kazdy moze”, Rgkodzielo — jesienne eko - dekoracje — warsztaty
zorganizowane w ramach ,,Weekendu Seniora z Kulturg”.

- Spotkania Klubéw Seniora, Klub Szachowy ,,Hetman Katowice” — powyzsze wpisuja si¢ w grafiki zaje¢

statych MDK.
- Gala operetkowo — musicalowa Teatru Muzycznego Castello, ,,12 godzin z Zycia kobiety” — recital
muzyczny w wykonaniu Agnieszki Wisniewskiej — Rak i Mateusza Meisnera, Koncert zespotu

MICKIEWICZ — bezptatne wydarzenia dla senioréw w ramach ,,Katowickiej Senioriady”.

- Kawiarenka Seniora — organizacja udziatu senior6w w réznorodnych wydarzeniach kulturalnych (teatr,
filharmonia, kino, wycieczki i spotkania integracyjne) — inicjatywa lokalna.

- Bezpieczny Senior — warsztaty dla senioréw wspotorganizowane z UKS Oktagon skupiajace si¢ na
bezpieczenstwie w zyciu codziennym oraz aktywizacji ruchowej osob starszych.

- Jubileusz istnienia Klubu Seniora Giszowiec 55 — jubileuszowe wydarzenie jednego z klubow seniora
dziatajacych na Giszowcu.

- Malyj z grupa Art Giszowiec — spotkania artystyczne skierowane do seniorow szkolgce warsztat malarski.
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- Choreoterapia dla senioro6w — terapia taficem i ruchem. Zajgcia obejmowaty taniec, ¢wiczenia muzyczno—
ruchowe, improwizacje ruchowa, a takze aktywno$¢ usprawniajgcg ciato i rozciggajace migsnie.

- Roz$piewany Senior — zajgcia wokalne dla seniorow.

- Gimnastyka dla Seniorow — zajecia rekreacyjne, sluzace rozruszaniu migsni i dynamiki ciata, ale rowniez
integracji i wspdlnemu spedzeniu czasu.

- Fit jest Git — warsztaty taneczne wspotorganizowane z MOSIR Katowice

- Piyknie gromy i §piewomy — koncert dla senioréw.

- Lato na Giszowcu — koncert z potancowka w Parku w Giszowcu z DJ Mackiem, koncert DJ Nowickiego
z potancowka w Parku na Giszowcu — plenerowe wydarzenia skierowane do seniorow.

- Dzien Seniora — potancéwka, Muzyczne warsztaty migdzypokoleniowe, Andrzejkowa biesiada z zespotem
De Silvers — wydarzenia zrealizowane w ramach inicjatywy lokalnej ,,W seniorach sita”.

| Muzeum Historii Katowic:

Czwartkowe wyktady dla seniorow:

Wyktad Anny Zaczkowskiej, Katowiccy super - bohaterowie. Kto zashuzyt si¢ dla dobra miasta
i jego mieszkancow - 16 stycznia 2025 r.

Wyktad Natalii Kurzynskiej, Nie tylko drzeworyty. Przeglad tworczo$ci Pawla Stellera —
23 stycznia 2025 1.

Wyktad Anny Zaczkowskiej, Katowice od kuchni. Czyli rzecz o tym, co si¢ w Katowicach jadto
— 30 stycznia 2025 1.

Wyktad Aleksandry Tunkiewicz, Sol, perla i paciorki: Trzy spojrzenia na Slask w kinie
Kazimierza Kutza — 13 lutego 2025 r.

Wyktad Marty Pitek, Katowice na starych mapach — 6 marca 2025 r.

Wyktad Natalii Kurzynskiej, Dwadzie$cia miesiecy niewoli - Tragedia goérnoslaska oczami
Pawta Stellera — 20 marca 2025 r.

Wyktad Macieja Stachnika, ,,Sport napedza prace, a praca sport”, czyli o kulturze fizycznej
w Katowicach w okresie Polski Ludowej — 10 kwietnia 2025 r.

Wyktad Aleksandry Tunkiewicz, Na granicy rzeczywisto$ci: Symbolika i mistycyzm
w tworczo$ci Teofila Ociepki — 24 kwietnia 2025 r.

Wyktad Jarostawa Babuchowskiego, Nie zawsze ,kwitnace jak roze”. Historia tramwajow
gornoslaskich (1894-2024) — 8 maja 2025 r.

Wyktad Katarzyny Klimczak, Tu mieszkali, tu tworzyli, tu byli - §ladami stawnych artystow
z Katowic — 22 maja 2025 r.

Wyktad Katarzyny Klimczak, Erwin Sowka — inspiracje — 12 czerwca 2025 r.

Wyktad Grazyny Malek, Droga naukowa Marii Goeppert-Mayer — 26 czerwca 2025 r.

Wyktad Katarzyny Klimczak, Synagoga Wielka w Katowicach - na pocztowkach i starych
fotografiach — 4 wrzesnia 2025 r.

Wyktad Jarostawa Babuchowskiego, W dobie smsoéw, e-maili i muzedéw techniki. Wybrane
zagadnienia z zycia codziennego mieszkancéw Katowic w latach 1989-2024 — 25 wrze$nia
2025 r.

Wyktad Macieja Stachnik, ,,Tu zgromadza si¢ wszystko, a podrézujacy radzi tutaj nocuja”, czyli
o hotelach i miejscach spotkan w dawnych Katowicach — 9 pazdziernika 2025 r.

Wyktad Szymona Stupika, Miasto z przemyshlu - katowickie koncerny przemystowe —
23 pazdziernika 2025 r.

Wyktad Grazyny Malek, O Tauzenie, czyli o katowickim osiedlu Tysigclecia — 13 listopada
2025 r.

Wyktad Anny Zaczkowskiej, Drzewo zycia. Biografia Henryka Stawika — Sprawiedliwego
wsrod Narodow Swiata — 27 listopada 2025 .

Wyktad Anny Zaczkowskiej, Gdzie diabet ze $w. Mikotajem chodzil...czyli o tradycjach
$wigtecznych na Gornym Slasku — 11 grudnia 2025 .

— Zwiedzanie wystaw z przewodnikiem w grupach zorganizowanych.
— Sroda dla Seniora - zwiedzanie wystaw i pokaz filméw w Dziale Teatralno-Filmowym — 12 marca,
9 kwietnia, 7 maja, 4 czerwca, 8 pazdziernika 2025 r.
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— Warsztaty dla Seniorow.

| Zespol Spiewakéw Miasta Katowice ,,Camerata Silesia”:

W 2025 r. instytucja wykonata koncerty, w ktdrych wzigli udziat seniorzy:

- w styczniu 2025 r. zorganizowano w Willi Goldsteinow dwa koncerty koledowe, w czasie ktorych
katowiccy seniorzy wlaczyli si¢ w $piew koled,

- w styczniu 2025 r. odbyt si¢ koncert kolgdowy w Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior Residence” oraz
koncert w ramach jubileusz 50-lecia oddzialu Polskiej Akademii Nauk w Willi Goldsteinow, w ktorym brali
udziat lekarze - seniorzy;

- w lutym 2025 r. w sali kameralnej NOSPR odbyt si¢ koncert promujacy plyte Teskni dzioucha do syneczka
— Songs of Silesian Uprisings, publiczno$¢ wystuchala wowczas opracowanych przez Sabing Meck
tradycyjnych piesni powstancow $laskich; uczestnikami koncertu w duzej mierze byly osoby spokrewnione
z powstancami — wnukowie i prawnukowie;

- w pazdzierniku 2025 r. zespot zorganizowat koncert w Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior Residence”
w ramach programu ministerialnego ,,Weekend Seniora z Kulturg”.

W koncercie zorganizowanym w Domu Pomocy Spotecznej wzigli udzial wytacznie seniorzy.

W wymienionych powyzej koncertach, ktére odbyty si¢ w Willi Goldsteinéw katowiccy seniorzy stanowili
grupe okoto 90% stuchaczy.

| Galeria Sztuki Wspolczesnej BWA:

Galeria Sztuki Wspoétczesnej BWA w 2025 r. zorganizowata 5 warsztatow ekspresji tworczej dla seniorow -
prowadzone w oparciu o aktualng wystawe w Galerii. Gléwnym zatozeniem warsztatow bylo stworzenie
asumptu do zwigkszania samodzielnej aktywnos$ci tworczej oraz oswajanie ze sztuka wspotczesng.

IV. UDZIAL, MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREACJI W DZIALANIACH NA RZECZ
SENIOROW.

1. Oferta Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Katowicach skierowana do seniorow — posiadaczy
programu pn. ,,Katowickiej Karty Mieszkanca”.

Dzielnica Nazwa Osrodka Udzielane seniorom znizki
Podlesie Osrodek Sportowy 50% znizki na korzystanie z kortow
,,Podlesianka” tenisowych
ul. Sottysia 25, Katowice
Ligota ORW ,.Zadole” 50% znizki na korzystanie z silowni oraz

kortow tenisowych
ul. Wczasowa 8, Katowice

Brynow ORW ,.Rolna” 50% znizki na korzystanie z silowni oraz
basenu
ul. Nasypowa 65, Katowice
Zaleze ORW , Bugla” 50% znizki na korzystanie z basenu
ul. Zeliwna 26d, Katowice
Welowiec-Jozefowiec Hala Sportowa 50% znizki na korzystanie z sitowni
,Jozefowska” ul. Jozefowska 40, Katowice
0OS ,,Kolejarz” 50% znizki na korzystanie z sitowni
ul. Alfreda 1, Katowice
Zawodzie OS ,,Stowian” 50% znizki na korzystanie z sitowni

1 kortow tenisowych
ul. 1 Maja 99, Katowice

Dabrowka Mata OS ,,Hetman” 50% znizki na korzystanie kortow
tenisowych
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ul. Siwka 2, Katowice

Szopienice OS ,,Szopienice” 50% znizki na korzystanie z sitowni
ul. 11 Listopada 16, Katowice

Janow-Nikiszowiec Osrodek Tenisowy 50% znizki na korzystanie z kortow
zewngtrznych oraz krytych
ul. Szopienicka 70, Katowice

Okoto 10% odwiedzajacych obiekty MOSIR stanowiag seniorzy posiadajacy Katowickg Karte Mieszkanca —
ok. 6 000 osobowej$¢ co spowodowato ubytek przychodu rzedu: 108 000 zi.

2. Nowa oferta autorskich dzialan MOSIR skierowana do seniorow.

Dzielnica Nazwa Osrodka Udzielane seniorom znizki
Piotrowice-Ochojec, OS przy ul. Asnyka Treningi — ,,Zdrowy kregostup”
Ligota oraz fitness
ul. Asnyka 27
Brynow ORW ,,Rolna” Aquafitness w sezonie letnim

ul. Nasypowa 65, Katowice

Zalgze OS Gliwicka Treningi — ,,Zdrowy kregostup”
oraz rozciggajaco sitowe
ul. Gliwicka 214

Welnowiec-Jozefowiec Hala Sportowa Treningi — ,,Zdrowy kregostup”
,Jozefowska” oraz rozciggajaco sitowe
ul. Jézefowska 40
Zawodzie OS ,.Stowian” Treningi fitness
ul. 1 Maja 99, Katowice
Dabrowka Mata OS ,,Hetman” Treningi-,,Zdrowy kregostup
ul. Siwka 2, Katowice
Szopienice MDK Szopienice Zajecia taneczne z elementami fitness
ul. Westerplatte 10A
Giszowiec MDK Giszowiec Zajgcia taneczne z elementami fitness
Plac Pod Lipami 1
Janoéw-Nikiszowiec Jantor 2 Treningi — ,,Zdrowy kregostup”

oraz fitness
ul. Natkowskiej 10A

W zorganizowanych zajeciach MOSiR, w ktorych wigkszo$¢ uczestnikoOw stanowig seniorzy wzigto udziat
tacznie 4 528 osob. Laczna kwota programu — 70 130,00 zt.

Zajecia podzielone byly na bloki tematyczne:

a) zajecia ogélnorozwojowe z elementami fitness,

b) zajecia ,,Zdrowy kregostup”,

¢) zajecia taneczne z elementami fitness.

| V. UDZIAL UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU.

1. Misja Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wydzialu Nauk o Zdrowiu w Slaskim Uniwersytecie

Medycznym w Katowicach jest wspieranie aktywnego starzenia si¢ poprzez oferowanie edukacyjnych,

kulturalnych i spotecznych aktywnosci dla osob starszych, umozliwiajac im dalszy rozwdj osobisty oraz

spoleczny.

W 2025 r. odbyty si¢ nastepujgce wyktady i uroczystosci:

1) 15 stycznia 2025 1. - ,,Na jakie objawy zwraca¢ uwagg? Co jest wazne a co nie?”. Wyktad prof. dr hab.
n. med. Dariusza Dobrowolskiego.

Id: 2BA3E119-65D6-47C2-AC03-B9AGEOD721F1. Projekt Strona 34



2) 19 lutego 2025 1. - ,,Prehabilitacja”. Wyktad dr hab. n. o zdr. Justyny Glik.

3) 19 marca 2025 r. - ,,Rozwdj medycyny sagdowej w Polsce, stan obecny i perspektywa zmian”. Wyktad
dr hab. n. med. Rafata Skowronka, prof. SUM.

4) 16 kwietnia 2025 r. - ,Skutki zdrowotne zmian klimatu”. Wyklad dr hab. n. o zdrowiu
Grzegorza Dziubanka, prof. SUM. Odbylo si¢ rowniez spotkanie wielkanocne, podczas ktorego
uczestnicy mogli spozy¢ $wiateczny positek oraz mieli okazje do integracji i wspolnych rozméow.

5) 21 maja 2025 . - ,,Osteoporoza”. Wyktad dr hab. n. med. Agnieszki Batko—Szwaczki.

6) 18 czerwca 2025 r. - odbylo si¢ uroczyste zakonczenie roku akademickiego 2024/2025, w ktérym poza
samymi stuchaczami, uczestniczyli Pani dr hab. nauk o zdrowiu Anna Brzgk, prof. SUM, Dziekan
Wydzialu Nauk o Zdrowiu, prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko, Prorektor ds. Studiow i Studentow,
drhab. n. med. Oskar Kowalski, prof. SUM, Prorektor ds. Nauki, prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Smolka, dr n. o zdrowiu Adriana Kowalik-Kabat oraz Pani prof. dr hab. n. o zdr. Agnieszka Mtynarska,
Koordynator Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Spotkanie zostalo zwienczone wreczeniem dyplomow
uczestnictwa, a nastgpnie wspolnym poczestunkiem. Odbyt si¢ rowniez wyktad autorski dr hab. n. med.
Oskara Kowalskiego, prof. SUM.

7) 15 pazdziernika 2025 r. — ,,Medycyna i sztuka”. Wyktad prof. dr hab. n. med. Jadwigi Josko—Ochojskiej
oraz Inauguracja Roku Akademickiego 2025/2026 Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Podczas
uroczystosci odbyt si¢ wystep muzyczny oraz zorganizowano poczestunek, sprzyjajacy integracji
uczestnikow.

8) 5 listopada 2025 r. w Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katowicach zorganizowano Il edycj¢ Dnia Seniora
podczas ktorej odbyly sie wyktady i warsztaty pod nazwa ,,Co$ dla ciala i duszy”. Seniorzy mieli
mozliwo$¢ wzigcia udzialu m.in. w badaniach profilaktycznych, konsultacjach czy poznaé tajniki
samodzielnego przygotowania kosmetykow.

9) 19 listopada 2025 r. - ,,Fizykalne metody leczenia bolu”. Wyktad dr n. med. Jacka Durmata.

10) 17 grudnia 2025 r. odbyto si¢ spotkanie bozonarodzeniowe Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Po czgsci

wyktadowej pn. ,,Nowoczesna prewencja z perspektyw lekarza”, ktora poprowadzit prof. dr hab. n. med.
Rafat Mtynarski, stuchacze oraz zaproszeni goscie mieli okazje ztozy¢ sobie §wiateczne zyczenia oraz
podzieli¢ si¢ opflatkiem. Na zakonczenie spotkania kazdy ze shuchaczy otrzymatl $wiateczny zestaw
prezentowy.
Dzigki wsparciu z dotacji Urzedu Miasta Katowice, podczas spotkan zapewniano produkty spozywcze
oraz wodg. Ponadto, w ramach prezentow $wiagtecznych dla uczestnikow zakupiono elektroniczne opaski
- majace na celu kontrolowanie podstawowych funkcji organizmu, takich jak: monitorowanie snu, tgtna
czy natlenienia krwi — oraz bilety do Teatru Slaskiego na dowolny spektakl.

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach w mijajacym roku skutecznie

realizowal swoje cele edukacyjne, rekreacyjne i integracyjne. Dzigki zaangazowaniu uczestnikow oraz

wsparciu Prezydenta Miasta Katowice udato si¢ stworzy¢ przestrzen, w ktérej seniorzy mogli si¢ rozwijac,

dba¢ o swoje zdrowie oraz aktywnie spedza¢ czas. Z oferty edukacyjnej skorzystato w 2025r. 203

shluchaczy. Wysokos¢ udzielonej dotacji wyniosta: 48 242,58 zl.

2. Oferta edukacyjna Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Slaskim jest bardzo
zroznicowana. Oprocz wyktadow o tematyce ogolnej, w 2025 r. odbywaly si¢ zajecia z historii sztuki,
psychologii, warsztaty psychologiczne, a takze lektoraty z jezykow obcych (angielski, hiszpanski, wloski
oraz konwersacje z jezyka niemieckiego). Ponadto, w ramach zajg¢ ruchowych organizowana byta
gimnastyka przy muzyce, tance europejskie, pilates, joga, zdrowy kregostup, latino solo. Organizowane byty
rowniez zajgcia komputerowe o tematyce zgodnej z aktualnymi potrzebami seniorow. Shuchacze korzystali
takze z indywidualnych konsultacji komputerowych. Od wielu lat odbywajg si¢ rowniez zaj¢cia z malarstwa
i decoupage. Pod koniec roku 2025 r. w CINIBA odbyt si¢ wernisaz wystawy prac grupy malarskiej UTW w
Uniwersytecie Slaskim ,,3 Wiek tworczy”. Rok 2025 rozpoczety zostat tradycyjnie koledowaniem shuchaczy
UTW. W marcu 2025 r. stuchacze wzieli udziat w 15 Forum Seniora organizowanym w Ustroniu.

W czerwcu odbyto sie spotkanie dtugoletnich stuchaczy UTW. Uroczysto$¢ ta dostarczyta stuchaczom wiele
emocji, byt czas na wspomnienia, refleksje a takze okazja do spotkania i mito spedzonych chwil. Natomiast
w listopadzie shuchacze UTW w US wzieli udziat w obchodach Jubileuszu 50-lecia UTW w Polsce. Koncem
2025 r. spotecznos¢ UTW =zaangazowata si¢ w akcje charytatywnem.in. w akcj¢ dla podopiecznych
Zgromadzenia Siostr Stuzebniczek NMP w Katowicach. Z oferty edukacyjnej skorzystato w 2025 r. ok. 700
stuchaczy. Wysoko$¢ udzielonej dotacji wyniosta: 59 593,52 z1.
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| VI. SKUTKI FINANSOWE DLA BUDZETU MIASTA.

Jednostka

Zadanie

Kwota w 2025 r.

Wydziat Polityki Spoteczne;j
Urzedu Miasta w Katowicach we
wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi

,Integracja i aktywizacja osob
starszych, w tym kombatantow
1 0sOb represjonowanych”

,, Pomoc spoteczna, w tym pomoc
rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz
wyrownywanie szans tych rodzin i
0s6b poprzez prowadzenie
mieszkan wspomaganych
dla seniorow”

Dotacje:
1725 306,81 zt
(w tym tzw. ,,mate granty”
w kwocie: 157 229,00 zt oraz
Kluby seniora realizowane
w ramach projektu pn. ,,Senior w
wielkim miescie - rozwoj ustug
swiadczonych w spotecznosci
lokalnej poprzez sie¢ Klubow
Seniora” w kwocie: 726 800,00
zl)
Zamowienia publiczne:
10 008,00 zt

300 139,70 zt

Razem: 2 035 454,51 z1

Wydziat Polityki Spoteczne;j
Urzedu Miasta w Katowicach we
wspotpracy z podmiotami
wykonujacymi dziatalnosc¢
lecznicza

Profilaktyka i promocja zdrowia
dla osob starszych
w ramach ,,Programu profilaktyki
i promocji zdrowia dla miasta
Katowice na lata 2021-2027”

85 840,00 zt
(program profilaktyki dla osob
trzeciego i czwartego wieku)

Razem: 85 840,00 zi

Wydziat Polityki Spoteczne;j
Urzegdu Miasta w Katowicach
- zakup ustug

Informator dla seniorow

Organizacja spotkania wigilijnego
dla $rodowiska senioralnego

Pokrycie kosztow wyjazdow
stuzbowych (noclegow)

24 403,00 zt

10 000,00 zt

270,00 zt

Razem: 34 673,00 zi

Wydziatl Polityki Spotecznej
Urzgdu Miasta Katowice
we wspolpracy

,Prowadzenie domoéw pomocy
spotecznej”
Prowadzenie DPS dla oséb

ul. Adamskiego 22

somatycznie chorych

z Domem Pomocy Spotecznej w podesztym wieku — szczegdlnie 5467 828,72 21
,»Senior Residence”, chorych na demencje starcza
ul. Pijarska 4 Katowice i chorobe Alzheimera
Dom Pomocy Spotecznej Prowadzenie Domu Pomocy
»Przystan”, Katowice, Spotecznej dla osob przewlekle 10 476 237,15 z1

Dom Pomocy Spotecznej
,,Zacisze”, Katowice,

Prowadzenie Domu Pomocy
Spotecznej dla os6b

10 472 103,50 zt
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ul. Traktorzystow 42

w podesztym wieku

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Katowice,
ul. Wita Stwosza 7

Choreoterapia
,,Go Senior”

-Aktywny senior 55+ 1 jego
srodowisko lokalne”

Ustugi opiekuncze
i specjalistyczne

Ustugi opiekuncze w formie ustug
sasiedzkich

Dzienne Domy Pomocy
Spotecznej i Popotudniowe Kluby
Spotecznosciowe

Positki z dowozem dla 0sob
starszych

Optaty za pobyt w domach
pomocy spotecznej na terenie
innej gminy

Ustlugi w mieszkaniach
wspomaganych

Wycieczki dla katowickich
seniorow

Opieka na odlegtos¢

Paczki swiagteczne dla seniorow

Grupa wsparcia ,,Rado$¢ zycia —
wszystko moge”

Projekt ,,Senior w wielkim
miescie — rozwoj ustug
$wiadczonych w spotecznosci
lokalnej poprzez sie¢ Klubow
Seniora”

42 735,92 zt
24 968,51 zt

122 432,32 7t

15 499 980,02 zt

37 114,53 zt

5980 791,06 zt

1 816 463,19 zt

28 281 623,89 zt

1758 180,11 zt*
(koszt wszystkich 3 mieszkan
wspomaganych w tym 2 dla 0sob
w podesztym wieku lub przewlekle
chorych)

123 300,00 zt

15 152,12 zt
z czego: 12 121,65 zt zostata
dofinansowana z Programu
., Korpus Wsparcia Seniorow”

30 000,00 zt

44 938,23 zt

1117 518,25 zt

Razem: 54 895 198,15 zi
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Wydzial Edukacji Urzedu Miasta
Katowice

dziatalno$¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, w tym:
- Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Uniwersytecie Slaskim,
- Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Slaskim Uniwersytecie

59 593,52 7t
48 242,58 zt

miasta Katowice

Med
ceyeznym Razem: 107 836,10 zi
Wydziat Sportu Urzedu Miasta Dziatania s.klerowane QO Seniorow 5 800,00 z1
Katowice miasta Katowice
Miejski Osrodek Sport Dziatania ski d 1016
iejski Osrodek Sportu ziatania skierowane do seniorow 70 130,00 z1
i Rekreacji miasta Katowice
Wydziat Kultury Urzedu Miasta Dziatania skierowane do seniorow 9 000,00 zi
Katowice miasta Katowice
Miejskie jednostki kultury Dziatania skierowane do seniorow 535241,22 71

Powiatowy Urzad Pracy
w Katowicach

,,Inkubator Zawodowej
Aktywizacji Seniora”

W ramach $rodkéw wiasnych -
biezacej dziatalnosci Urzedu

Ogoblem:

84 195 342,35 z1

*Z uwagi na strukture organizacyjng mieszkan Os$rodek nie jest w stanie wyodrebni¢ wydatkéw poniesionych jedynie

na osoby w podesztym wieku.

| VII. REALIZATORZY PROGRAMU W 2025 R.

PN R DD =

—_— = \O
N - O

. Powiatowy Urzad Pracy,

—
[98)

Pomocy Spoteczne;j.

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice,
Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Katowice,
Wydzial Kultury Urzedu Miasta Katowice,
Wydzial Sportu Urzgdu Miasta Katowice,
Pelnomocnik Prezydenta ds. Seniorow,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach,
Miejskie jednostki kultury,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Katowicach,
Rada Senioréw Miasta Katowice,

. Domy Pomocy Spoteczne;j,

. Uniwersytety Trzeciego Wieku,

. organizacje pozarzadowe prowadzace dzialalno$¢ na rzecz senioréw, w tym m.in. Dzienne Domu
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VIIL. WSKAZNIKI. |

— liczba dzialajacych w miescie Katowice klubéw seniora: 32, liczba miejsc w klubach seniora —
1034, liczba uczestnikow klubow seniora — 1 062,

— liczba o0s6b korzystajacych z osrodkéw wsparcia np. z domdéw pomocy spolecznej 358, dziennych
domdéw pomocy spotecznej - 405, popotudniowych kluboéw spotecznosciowych - 256, mieszkan
wspomaganych — 28,

— liczba pozostalych projektow realizowanych dla senioréw przez organizacje pozarzadowe — 16,

— liczba 0s6b biorgcych udzial w zajeciach sportowych dla senioréow — 6 276,

— liczba 0s6b korzystajacych z programéw profilaktycznych — 288,

— liczba 0s6b korzystajacych z oferty edukacyjnej — 1 793,

— liczba zajgé, imprez, wydarzen kulturalnych, w ktorych udziat biora seniorzy — 4 368,

— liczba senioréw uczestniczacych w poszczegélnych propozycjach kulturalnych — 60 442,

— liczba uczestnikdw Uniwersytetow Trzeciego Wieku w danym roku — 903,

— liczba seniorow korzystajacych z ustug Inkubatora Zawodowej Aktywizacji Seniora: udzielono
informacji 98 osobom, przedstawiono 63 ofert pracy, a 32 osob wyrazito chg¢ skorzystania
z przedstawionych propozycji.

| IX. PODSUMOWANIE.

Gléwnym celem wspierania seniorow jest tworzenie warunkow do rozwoju aktywnosci spotecznej osob
starszych, ktore w zwiazku z wyzem demograficznym lat 50 wchodza lub w najblizszej przysztosci beda
wchodzi¢ w wiek 60+, a konczac aktywno$¢ zawodowa pozostaja nadal w dobrej kondycji
psychofizycznej, maja potencjal, kwalifikacje, zyciowe doswiadczenie i czas wolny, ktory mozna
i nalezy zagospodarowa¢ dzieki tworzeniu odpowiedniej oferty aktywnos$ci spotecznej. Aktywnos¢ jest
jednym z niezbednych warunkéw starzenia si¢ w zdrowiu. Duzg role w tym procesie odgrywa takze
wspotpraca i integracja mi¢dzypokoleniowa.

Osoby, ktore ze wzgledu na wiek, choroby lub niepetnosprawnos$¢ wymagaja opieki, moga otrzymac na
terenie Katowic bogate, zroznicowane i dopasowane do ich indywidualnych potrzeb wsparcie. Oferta
wsparcia pozwalatla na wspieranie zarowno samych senioréw (w miejscu ich zamieszkania, jak
1w oparciu o zasoby instytucjonalne, w tym ustugi opiekuncze, oferty DDPS, popotudniowych klubow
spotecznosciowych, DPS, czy Mieszkan Wspomaganych, positek wraz z dowozem do miejsca
zamieszkania), jak i 0s6b w ich otoczeniu.

Akcent w pracy z seniorami potozony byl na optymalne wykorzystanie ich zasobow i potencjatu
wlasnego, pobudzanie aktywnosci, edukowanie w zakresie wykorzystywania posiadanych mozliwosci,
uprawnien. Rownolegle stale rozwijana byla wspolpraca migdzysektorowa pozwalajgca na state
wzbogacanie oferty pomocowej dla seniorow. Miasto Katowice dba by wsparcie dla seniorow stanowito
odpowiedz na ich potrzeby oraz pozwalalo na optymalne wykorzystanie potencjalu organizacji
1 instytucji funkcjonujgcych na terenie miasta na rzecz wsparcia seniorow.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom osdéb w wieku senioralnym miasto Katowice angazuje si¢
m.in. w realizacj¢ programow i projektow nakierowanych na wspieranie tej grupy mieszkancow miasta.
Znaczaco rozbudowuje w tym celu oferte przedsiewzie¢ iprojektow, w tym dofinansowanych ze
srodkoéw zewnetrznych.

Biorac pod uwage powyzsze, rekomenduje si¢ dalszy rozwdj dotychczas realizowanych dziatan
nakierowanych na wspieranie mieszkancow miasta Katowice, bedacych w wieku senioralnym.
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Uzasadnienie

Przedstawienie Radzie Miasta Katowice sprawozdania za 2025 r. z realizacji Miejskiego Programu
»Katowicki Senior w Miescie” na lata 2022-2027 wynika z § 2 uchwaty nr XLI11/928/21 Rady Miasta Katowice
z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2022-2027.

Szczegdtowy opis dziatan podejmowanych w 2025 r. wraz z danymi liczbowymi oraz finansowymi zawarty
jest w zalaczniku do niniejszej uchwaly Rady Miasta Katowice w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji
Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2022-2027 za 2025 rok.

1d: 2BA3E119-65D6-47C2-AC03-B9A6EOD721F 1. Projekt Strona 1



	UCHWAŁA NR  RADY MIASTA KATOWICE z dnia 1 stycznia 1 r.
	§ 1
	§ 2


