UCHWAELA NR ....ccovvevevrunnee
RADY MIASTA KATOWICE
zdnia ....cccovvennnenn. 2026 r

w sprawie przyjecia sprawozdania Prezydenta Miasta Katowice z wykonania Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2025r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025r.,
poz. 1153 z pézn. zm.) i art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernik 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r., poz. 2151) oraz § 1 uchwaty nr 1X/139/24 Rady Miasta
Katowice zdnia 21 listopada 2024 roku w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2025r.

RADA MIASTA KATOWICE
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok, stanowiace
zatgcznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty nr ..........c........
Rady Miasta Katowice

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok

Uchwata Nr IX/139/24 Rady Miasta Katowice z dnia 21 listopada 2024 roku w sprawie przyjecia
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok

e

KATOWICE

dio odmiony
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I. Cele Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok:

a) Inicjowanie i wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie spozywania
napojow alkoholowych.

b) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

c¢) Ograniczenie skali wystepowania zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy poprzez realizacje dziatan
profilaktycznych.

d) Zwiekszenie dostepu do pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, cztonkéw ich
rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie.

e) Oddziatywanie na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom.

f) Poprawa sytuacji spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem poprzez udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepujg problemy zwigzane z uzaleznieniami i przemoca, kompleksowej pomocy psychospotecznej,
prawnej i pomocy w odbudowie wiezi spotecznych i rodzinnych.

g) Poszerzanie kompetencji cztonkéow Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikéw
pomocy spotecznej, organizacji pozarzgdowych w zakresie oddziatywan profilaktycznych oraz
znajomosci przepisow prawa.

Zadania Programu:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i cztonkéw ich rodzin poprzez:

a) prowadzenie w ramach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Poradnictwa
Specjalistycznego, Metodyki i Strategii, dziatarn w zakresie uzaleinien, zwigzanych z poradnictwem
i profilaktyka dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin, w tym poprzez wsparcie asystenta rodziny

Zadania realizowane przez asystenta rodziny w Centrum Poradnictwa Specjalistycznego, Metodyki
i Strategii.

W 2025 r. asystent rodziny zrealizowat w ramach ustugi 303 konsultacje dla 17 rodzin mieszkajacych na
terenie miasta Katowice.

W kontekscie prowadzenia pogtebionej pracy z rodzinami objetymi ustugg odbyto sie 26 zespotéw ds.
pracy z rodzing oraz 10 grup diagnostyczno-pomocowych. W ramach zespotu ds. pracy z rodzing,
cztonkowie zespotu podjeli decyzje o przerwaniu ustugi asystenta rodziny w 2 rodzinach.

Wskazniki:
Liczba rodzin objetych pomocg asystenta rodziny 31 27 17
Liczba konsultacji dla rodzin udzielonych przez asystenta rodziny 366 336 303

Komentarz: Zmniejszona liczba rodzin objetych pomocg asystenta rodziny oraz konsultacji $wiadczonych na
ich rzecz wynika ze specyfiki probleméw z jakimi borykajg sie rodziny objete ustugg asystenta rodziny, co
przetozyto sie na ich niewielka rotacje.
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b) prowadzenie oddziatywan profilaktyczno-terapeutycznych wobec oséb bezdomnych uzaleznionych lub
zagrozonych uzaleznieni od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych:

Zadanie realizowane przez Dziat ds. Oséb Bezdomnych MOPS:

Spotkania indywidualne z osobami w kryzysie bezdomnosci w siedzibie Dziatu ds. 514
Oso6b Bezdomnych w obszarze diagnostyki problemu uzaleznienia
Spotkania indywidualne z osobami w kryzysie bezdomnosci, przeprowadzone w 54

placéowkach zapewniajacych schronienie w obszarze kierunkéw w pracy z
osoba/rodzing w obszarze problemu uzaleznienia

Spotkania indywidualne z osobami w kryzysie bezdomnosci, przeprowadzone w 15
pomieszczeniach niemieszkalnych w obszarze diagnostyki problemu uzaleznienia
Spotkania grupowe, edukacyjne z osobami znajdujacymi sie w kryzysie 26

bezdomnosci, przeprowadzone w placowkach dla oséb bezdomnych w obszarze
problemu uzaleznienia

Spotkania indywidualne z osobami borykajacymi sie z problemem bezdomnosci w 282
obszarze wsparcia psychologicznego w przezywanym kryzysie bezdomnosci

Konsultacje indywidualne z pracownikami socjalnymi w obszarze wsparcia 223
psychologicznego w przezywanym kryzysie bezdomnosci

Konsultacje indywidualne z pracownikami socjalnymi w kierunku pracy z 341
osoba/rodzing w obszarze problemu uzaleznienia

Zespoly konsultacyjne z pracownikami socjalnymi w kierunku pracy z 8

osoba/rodzing w obszarze problemu uzaleznienia

Od stycznia do grudnia 2025 roku w ramach dziatan profilaktyczno-terapeutycznych wobec osdéb
bezdomnych uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych Dziat ds. Oséb Bezdomnych przeprowadzit 1 463 oddziatywania. W 2025 roku w system
pomocy spotecznej wigczonych byto 230 oséb borykajgcych sie z problemem bezdomnosci.

- przeprowadzenie przez Towarzystwo Pomocy Im. Sw. Brata Alberta programu pn. ,Streetworking na
rzecz os6b bezdomnych” : celem byto dotarcie do oséb bezdomnych, przebywajacych w miejscach
niemieszkalnych (pustostany, garaze, ogrodki dziatkowe, szatasy w lesie, skwery , klatki schodowe
i inne na terenie miasta Katowice) i zmotywowanie ich do skorzystania ze schronienia w Noclegowni
oraz miejscach pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu; przeprowadzono 70 rozmdéw wspierajgco-
motywujgcych, objeto wsparciem 16 oséb bezdomnych, 3 osoby wyrazity zgode na wspdlny powrdt do
Noclegowni dla oséb bezdomnych przy ul. Brackiej 18

c) zwiekszenie dostepnosci leczenia odwykowego poprzez finansowanie programéw terapeutycznych dla
mieszkancow Katowic, ze szczegélnym uwzglednieniem specjalistycznych programéw dla dzieci
i mtodziezy oraz klientéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej:

Centrum Psychiatrii realizowato pomoc terapeutyczng dla oséb uposledzonych w funkcjonowaniu,
gtéwnie bezdomnych, ktérymi objeto 63 uczestnikow, w tym:
- 26 0s06b (960 osobodni) w Oddziale Dziennym,
- 13 0séb w Grupach Wstepnych (6 spotkan),
- 24 osoby w Treningu Umiejetnosci Spotecznych (16 spotkan)
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Dziatania realizowane przez konsultantéow ds. uzaleznien MOPS

Konsultanci ds. uzaleznien przy MOPS pomagali klientom Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych w Scistej wspotpracy z pracownikami socjalnymi Terenowych
Punktéw Pomocy Spotecznej.

Dziatalnosc¢ diagnostyczna w zakresie:
- picia szkodliwego,
- uzaleznienia od alkoholu,
- sytuacji w rodzinie z problemem alkoholowym.

taczna liczba oséb objetych pomoca, w tym: 77 65 60
osoby z problemem alkoholowym 77 64 58
osoby z rodzin z problemem alkoholowym 0 1 2

Liczba oséb objetych pomocg konsultantow ds. uzaleznien w 2025 roku w stosunku do dwdch
poprzednich lat sukcesywnie zmniejszata sie. Ma to Scisty zwigzek ze spadkiem liczby osdb korzystajacych z
pomocy MOPS i tym samym kierowaniem mniejszej liczby klientéw z problemem alkoholowym przez
pracownikéw socjalnych na konsultacje.

Dziatalno$¢ diagnostyczno-motywacyjng dotyczaca klientéw z problemem alkoholowym prowadzong
poprzez konsultacje indywidualne i grupowe oraz wizyty w sSrodowisku.

Konsultacje indywidualne ogétem 93 86 65
w tym liczba konsultacji o charakterze diagnostycznym 62 65 55
Liczba oséb uczestniczacych w procesie diagnostycznym 60 62 54
Liczba 0séb z rozpoznanym uzaleznieniem od alkoholu 24 32 35
Liczba 0séb z rozpoznanym piciem szkodliwym 15 17 8
Liczba os6b bez rozpoznanego problemu alkoholowego 15 7 8
Liczba oséb bez rozpoznania 6 6 3

Dziatania diagnostyczno-motywacyjne w 2025 roku prowadzone byly réwniez przez konsultantéw ds.
uzaleznien Centrum Rehabilitacji Spotecznej. Wspotwystepowanie problemu alkoholowego wptywa na
przebieg i skutecznos¢ leczenia zaburzen psychicznych. Realizowane zadania obejmowaty w szczegdlnosci
udzielenie pomocy i wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi ze zdiagnozowanym uzaleznieniem od
alkoholu, jak i osobom, u ktorych istnieje podejrzenie wystepowania problemu alkoholowego.

W 2025 roku konsultanci ds. uzaleznien Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej nie konsultowali 0séb
z problemem uzywania innych (niz alkohol) substancji psychoaktywnych.

Interwencja kryzysowa i pomoc rodzinie z problemem alkoholowym obejmowata pomoc w formie
interwenc;ji kryzysowej dla cztonkéw rodzin.

Problem naduiywania substancji psychoaktywnych w 209 121 176
rodzinie (liczba oséb)

Dziatalno$¢ szkoleniowa dla pracownikéw MOPS.
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Szkolenia dotyczg problematyki uzaleznien oraz specyfiki i sposobow postepowania w pracy socjalnej
z osobg z problemem alkoholowym oraz jej rodzing, tj. rozpoznawanie problemu, ocena, motywowanie
i kierowanie do miejsc, gdzie mogg uzyskaé pomoc terapeuty.

W 2025r. konsultanci ds. uzaleznien przeprowadzili szkolenie ,,Warsztat pracy z osobami uzaleznionymi”.
W szkoleniu obejmujgcym 7 godzin, wzieto udziat 5 pracownikéw socjalnych, 2 koordynatoréw pieczy
zastepczej, 3 wychowawcéw swietlic specjalistycznych i 2 asystentdw rodziny i 1 pracownik dziatu
poradnictwa i informacji.

Na biezgco realizowane byty konsultacje dla pracownikéw socjalnych w zakresie planowania pracy
socjalnej z klientem z problemem alkoholowym.

Liczba konsultacji dla pracownikéw socjalnych 49 46 38

d) organizowanie grup terapeutycznych oraz wspomaganie grup wsparcia dla oséb uzaleznionych
oraz ich rodzin

- prowadzone przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Katowicach
przy ul. Warszawskiej 19, w ramach Poradni dla Oséb Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych
oraz Wspétuzaleznionych nastepujgcej pomocy terapeutycznej:

grupa edukacyjno-motywujgca:

Liczba oséb 16 25 23
Liczba godzin 96 96 96

terapia rodzinna:

Liczba os6b 31 30 38
Liczba godzin 62 62 76

grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci uzaleznionych:

Liczba oséb 16 12 19
Liczba godzin 48 48 48

- zajecia prowadzone w Katowickim Stowarzyszeniu Trzezwosciowym ,,Dwdjka” (ul. ks. bpa H. Bednorza
22), objeto nimi osoby, ktére podjety zycie w trzezwosci i w klubie abstynenta uzyskujg motywacje do
trzezwienia oraz wsparcie psychiczne: 380 uczestnikdw, 619 godzin zajec i spotkan

- zajecia prowadzone w Katowickim Stowarzyszeniu Trzezwosciowym ,Jedrus” (ul. Macieja 10): 87
uczestnikéw, 600 godzin spotkan

- grupa DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikdw): 2 cykle terapii grupowej dla studentéw, ktérzy dorastali
w rodzinach z problemem alkoholowym, realizowane na terenie Osrodka Profilaktyczno-Szkoleniowego

przy ul. Gawronéw 20, prowadzone przez psychoterapeute  specjalizujgcego  sie
w terapii grupowej oséb doswiadczonych traumami przemocy oraz zaniedbaniem w okresie dziecinstwa
i dorastania
Liczba oséb 24 20 20
Liczba godzin 141 141 141
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e) dofinansowanie obozdéw terapeutycznych dla rodzin z problemem alkoholowym — w tym zwtaszcza dla
dzieci i mtodziezy

- XXXIV Ogdlnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich — Tatry 2025” (Mate Ciche, w dniach 30.04.—
05.05.2025r.) organizowany przez Trzezwosciowe Stowarzyszenie Kulturalno — Turystyczne z Katowic,
w ramach umowy z Urzedem Miasta Katowice w Zlocie udziat wzieto 70 mieszkarncéw Katowic

- ,0bdz terapeutyczno-integracyjny” Zawoja, w dniach 12.07. - 26.07.2025r., zorganizowany przez
Katowickie Stowarzyszenie Trzezwosciowe , Dwdjka” dla 55 oséb

- Plener artystyczny ,Malowanie w Lesnej Radosci” (7 dniowy), zorganizowany przez Katowickie
Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Dwdjka” — 30 uczestnikow mieszkancow Katowic

- Kolonie profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy podczas ktérych realizowano program ,Zdrowo
i aktywnie-wakacje z profilaktyka”, w dniach 04.08. — 10.08. 2025r. w Zakopanem, zorganizowane
przez Parafie Rzymsko-Katolickg $w. Jozefa Robotnika w Katowicach-Jézefowcu, uczestniczyto 40
dzieci

- ,Profilaktyka uzaleznien w ramach wakacyjnego wyjazdu dla dzieci”, podczas wyjazdu wakacyjnego w
dniach 28.06.-05.07.2025r. w Kruklanach, uczestniczyto 40 dzieci

- wyjazd integracyjno-profilaktyczno-rozwojowy z warsztatem , Skuteczna komunikacja” zorganizowany
przez Katowickie Stowarzyszenie TrzezwosSciowe ,Jedrus” w dniach 6-8.12.2025r. do Wisty, 16
uczestnikow

f) wspieranie dziatalnosci punktéw informacyjno - konsultacyjnych z zakresu problemdw alkoholowych
oraz stowarzyszen abstynenckich i trzezwosciowych

- Telefon Zaufania, prowadzony przez Katowickie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Dwdjka” przy
ul. ks. bpa H. Bednorza 22, funkcjonowat codziennie, w godzinach od 18.00 — 6.00., Rozmowy miaty na
celu zapewnienie rozmédwcom poczucia bezpieczeristwa psychicznego i pomocy w rozwigzaniu
przedstawionego problemu, zmotywowania do podjecia dziatan terapeutycznych oraz udzielenie
informacji o miejscach pomocy specjalistycznej. W 2025r. roku przeprowadzono 1 699 rozméw
(w roku poprzednim 1 822).

- dziatalno$¢ Katowickich Stowarzyszen Trzezwosciowych ,Dwdjka” (618 porad i informacji
telefonicznych) oraz ,Jedrus” (180 godzin dyzuréw)

- Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Katowicach przy ul. Warszawskiej 19,
w ramach Poradni dla Osdb Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych oraz Wspétuzaleznionych

poradnictwo:

Liczba oséb 939 921 729
Liczba porad-godzin 740 740 620

terapia indywidualna dla osdb uzaleznionych:

Liczba oséb 251 228 710
Liczba godzin 488 448 440

- Punkt Konsultacyjny i Pomocy Kryzysowej prowadzony przez Wspdlnote Dobrego Pasterza przy
ul. Opolskiej 9, realizujgcy program ,Start w nowe Zzycie” w ramach ktérego prowadzono m.in.
nastepujgce dziatania:

-pomoc w podjeciu leczenia (informowanie o poradniach, znajdowanie miejsc w oddziatach
detoksykacyjnych oraz w osrodkach leczenia uzaleznien, pomoc w uzyskaniu skierowan),
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- podejmowanie interwencji kryzysowych i przeprowadzanie wywiadéw motywacyjnych,
- wydawanie odziezy i srodkdw higienicznych osobom bezdomnym wyjezdzajgcym na leczenie,
- pomoc w za zatatwianiu formalnosci zwigzanych z wyrobieniem dokumentdw i ubezpieczeniem,
- udzielanie porad lekarskich i pomocy medycznej,
- udzielanie wsparcia rodzinom oséb uzaleznionych, prowadzenie mediacji rodzinnych,
tacznie zrealizowano 1 900 godzin, udzielono pomocy 500 osobom

g) prowadzenie dziatann wobec o0séb uzaleznionych od alkoholu w ramach procedury zobowigzania do
leczenia odwykowego

Dziatania zwigzane z procedurg zobowigzania do leczenia odwykowego prowadzone przez Miejskg
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA) w oparciu o ustawe o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

Rodzina/osoba prywatna 53 49 44
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 24 13 11
Policja 103 97 145
Prokuratura 22 18 15
inne instytucje 8 4 5

Razem: 210 181 220

Zespot ds. Leczenia Odwykowego dziatajgcy w ramach ww. Komisji prowadzit dziatania na posiedzeniach
we wtorki i Srody w godz. 16.00 — 19.00 przy ul. Macieja 10:

Liczba oséb z problemem alkoholowym zaproszona 263 239 289

na spotkanie po raz pierwszy (zgtosito sie (zgtosito sie (zgtosito sie
116) 106) 116)

Liczba obecnosci na kolejnych spotkaniach 430 419 337

lle razy osoby motywowane do leczenia przedkfadaty 302 292 226

zaswiadczenia potwierdzajace zgtoszenie sie do

placéwki leczenia odwykowego

Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu Rejonowego 98 86 99

o zastosowanie zobowigzanie do leczenia odwykowego

Liczba zaproszonych cztonkéw rodzin 128 114 82

Liczba cztonkéw rodzin, ktére zgtosity sie na:

- pierwszy spotkanie 70 73 46

- kolejne spotkania 5 10 18

Z osobami, ktére zgtaszajg sie do Zespotu ds. Leczenia Odwykowego prowadzony jest rozmowa

diagnostyczno-motywujgca i sg one kierowane do specjalistycznych placéwek leczenia uzaleznien.
Nastepnie ich terapia jest monitorowana. W tym celu zgtaszajg sie co miesigc do Zespotu ds. Leczenia
Odwykowego, w celu przedfozenia zaswiadczen z placéwek leczniczych o kontynuacji terapii oraz
przeprowadzeniu rozmowy majacej rozeznac aktualng sytuacje i podtrzymac lub wzmocni¢ motywacje do
kontynuowania leczenia.

W przypadku osdb, ktére nie zgtaszajg sie na rozmowy motywujace do podjecia lub kontynuowania
terapii, s3 one kierowane na badania przez biegtych sgdowych, a nastepnie (po zdiagnozowaniu u nich
uzaleznienia) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych sktada do Sadu Rejonowego
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whniosek o zobowigzanie do leczenia odwykowego. W 2025 roku skierowano do Sgdu 99 wnioskéw, o 13
wiecej niz w roku poprzednim.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed przemocg domowa

a) organizowanie spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Diagnostyczno-Pomocowych w zakresie
rozwigzywania problemdw zwigzanych z przemocag domowag

Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 6 7 7
Liczba spotkan Grup Diagnostyczno-Pomocowych 1417 1771 2107

Liczba Grup Roboczych wzrastata w okresie ostatnich 3 lat.

b) prowadzenie Osrodka Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j:

Osrodek Interwencji Kryzysowej udziela pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych i rodzinom
z problemem przemocy — ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony dziecka. Pomoc skierowana jest
zwtaszcza do 0sdb doznajgcych przemocy, oséb stosujgcych przemoc i Swiadkéw przemocy.

Z osobami i rodzinami prowadzona jest systematyczna praca w oparciu o indywidualny plan pomocy
socjalnej i psychologicznej. Obejmuje ona indywidualne poradnictwo specjalistyczne (w tym prawne),
grupowe formy poradnictwa oraz wizyty w $rodowisku.

W zwigzku z koniecznoscia zapewnienia bezpieczernstwa ofiarom przemocy Osrodek zapewniat
schronienie dla oséb, ktére ze wzgledu na dramatyczng sytuacje nie mogg przebywac¢ w dotychczasowym
miejscu zamieszkania.

taczna liczba klientéw objetych pomoca, w tym: 874 834 848
Osoby doznajace przemocy (osoby doroste) 186 169 216
Osoby stosujgce przemoc 159 134 122
Dzieci 35 48 69

Inne kryzysy w tym: 494 483 441
Konsultacje rodzinne/grupowe (ilos¢ spotkan) 38 38 32

Pomoc rodzinie z problemem alkoholowym 209 121 176

Liczba przeprowadzonych interwencji osobistych i telefonicznych:

Interwencje osobiste 120 121 161

Interwencje telefoniczne 1375 1290 1498
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Interwencje sg reakcjg na sygnaty o krzywdzeniu gtéwnie dzieci i oséb starszych. Podejmowane
sg w wielu przypadkach wspdlnie z dzielnicowym. Po przeprowadzeniu dziatan interwencyjnych wspélnie
planowane sg nastepne kroki zwigzane z pomoca.

Liczba ustug w zakresie konsultacji indywidualnych i poradnictwa specjalistycznego:

Konsultacje indywidualne 1369 1034 1024
Poradnictwo specjalistyczne 671 807 1039
Poradnictwo prawne 357 300 311

Budowanie naturalnych i sSrodowiskowych grup wsparcia

Uwzgledniajac specyfike zjawiska przemocy i kryzysu, praca srodowiskowa stanowi staty element
w zapewnianiu bezpieczeristwa osobom poszkodowanym.

Naturalne grupy wsparcia/spotkania rodzinne
- liczba spotkan 38 38 32
- liczba oséb 70 70 66

c) wspieranie dziatalnosci placowek przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prowadzonych przez
organizacje pozarzagdowe:

Stowarzyszenie PO MOC dla Kobiet i Dzieci im. Marii Niepokalanej

Swiadczone ustugi polegaja na:

- zapewnieniu catodobowego schronienia dla 8 oséb (kobiet, kobiet z dzie¢mi oraz kobiet w cigzy)
znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych, w tym w szczegdlnosci w przypadkach ostrych konfliktow
rodzinnych, zagrazajgcych ich bezpieczedstwu, zdrowiu, badZz zyciu, jak réwniez przymusowej
prostytucji;

- Swiadczeniu specjalistycznego poradnictwa, w tym w szczegélnosci psychologicznego i prawnego;

- zapewnieniu produktéw zywnosciowych umozliwiajgcych catodzienne wyzywienie oraz mozliwosci
samodzielnego sporzadzania positkdw z produktéw zywnosciowych zakupionych przez placéwke.

Z pomocy Stowarzyszenia skorzystato w 2025r (narastajgco) 20 oséb. (12 oséb w 2024r., 18 oséb w 2023r.)

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemdéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych

a) prowadzenie placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy w szczegdlnosci w formie
opiekuiiczej i specjalistycznej, w tym: Swietlic specjalistycznych i ognisk wychowawczych
dla dzieci oraz klubow specjalistycznych dla mtodziezy

Swietlice Specjalistyczne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej adresujg swoja pomoc do dzieci
i mtodziezy w wieku 6-15 lat (w szczegdlnych sytuacjach dzieciom w wieku 5 lat lub powyzej 15 roku zycia —
do ukoriczenia nauki w szkole), wywodzgcej sie z rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji
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opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego, w szczegdlnosci z rodzin ubogich,
rozbitych, niepetnych, niezaradnych badz zagrozonych wykluczeniem spotecznym lub uzaleznieniami.

Majg one na celu utrzymanie dziecka w jego naturalnym srodowisku poprzez wsparcie funkgcji
opiekunczych rodziny. W zakresie potrzeb bytowych zgodnie ze standardem ustug obejmujg zadania takie
jak: pobyt dzieci w placéwkach w godzinach popotudniowych, zapewniajgc wychowankom w tym czasie
poczucie bezpieczenrstwa i wtasciwe warunki do odpoczynku, Zzycia spotecznego i nauki przez 5 dni
w tygodniu; wyzywienie sktadajgce sie z dwdch positkdw dziennie.

Gtéwnym celem powyzszych oddziatywan jest efektywne przygotowanie dziecka do samodzielnego
funkcjonowania w dorostym zyciu m. in. poprzez nabycie praktycznych umiejetnosci zyciowych
i spotecznych przy jednoczesnym wsparciu rodziny w formie pracy socjalnej oraz poradnictwa
psychologiczno — pedagogicznego

Swietlica Specjalistyczna Nr 1, ul. Orkana 7a 20+7%* 22+8* 28+5*
Swietlica Specjalistyczna Nr 2, ul. Powstaricow 3 53+4* 50+9* 46+5*
Swietlica Specjalistyczna Nr 3, ul. Gliwicka 74 30+6* 34+4* 33+7*
Swietlica Specjalistyczna Nr 4, ul. Swidnicka 35 34+2* 30+3* 26+6*
Swietlica Specjalistyczna Nr 5, ul. Czecha 2 40+12%* 41+8%* 48+6*

*liczba dzieci, ktére na podstawie uzgodnien uczeszczaty do placdwek w ramach wolnych miejsc
w okresie wakacji letnich

Specjalistyczne Kluby Mtodziezowe Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej sg kontynuacjg pracy
socjoterapeutycznej Swietlic Specjalistycznych. Kluby przeznaczone sg dla mtodziezy w wieku 13-18 lat,
(w szczegdlnych sytuacjach powyzej 18 roku zycia — do ukornczenia nauki w szkole), wywodzacej sie z rodzin
przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa
domowego, w szczegdlnosci z rodzin ubogich, rozbitych, niepetnych, niezaradnych badz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym lub uzaleznieniami. Kluby dziatajg w godzinach popotudniowych 5 dni w
tygodniu. Cele i zadania Klubdw s3 tozsame z zadaniami Swietlic Specjalistycznych.

Specjalistyczny Klub Mtodziezowy Nr 1, ul. Orkana 14+1* 15+1* 15
7a

Specjalistyczny Klub Mtodziezowy Nr 2, 26+1* 28+4* 24+1*
ul. Krakowska 138

Specjalistyczny Klub Mtodziezowy Nr 3, ul. Czecha 2 14+43* 1142* 18
Specjalistyczny Klub Mtiodziezowy Nr 4, ul. - 9 11+3%*
Swidnicka 35a
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*liczba dzieci, ktére na podstawie uzgodnien uczeszczaty do placéwek w ramach wolnych miejsc w okresie wakacji
letnich

Placowki Wsparcia Dziennego prowadzone przez organizacje pozarzgdowe, dotowane przez Miasto
Katowice — Wydziat Polityki Spotecznej:

SWIETLICE SPECJALISTYCZNE

1. | Swietlica Srodowiskowa Katolicka Fundacja Dzieciom 67 101 109 105
ul. Kilinskiego 15, Katowice przy Rzymsko-Katolickiej
Parafii Sw. Apostotéw Piotra
i Pawta ul. Kilinskiego 15

2. ,Dom Aniotéw Strozow” Stowarzyszenie Pomocy 55 84 67 68
ognisko wychowawcze, Dzieciom i Mtodziezy ,,Dom
Swietlica Terapeutyczna Aniotéw Strézow”
dla grupy mtodszej ul. Andrzeja 12a

oraz Swietlica
Terapeutyczna dla grupy
starszej ul. Gliwicka 148
3. | Swietlica Fundacja dla Ludzi 35 55 48 53
Socjoterapeutyczna Potrzebujacych Pomocy
ul. Morcinka 19a, Katowice GNIAZDO

ul. Morcinka 19a

4. | Swietlica Srodowiskowa im. | Caritas Archidiecezji 30 39 45 55
Sw. Brata Alberta Katowickiej
ul. Brata Alberta 4, Katowice | Osrodek sw. Jacka
ul. Debowa 23
5. | Swietlica Srodowiskowa Caritas Archidiecezji 30 58 48 45
im. S$w. Barbary Katowickiej
ul. Mtodziezowa 10 Osrodek sw. Jacka
ul. Debowa 23
6. | Swietlica Srodowiskowa Caritas Archidiecezji 30 58 47 49
im. Sw. Agaty Katowickiej
ul. Solskiego 2 Osrodek $w. Jacka
ul. Debowa 23
7. | Swietlica Srodowiskowa Caritas Archidiecezji 40 45 47 53
im. $w. Jacka Katowickiej
ul. Debowa 23 Osrodek $w. Jacka
ul. Debowa 23
SPECJALISTYCZNE KLUBY MLODZIEZOWE
8. | Specjalistyczny Klub Katolicka Fundacja Dzieciom 20 32 30 23
Mtodziezowy przy Rzymsko-Katolickiej

ul. Kilinskiego 15, Katowice Parafii Sw. Apostotow Piotra
i Pawta ul. Kilinskiego 15

9. Mtodziezowy Klub Fundacja dla Ludzi 20 19 33 32
Wspierania Rozwoju Potrzebujacych Pomocy
Osobistego GNIAZDO
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ul. Morcinka 19a ul. Morcinka 19a
10. | Specjalistyczny Klub Stowarzyszenie Pomocy 15 36 16 20
Mtodziezowy Dzieciom i Mtodziezy ,,Dom
ul. Gliwicka 148 Aniotéw Strézow”
ul. Andrzeja 12a
SWIETLICE OPIEKUNCZE
11. | Swietlica Opiekuricza $w. Caritas Archidiecezji 25 33 40 38
Wojciecha Katowickiej
ul. Brata Alberta 4 Osrodek $w. Jacka
ul. Debowa 23
12. | Swietlica Opiekuricza NIKISZ, | Polskie Towarzystwo 30 48 46 46
pl. Wyzwolenia 19, Katowice | Kulturalne, ul. Francuska
102/4, Katowice
13. | Swietlica Opiekuncza dla Rzymsko-Katolicka Parafia 15 22 18 8
dzieci przedszkolnych przy $w. J6zefa Robotnika pi;"v’ve(fgiza
Parafii Sw. J6zefa Robotnika | ul. Mikusiniskiego 8, dziatalnos¢
ul. Mikusiriskiego 8, Katowice olko do
Katowice sierpnia
2025r.
14. | Swietlica Opiekuncza Stowarzyszenie ,Szansa dla 30 38 37 42
,Szansa dla Kazdego” kazdego”,
ul. 3 Maja 36/2, Katowice ul 3 Maja 36/2,
Katowice
KOtA ZAINTERESOWAN
15. | Koto Zainteresowan ,Ekipa”, | Parafia Ewangelicko- 30 33 32 32
ul. ks. bpa H. Bednorza 20, Augsburska w Szopienicach
Katowice ul. Bednorza 20, Katowice
16. | Koto Zainteresowan Fundacja ,Index do 45 60 65 61
,Bezpieczna Twierdza” Przysztosci”
ul. Panewnicka 13, Katowice | ul. Stawowa 5/7, Katowice
PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO W FORMIE PRACY PODWORKOWEJ REALZIOWANEJ PRZEZ
WYCHOWAWCE
17. | Praca podwdrkowa Stowarzyszenie Pomocy - 231 194 166
realizowana przez Dzieciom i Mtodziezy ,,Dom
wychowawce ,Dom Aniotéw | Aniotéw Strézow”
Strézow” w dzielnicy Zateze | ul. Andrzeja 12a, Katowice
18. | Praca podwdrkowa Fundacja Jestesmy dla Was - 84 41 55
realizowana przez ul. Korfantego 1253,
wychowawce w dzielnicy Katowice
Srédmiescie
19. | Praca podwodrkowa Fundacja Jestesmy dla Was - * 19 26
realizowana przez ul. Korfantego 1253,
wychowawce w dzielnicy Katowice
Zawodzie
20. | Praca podwérkowa Fundacja Jestesmy dla Was - 84 30 46
realizowana przez ul. Korfantego 1253,
wychowawce w dzielnicy Katowice
Bogucice
Razem: 517 1160 | 1012 1023

* placéwka rozpoczeta swojq dziatalnos¢ lub zostata wtgczona do Programu w 2024 roku
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Rozbudowana sie¢ placéwek wsparcia dziennego prowadzonych przez MOPS oraz organizacje pozarzagdowe
spetnia zapotrzebowanie na profesjonalng i dtugoterminowg pomoc dla dzieci wychowujacych sie w
rodzinach niewydolnych wychowawczo, dysfunkcyjnych, w tym z problemem alkoholowym.

b) Prowadzenie stref mtodziezowych KATO4U

- 53 to inkluzywne przestrzenie bedgce miejscem spotkan, realizacji pasji i zainteresowan mtodych ludzi,
rozwijania ich talentéw i umiejetnosci, wymiany mysli, budowania poczucia sprawczosci, wspoélnego
dziatania i podejmowania inicjatyw istotnych z punktu widzenia mtodziezy:

prowadzono 2 strefy mtodziezowe KATO4U w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 24 w Katowicach oraz
VIl Liceum Ogodlnoksztatcgcym z Oddziatami Dwujezycznymi im. Harcerzy Obroncéw Katowic)
i objeto réznymi formami dziatan 1 745 oséb

c) Miejski Program Profilaktyki Rowiesniczej

- ma charakter profilaktyki zintegrowanej, angazujacej kompleksowo miodziez do realizacji pasji,
wykorzystywania swoich zasobdéw i budowania relacji w celu najefektywniejszego wykorzystania
potencjatu mtodych ludzi; opiera sie w giéwnej mierze na prezentowaniu alternatywnych form
spedzania wolnego czasu, ksztattowaniu postaw i rozwijaniu umiejetnosci spotecznych (koordynowany
finansowo przez Patac Mtfodziezy): 2 202 osdb ( w tym 1 410 ucznidw katowickich szkét podstawowych i
$rednich uczestniczyto w 47 warsztatach z tematyki uzaleznien behawioralnych zrealizowanych przez
Szkote Wyzszg Psychologii Spotecznej);

- w ramach programu zrealizowano:

- konferencje ,Zyj Kolorowo”, ktéra miata na celu: promocje zdrowia psychicznego, rozwijanie
odpornosci psychicznej i $wiadomej obecnosci offline, profilaktyke uzaleznien behawioralnych, w tym
nadmiernego korzystania z mediéw cyfrowych, pokazanie alternatywnych, kreatywnych form spedzania
czasu  wolnego, wzmacnianie = kompetencji  spofecznych i indywidualnych uczniow
(w wydarzeniu uczestniczyto ok. 120 osdb)

- miejskg gre terenowg ,InTeren”, zorganizowang na terenie dzielnicy Koszutka. (punkt centralny
i rejestracyjny zlokalizowany byt przy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 5); zgodnie
z zatozeniami gry, uczestnicy w zespofach rodzinnych poruszali sie wedtug przygotowanej mapy,
odwiedzajac stacje zadaniowe i punkty quizowe.; wydarzenie miato charakter edukacyjno-profilaktyczny
i bylo czescig dziatan wspierajgcych rozwdj kompetencji spotecznych, emocjonalnych
i prozdrowotnych dzieci. Jego gtéwne cele obejmowaty:
- promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia,
- wzmachnianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zdrowia psychicznego i dobrostanu emocjonalnego,
- popularyzacje wartosciowych, aktywnych form spedzania wolnego czasu,
- rozwijanie kreatywnosci i twdrczego myslenia,
- ksztattowanie postaw prospotecznych i wspierajgcych wspétprace miedzypokoleniows,
- profilaktyke cyberzagrozen i promocje higieny cyfrowej m.in. poprzez edukacje na temat
ograniczania czasu ekranowego, bezpiecznego korzystania z Internetu oraz modelowania
Swiadomych wyboréw w zakresie aktywnosci online.
W grze wzieto udziat okoto 150 oséb (32 druzyny)

d) prowadzenie sSrodowiskowych programdw profilaktycznych w formie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
realizowanych poprzez uczniowskie kluby sportowe i uwzgledniajgcych nastepujace elementy:

- integracja i inkluzja dzieci i mtodziezy ze Srodowisk o zréznicowanym statusie spotecznym, sytuacji
materialnej, rodzinnej i wychowawczej,
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- prowadzenie zajec¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy w réznych dyscyplinach sportu,

- podjecie wspotpracy ze szkotami w realizacji zadan wynikajgcych z programéw wychowawczych
i programoéw profilaktyki szkolnej.

1. [UKS ZAWISZA ul. Witosa 23 10 000,00
2. | UKS ZRODELKO ul. Wantuty 11 32 000,00
3. | ZUKS GKS KATOWICE ul. Jézefowska 40 35 000,00
4. | UKS OTORI ul. Lechicka 12/2 10 000,00
5. | MKS PALAC MtODZIEZY ul. Mikotowska 26 111 000,00
6. | UKS M-K GORNIK ul. Boya-Zeleriskiego 96¢ 23 000,00
7. | UKSSP 27 ul. tetowskiego 18 120 000,00
8. | UKS MIKRUS ul. Karliczka 15 6 000,00
9. | MKS MOS ul. Paderewskiego 46a 74 000,00
10. | MKKS GLORIA ul. Chopina 18 10 000,00
11. | UKS OLIMPIA ul. Lompy 17 15 000,00
12. | UKS CARRAMBA ul. Utanska 9/118 12 000,00
13. | UKS 4 ul. Trzech Stawéw 10 24 000,00
14. | UKS KUKULKI ul. Kukutek 2a 9 000,00
15. | UKS PAtAC MtODZIEZY ul. Mikotowska 26 12 000,00
16. | UKt SPIN ul. Szopienicka 13d/7 26 000,00
17. | UKS OKTAGON ul. Wiosny Ludow 22 10 000,00
18. | UKS AKADEMIA PILKARSKA KATOWICE ul. Johna Baildona 14/8 1 000,00
19. | UKS SELF DEFENSE ul. Grzybowa 1a 1 000,00
20. | UKS SOKOt 43 ul. Brynicy 7 10 000,00
21. | UKS KATOWICE ul. Piastow 22/143 12 000,00
22. | UKS WODNIK 29 ul. Lepszego 2 62 000,00
23. | UKS GLADIATOR 23 ul. Medykow 27 12 000,00
24, | UKS SPRINT ul. Przyjazna 7a 26 000,00
25. | UKS DAB ul. Ratuszowa 6/20 12 000,00
26. | UKS SZOPIENICE ul. Obr. Westerplatte 30 55 000,00
27. | UKS KATOWICE NAPRZOD JANOW ul. Zofii Natkowskiej 11 70 000,00
28. | UCZNIOWSKI KOBIECY KLUB SPORTOWY ul. Wincentego Pola 4/62 17 000,00
KATOWICE
29 | UKS JUNGA ul. Morawa 119 38 000,00
30. | UKS 21 PODLESIE ul. Malczewskiego 1 12 000,00
31. | UKS LIDER ul. Sportowa 29 19 000,00
32. | UKS AKADEMIA PILKARSKA KATOWICE ul. Johna Baildona 14/8 5 000,00
33. | UKS KARLIK ul. Witosa 23 9 000,00

Zadanie realizowane bylo jako szkolenie sportowe w nastepujgcych dyscyplinach: siatkowka,
koszykéwka, pitka nozna, szermierka, narciarstwo, biathlon, snowboard, ptywanie, tenis stotowy,
gimnastyka artystyczna, unihokej, zeglarstwo, kajakarstwo, tyzwiarstwo figurowe, lekka atletyka, pitka
reczna, szachy, aikido, hokej na lodzie, judo, kulturystyka i podnoszenie ciezaréw, zapasy, skoki do wody,
akrobatyka.

Dotacja z budzetu miasta pozwala katowickim UKS—om m.in. na prowadzenie zaje¢ z profilaktyki
uzaleznien przez osoby z odpowiednim przygotowaniem merytorycznym, posiadajgce stosowne
kwalifikacie w tym zakresie. Osoby prowadzace =zajecia na biezgco rozwijajg zainteresowania
podopiecznych, z wyraznym okresleniem wtasciwych norm zachowania w rdznych sytuacjach (postawa
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wobec uzywek, eliminowanie przemocy i agresji, rozwigzywanie konfliktéw itp.) oraz propagujg autorytety
promujgce wzorzec trzezwosci (trener, znany sportowiec, nauczyciel wychowania fizycznego).

W zajeciach organizowanych przez Uczniowskie Kluby Sportowe w 2025 roku brato udziat okoto 2800
dzieci i mtodziezy.

e) prowadzenie programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow w zakresie uizywania
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych

— programy profilaktyczne realizowane przez Stowarzyszenie Slaskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

,ARS — jak dba¢ o mitos¢”: 40 edycji programu ( kazde edycja to 6 godzin lekcyjnych),
1722 ucznidw - program rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU)

— ,Debata”: 43 edycje programu (kazda edycja to 2 godziny lekcyjne), 770 ucznidw —
program rekomendowany przez KCPU

— ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”: 43 edycje programu (kazda edycja to 2 godziny
lekcyjne), 892 uczniow

— ,Cukierki”, program dla dzieci z klasy I-lll szkoty podstawowej: 38 edycji programu (kazda
edycja to 2 godziny lekcyjne), 856 uczniow

— ,Zaplatani w sieci” (program profilaktyki uzaleznien behawioralnych): 38 edycji programu
(kazda edycja to 2 godziny lekcyjne), 722 ucznidéw

— ,Smartfon — przyjaciel czy wrég”: 38 edycji programu (kazda edycja to 2 godziny lekcyjne),
812 ucznidw
tacznie w powyzszych programach profilaktycznych wzieto udziat 5 774 uczniéw

- Program profilaktyki dotyczacej zagrozenia uzywania srodkéw psychoaktywnych dla mtodziezy szkét
Srednich prowadzony przez UKS OTAGON: 24 edycje (po 2 godz. kazda edycja), 644 uczniéw

- szkolenie dla nauczycieli dotyczace zagrozen narkotykowych, w tym aspektdw zdrowotnych
i prawnych, w zwigzku z ich zazywaniem i podawaniem przez mtodziez szkolng prowadzone przez UKS
OKTAGON; 15 godz. szkolen, 91 uczestnikow

- zajecia profilaktyczno-edukacyjne pt. ,Zrozumieé¢ uzaleznienia - zagrozenia, profilaktyka,
odpowiedzialnoéé poprowadzone” dla 10 grup studentéw kierunkdw medycznych Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego (kazda grupa miata 5 godzin zajeé, w sumie uczestniczyto 123 studentéw)

f) wspieranie i prowadzenie dziatan promujacych trzeZiwos¢ i wolno$¢ od wszelkich uzaleznien, w tym
behawioralnych

- udziat w ogdlnopolskiej kampanii profilaktycznej ,Zachowaj Trzezwy Umyst” organizowanej przez
Stowarzyszenie Producentédw i Dziennikarzy Radiowych, do wszystkich szkét  podstawowych
dostarczono materiaty w formie ulotek, plakatéw; 47 uczniéw z Katowic zostato wyrdznionych,
a 3 zostato laureatami gtdwnych nagrod konkursu literacko-plastycznego pt. , Twdj Trzezwy Umyst!”,
kampania cieszy sie duzg popularnoscia wsrod katowickich szkét, ktére od ponad dwudziestu lat
angazuja sie w jej prowadzenie

- program ,Nie wiesz co robi¢? RAbmy dobro!” realizowany przez Wspdlnote Dobrego Pasterza
w ramach Klubu Wysoki Zamek przy ul. Gliwickiej 96 (spotkania, warsztaty i koncerty profilaktyczno-
edukacyjne dla mtodziezy, streetworking, wsparcie i poradnictwo wobec o0sdb zagrozonych
uzaleznieniami): 5 566 godz., 2 158 uczestnikéw
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- ,Program profilaktyki zintegrowanej w ramach obchodéw IX Swiatowego Dnia Ubogich”
zorganizowany przez Wspélnote Dobrego Pasterza w dniu 16 listopada 2025r. — w wydarzeniu wzieto
udziat 250 oséb pozostajgcych w kryzysie bezdomnosci lub ubdstwa, w tym 50 osdb skorzystato
z porad specjalistéw

- ,Plenerowa jadtodajnia z okazji IX Swiatowego Dnia Ubogich” — z cieptego positku i pomocy doraznej
w 16.11.2025r. skorzystato 150 oséb ubogich, w tym bedacych w kryzysie bezdomnosci

- ,Nie pije, a tancze — Sylwester jak marzenie” zorganizowany przez Katowickie Stowarzyszenie
Trzezwosciowe DWOIKA: 25 uczestnikéw mieszkaricdw Katowic

- Piknik , Obywatele KFD” zorganizowany w dniu 6.09.2025r. przez Katolickg Fundacje Dzieciom”,
w trakcie ktérego promowano m.in. dziatania przeciw uzaleznieniom, zwtaszcza behawioralnym,
tacznie udziat wzieto 300 oséb (w tym dzieci i mtodziez z opiekunami)

- ,Z dala od ekranéw — blizej siebie” — cykl spotkan i warsztatow dla dzieci, mtodziezy i ich opiekunéw
dotyczacych zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami od nowych technologii oraz wypracowania nowych
nawykéw, zorganizowany przez Fundacje dla Ludzi Potrzebujgcych Pomocy GNIAZDO,
w warsztatach dla dzieci i mtodziezy wziety udziat 34 osoby

- ,Przeciwdziatanie uzaleznieniu od telefonu i komputera”, w trackie ktorych zrealizowano 16 godzin
warsztatow grupowych i indywidualnych konsultacji z psychologiem i psychoterapeuty
zorganizowanych przez Fundacje JESTESMY DLA WAS, udziat wzieto 20 dzieci

g) udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom, wychowawcom
i nauczycielom w celu poprawy zdrowia psychicznego (w tym zapobieganie uzaleznieniom, takze
behawioralnym) dzieci i mtodziezy:

- Poradnia Specjalistyczna STREFA ZMIANY mieszczgca sie w Katowicach przy ul. Ligockiej 5 prowadzona
przez Stowarzyszenie Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii - z pomocy terapeuty, psychologa
lub psychiatry dla dzieci, mtodziezy oraz opiekunéw i wychowawcéw skorzystato 337 oséb w ramach
1524 godzin (w tym: 1424 godz. indywidualnej pomocy terapeutycznej, 100 godz. terapii grupowej
oraz 211 konsultacji psychiatrycznych.

- Centrum Terapii i Wspomagania Rozwoju FOCUS przy ul. Wincentego Pola 9/1A - pomocy
psychologicznej i terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy skorzystato 126 oséb, w wymiarze 720 godzin

4. Nadzér nad placowkami handlujagcymi napojami alkoholowymi w zakresie przestrzegania
przepisow wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydata 337 postanowien opiniujgcych wnioski
przedsiebiorcéw ubiegajgcych sie o uzyskanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych, w zakresie
zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami okreslonymi w uchwatach Rady Miasta Katowice dotyczgcych
zasady usytuowania punktow handlujgcych napojami alkoholowymi oraz ich limitu. W 2024 roku wydano
388 postanowienia, a w 2023 roku 369 postanowien.

Zespot Kontrolny Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przeprowadzit 48 kontroli
w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
ktorymi objeto 163 punkty sprzedazy napojow alkoholowych (96 sklepéw , 67 lokali gastronomicznych).

W 10 punktach sprzedazy (w 2 sklepach oraz 8 lokalach gastronomicznych) stwierdzono brak ustawowo
wymaganej informacji ,Alkohol szkodzi zdrowiu", w rezultacie czego funkcjonariusze Strazy Miejskiej
natozyli mandaty. Podczas kontroli prowadzona jest krétka edukacja w zakresie przepiséw dotyczacych
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handlu alkoholem, ze szczegdlnym akcentowaniem koniecznosci legitymowania osdéb, wobec ktérych
istnieje przypuszczenie, ze nie sg petnoletnie.

Zestawienie realizacji zadan zapisanych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok wraz z miernikami

narkotykow oraz cztonkéw ich rodzin

1.Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i

Zadania szczegétowe

Mierniki osiggania celu

Realizatorzy zadan
oraz partnerzy

A | prowadzenie w ramach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum
Poradnictwa Specjalistycznego,
Metodyki i Strategii, ktére podejmuje
dziatania w zakresie uzaleznien,
zwigzane z poradnictwem i
profilaktyka dla dzieci, mtodziezy i ich
rodzin, w tym poprzez wsparcie
asystenta rodziny

17 rodzin -liczba konsultacji: 303

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Katowicach - Centrum
Poradnictwa
Specjalistycznego,
Metodyki

i Strategii

B | prowadzenie odziatywan
profilaktyczno-terapeutycznych wobec
0s6b bezdomnych uzaleznionych lub
zagrozonych uzaleznieniem od
alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych

-liczba przeprowadzonych
oddziatywan: 1 463

-liczba 0séb bezdomnym
wigczonych w system pomocy
spotecznej: 230

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Katowicach - Dziatu ds.
Os6b Bezdomnych

Urzad Miasta Katowice
- Wydziat Polityki
Spotecznej

Partnerzy: organizacje
pozarzgdowe

C | zwiekszenie dostepnosci leczenia
odwykowego poprzez finansowanie
programow terapeutycznych

dla mieszkancow Katowic, ze
szczegblnym uwzglednieniem
specjalistycznych programow dla
dzieci i mtodziezy oraz klientéw
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej

-liczba osdb objetych pomoca: 63
osoby z deficytami w
funkcjonowaniu poznawczym
leczacych sie w oddziale dziennym
oraz uczestniczgce w grupach
wstepnych oraz Treningu
Umiejetnosci Spotecznych

-ilo$¢ udzielonej pomocy
(wyrazonej w godzinach lub
osobodniach): 960

-liczba klientow MOPS objetych
dziataniami diagnostycznymi przez
konsultantéw ds. uzaleznien: 60
0s6b

Urzad Miasta Katowice
- Wydziat Polityki
Spotecznej
Partnerzy:
specjalistyczne
placowki lecznicze
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej —
Osrodek Interwencji
Kryzysowej; Centrum
Rehabilitacji
Spotecznej

D | organizowanie grup terapeutycznych
oraz wspomaganie grup wsparcia dla
0s0b uzaleznionych oraz ich rodzin

- liczba spotkan: 980 godz.
- liczba 0sdb biorgcych udziat: 240

Urzad Miasta Katowice
- Wydziat Polityki
Spotecznej

Partnerzy:
specjalistyczne
placowki lecznicze,
organizacje
pozarzgdowe,
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indywidualni
specjalisci prowadzacy
dziatalnos$¢
gospodarcza

dofinansowanie obozéw
terapeutycznych dla rodzin z
problemem alkoholowym i
narkotykowym

- liczba o0séb biorgcych udziat
w obozach: 251

Urzad Miasta Katowice
- Wydziat Polityki
Spotecznej

Partnerzy: organizacje
pozarzagdowe

wspieranie dziatalnosci punktéw
informacyjno- konsultacyjnych z
zakresu problemow alkoholowych
oraz stowarzyszen abstynenckich i
trzezwosciowych

- liczba udzielonych ustug: 2 358
porad

Urzad Miasta Katowice
- Wydziat Polityki
Spotecznej

Partnerzy: organizacje
pozarzgdowe

prowadzenie dziatan wobec oséb
uzaleznionych od alkoholu w ramach
procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego

-liczba rozpatrzonych wnioskéw
przez MKRPA: 220

-liczba spotkan z osobami,
zapraszanymi przez Komisje: 517
-liczba wnioskéw o zobowigzanie
do leczenia odwykowego
skierowanych do Sadu: 99

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Katowicach

Partnerzy: MOPS w
Katowicach, Komenda
Miejska Policji w
Katowicach , MIW

i Osrodek Pomocy dla
Osdb w Katowicach,
Komenda Miejska
Policji w Katowicach,
Sad Rejonowy
Katowice-Zachéd w
Katowicach,
Prokuratura Rejonowa
Katowice- Zachdéd w
Katowicach,
Prokuratura Rejonowa
Katowice-Wschod w
Katowicach,
Prokuratura Rejonowa
Katowice-Pdétnoc w
Katowicach,
Prokuratura Rejonowa
Katowice-Potudnie w
Katowicach

2.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed przemoca w rodzinie

Zadania szczegétowe

Mierniki osiggania celu

Realizatorzy zadan
oraz partnerzy

organizowanie spotkan Zespotu

Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych

w zakresie rozwigzywania probleméw
zwigzanych z przemocga

- liczba Zespotow
Interdyscyplinarnych: 7

- liczba Grup Diagnostyczno-
Pomocowych: 2 107

MOPS w Katowicach —
Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Partnerzy: Komenda
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Miejska Policji w
Katowicach, Sad
Rejonowy Katowice-
Zachod w Katowicach,
Prokuratura Rejonowa
Katowice- Zachdéd w
Katowicach,
Prokuratura Rejonowa
Katowice-Wschéd w
Katowicach,
Prokuratura Rejonowa
Katowice-Pdétnoc w
Katowicach,
Prokuratura Rejonowa
Katowice-Potudnie w
Katowicach, Urzad
Miasta Katowice —
Wydziat Polityki
Spotecznej, Urzad
Miasta Katowice —
Wydziat Edukacji i
Sportu, Okregowa lzba
Pielegniarek i
Potoznych w
Katowicach

B | prowadzenie Osrodka Interwencji
Kryzysowe] Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej

-liczba osdb korzystajacych z
pomocy: 848

-rodzaj udzielonej pomocy i
liczba poszczegdlnych form
pomocy:

161 interwencji osobistych,

1 498 interwencji
telefonicznych,

1 024 konsultacji indywidualne,
1 039 porad specjalistycznych,
311 porad prawnych

MOPS w Katowicach

C prowadzenia dziatan zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
przez organizacje pozarzgdowe

- 20 0s06b skorzystato ze
schronienia catodobowego wraz
z pomoca specjalistyczng

Urzad Miasta Katowice
- Wydziat Polityki
Spotecznej

Partnerzy: organizacje
pozarzgdowe

prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych.

3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemodw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym

Zadania szczegétowe

Mierniki osiggania celu

Realizatorzy zadan
oraz partnerzy

A | prowadzenie placowek wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy w
szczegblnosci w formie opiekuniczej

i specjalistycznej, w tym: koét
zainteresowan, swietlic, klubow i ognisk

- liczba placédwek: 29
- liczba dzieci objetych
pomoca: 1 305

Urzad Miasta Katowice -
Wydziat Polityki
Spotecznej

Partnerzy: organizacje
pozarzgdowe
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wychowawczych oraz grup
profilaktycznych dla mtodziezy oraz
zlecanie ich prowadzenia organizacjom
pozarzagdowym

MOPS w Katowicach

Prowadzenie stref mtodziezowych
KATO4U

-liczba dzieci uczestniczacych
w zajeciach: 1 745

Placéwki oswiatowe w
Katowicach,

Urzad Miasta Katowice -
Wydziat Edukacji

Miejski Program Profilaktyki
Rowiesniczej

-liczba dzieci uczestniczacych
w zajeciach: 2 202

Placéwki oswiatowe w
Katowicach,

Urzad Miasta Katowice -
Wydziat Edukacji

prowadzenie srodowiskowych
programow profilaktycznych w formie
pozalekcyjnych zajeé sportowych
realizowanych poprzez uczniowskie
kluby sportowe

-liczba programéw: 33
-liczba dzieci uczestniczgcych
w zajeciach: okoto 2 800

Urzad Miasta Katowice -
Wydziat Sportu
Partnerzy: organizacje
pozarzgdowe
(uczniowskie kluby
sportowe w Katowicach)

prowadzenie programow
profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i
rodzicow w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow
rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
oraz opartych na sprawdzonych
strategiach profilaktycznych

-liczba programoéw: 7
rodzajéw, 264 edycj3
-liczba 0sdb uczestniczacych
w zajeciach: 6 148 uczniow

Urzad Miasta Katowice -
Wydziat Polityki
Spotecznej

Partnerzy: organizacje
pozarzadowe i specjalisci
w zakresie profilaktyki
prowadzacy dziatalnosé
gospodarcza

wspieranie i prowadzenie dziatan
promujgcych trzezwosc¢ i wolnos¢ od
wszelkich uzaleznien, w tym
behawioralnych

-uczniowie szkot
podstawowych biorgcy udziat
w kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst

-2737 oséb (w tym 2 158
0s6b objetych dziataniami
Klubu Wysoki Zamek ,
ponadto uczestnicy
krotkotrwatych odziatywan
realizowanych w trybie
»matych grantow”)

Urzad Miasta Katowice -
Wydziat Polityki
Spotecznej

Partnerzy: organizacje
pozarzagdowe

udzielanie pomocy psychologicznej
dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom,
wychowawcom i nauczycielom w celu
poprawy zdrowia psychicznego (w tym
zapobieganie uzaleznieniom, takze
behawioralnym) dzieci i mtodziezy,

-liczba o0sdb: 463
-liczba godzin: 2 244

Urzad Miasta Katowice -
Wydziat Polityki
Spotecznej

Partnerzy: organizacje
pozarzgdowe

MOPS w Katowicach
Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna w Katowicach

4. Nadzor nad placowkami handlujacymi napojami alkoholowymi w zakresie przestrzegania przepisow
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
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Zadania szczegétowe

Mierniki osiggania celu

Realizatorzy zadan
oraz partnerzy

Prowadzenie regularnych kontroli w
placowkach handlujgcych napojami
alkoholowymi w zakresie przestrzegania
przepisdw wynikajacych z ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

-liczba przeprowadzonych
kontroli: 48; objeto nimi 163
punkty sprzedazy napojéw
alkoholowych

-liczba udzielonych mandatéw
przez Straz Miejska: 10

Miejska Komisja
Rozwigzywania
problemoéw
Alkoholowych w
Katowicach

Partnerzy: Straz
Miejska w Katowicach,
Urzad Miasta Katowice

—Wydz. Spraw
Obywatelskich
Il. Struktura finansowania Programu.
Dziat 851 Ochrona zdrowia
Rozdziat 85153 Zwalczanie narkomanii
Rozdziat 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi.
Plan: 13 760 000,00 zt
Wykonanie: 13 739 265,82 zt . 99,85%

Rozdziat 85153: 5 469 988,18 zt
Rozdziat 85154: 8 269 277,64 zt

Dysponenci $Srodkéw finansowych:

Woydziat Polityki Spotecznej

Plan: 7960 347,00 zt

Rozdziat 85153: 450 000,00 zt
Rozdziat 85154: 450 000,00 zt

Wykonanie: 7 954 267,07 zt .
' Rozdziat 85153: 3 257 165,14 zt 4. 99,92%
Rozdziat 85154: 4 697 101,93 zt
Wydziat Sportu
Plan: 900 000,00 zt
Wykonanie: 900 000,00 zt

tj. 100,00%

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach

Plan: 4404 841,00 zt

Wykonanie: 4 401 685,84 zt

Rozdziat 85153: 1 520 698,62 zt
Rozdziat 85154: 2 880 987,22 zt

tj. 99,93%

Szkoty i placowki oswiatowe w Katowicach

Plan: 494 812,00 zt

Wykonanie: 483 312,91 zt

Rozdz. 85153: 242 124,42 zt
Rozdz. 85154: 241 188,49 zt

tj. 97,68%
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Podsumowanie

Celami realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok byty:

- zmiana obyczajow w zakresie spozywania napojow alkoholowych,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- ograniczanie skali wystepowania zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy poprzez realizacje dziatan
profilaktycznych,

- zwiekszanie dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, cztonkéw
ich rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie,

- prowadzenie oddziatywan na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, w tym
kompleksowej pomocy psychospotecznej, prawnej i pomocy w odbudowie wiezi spotecznych
i rodzinnych.

W celu osiggniecia jak najtrwalszych i dtugofalowych efektdw, dziatania wynikajgce z Programu
koncentrowaty sie na dzieciach i mtodziezy.

Szczegdblng role w tym zakresie petnig placowki wsparcia dziennego prowadzone przez MOPS oraz
organizacje pozarzgdowe. Dzieci z trudnych, niewydolnych wychowawczo srodowisk otrzymujg tam okazje
do wtasciwego rozwoju, okazje do poradzenia sobie z traumami doznanymi w Srodowisku rodzinnym oraz
nabywajg umiejetnosci psychospoteczne, ktére utatwig im dojrzewanie, a nastepnie funkcjonowanie w
dorostym zyciu. W 2025 roku wszystkie tego typu placéwki funkcjonujgce w Katowicach byty finansowane
w ramach realizacji niniejszego Programu. Kontynuowano réwniez wprowadzong w poprzednich latach
pomoc psychologiczng dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom, wychowawcom i nauczycielom w celu poprawy
zdrowia psychicznego - w tym zapobieganie uzaleznieniom, takze behawioralnym. Zapotrzebowanie na ten
zakres pomocy potwierdzony iloscig udzielonych porad, uzasadnia jego kontynuacje w 2026 roku. Powyzsze
dziatania mieszczg sie w obszarze profilaktyki selektywnej i wskazujacej.

Ponadto do ogdtu dzieci i mtodziezy kierowano dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, takie jak:
programy edukacyjno-profilaktyczne w szkotach (w tym rekomendowane przez KCPU) oraz zajecia
w ramach uczniowskich klubéw sportowych. Nowymi formami oddziatywan z obszaru profilaktyki
uniwersalnej dzieci i mtodziezy, w ramach niniejszego Programu, byly zaproponowane (w miejsce
realizowanych w poprzednich latach Srodowiskowych Programéw Profilaktycznych w  szkotach)
i koordynowane przez Wydziat Edukacji, dwie strefy mtodziezowe KATO4U oraz Miejski Program
Profilaktyki ROwiesniczej; majg one charakter profilaktyki zintegrowanej, angazujacej kompleksowo

mtodziez do realizacji pasji, wykorzystywania swoich zasobdw i budowania relacji, w celu
najefektywniejszego wykorzystania potencjatu mtodych ludzi. Dziatania te sg réwniez kontynuowane
w 2026 roku.

Lecznictwo odwykowe byto realizowane z wykorzystaniem $rodkéw zewnetrznych tj. poprzez Narodowy
Fundusz Zdrowia, ktéry finansuje placoéwki terapii uzaleznienia od alkoholu iwspdtuzaleznienia,
zapewniajgce na terenie Katowic bogatg oferte profesjonalnej pomocy. Kierowanie do specjalistycznych
placowek terapii uzaleznien i wspétuzaleznienia (finansowanych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia)
oraz monitorowaniem przebiegu terapii wykonuje Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, w ramach swych ustawowych kompetencji.

W 2025 roku kontynuowano pomoc psychologiczng i terapeutyczng wobec oséb bezdomnych
uzaleznionych od alkoholu. Realizowano to poprzez dziatania psychologa zatrudnionego w Dziale ds. Oséb
Bezdomnych MOPS, a takie specjalistyczne oddziatywania terapeutyczne (z uwzglednieniem specyfiki
metod pracy z osobami o ograniczonych mozliwosciach w funkcjonowaniu poznawczym) prowadzone
przez specjalistéw z Centrum Psychiatrii w Katowicach. Zajecia byty prowadzone na terenie noclegowni dla
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0s6b bezdomnych i wprowadzaty nowg jakos¢ w Swiadczeniu pomocy osobom bezdomnym. Celem byto
rozpoznanie destrukcyjnosci picia alkoholu, abstynencja od alkoholu lub przynajmniej ograniczenie jego
spozywania oraz motywowanie do podjecia terapii uzaleznienia w oddziale dziennym Centrum Psychiatrii.
Przyczyniato sie to takze do zwiekszenia szans na wyjscie z bezdomnosci. W zwigzku z tym dziatania te sg
kontynuowane w 2026 roku.

Istotnym elementem pomocy dorostym osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom jest corocznie
aktualizowany informator, w ktérym zamieszczono wszystkie placéwki stuzby zdrowia zajmujace sie
problemem uzaleznien, organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie tg tematyka a takze kontakt do grup AA na
terenie Katowic oraz opis procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.

Program realizowany byt przez wiele podmiotéw, w tym jednostki miejskie, wydziaty Urzedu Miasta,
organizacje pozarzgdowe. Dziatania prowadzone w ramach Programu majg charakter dtugofalowy,
poniewaz dziatania krétkoterminowe nie przyczyniajg sie do skutecznego rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i narkotykowych.

W zwigzku z powyzszym rekomenduje sie utrzymanie dotychczasowych kierunkéw i form oddziatywan
podejmowanych w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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Uzasadnienie

W wykonaniu obowigzku wynikajacego z § 1 uchwaly nr IX/139/24 Rady Miasta Katowice z dnia 21
listopada 2024 roku w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok, Prezydent Miasta Katowice przedktada Radzie
Miasta Katowice sprawozdanie z wykonania ww. uchwaty.

Projekt sprawozdania wuzyskal pozytywna opini¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Katowicach.
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