UCHWALA NR...........ccuuen.e.
RADY MIASTA KATOWICE

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta
Katowice na lata 2024-2030 za 2025 rok.

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 2 w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2025r. poz. 1153 ze zm.), art. 12 pkt 4, w zwiazku z art. 4 ust. 1 pkt 2 i art. 92 ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2025r. poz. 1684), w wykonaniu
uchwaty nr V/53/24 z dnia 25 lipca 2024 roku w sprawie przyje¢cia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla miasta Katowice na lata 2024-2030.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji w 2025 roku Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta
Katowice na lata 2024-2030, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty nr ..........c........
Rady Miasta Katowice

SPRAWOZDANIE Z PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA MIASTA KATOWICE NA LATA
2024-2030 ZA 2025 ROK

dl

o

KATOWICE

dio odmiany

Id: 13FC23A5-5187-441F-9822-6F8S0E1E1D47. Uchwalony Strona 1



SPIS TRESCI

Id: 13FC23A5-5187-441F-9822-6F8S0E1E1D47. Uchwalony Strona 2



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2024-2030 zostat opracowany jako
odrebny dokument na podstawie propozycji przedstawicieli réznych podmiotdw i instytucji dziatajgcych w
obszarze zdrowia psychicznego na terenie miasta. Dziatania wynikajace z wyzej wymienionego programu
tworzg system wszechstronnej pomocy dla wielu grup odbiorcéw, na rdézinych etapach zagrozenia
problemami zaburzen psychicznych i stanowig kontynuacje dziatan realizowanych w poprzednich latach.
Obejmujg one dzieci i mtodziez, osoby uzaleznione i ich rodziny, osoby doswiadczajgce przemocy domowej,
osoby bezrobotne, ktore czesto sg zagrozone alkoholizmem. Zadania wynikajgce z Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2024-2030 prowadzone sg przez szereg podmiotéw.
Wsrdd realizatorow znajdujg sie zaréwno jednostki budzietowe miasta, jak rowniez organizacje
pozarzagdowe i indywidualni wykonawcy. Taki system skutkuje wszechstronnoscig i skutecznoscia
podejmowanych dziatan.

Celem strategicznym realizowanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach wynikajgcym z
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zapewnienie osobom 1z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy
niezbednych do zycia w sSrodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej podejmuje nastepujace dziatania stuzgce poprawie jakosci zycia oséb z
zaburzeniami psychicznymi:
— poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego, dla mieszkancéw
miasta, zaréwno dla chorych, jak i ich rodzin,
— specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne),
— specjalistyczne ustugi opiekuricze (pielegnacyjne).

Zadania zrealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach w 2025 roku:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz promocja zdrowego stylu zycia.
Dziatania:

a) poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancow
miasta $wiadczone w ramach systemu pomocy osobom zaburzonym psychicznie i ich rodzinom
stanowigcego cze$é Miejskiej Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych.

Poradnictwo specjalistyczne w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancéw miasta Katowice, zaréwno
dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone byto przez konsultantéw ds. zaburzen psychicznych Centrum
Rehabilitacji Spotecznej (CRS) - psychologéw, pracownikéw socjalnych.

Poradnictwo specjalistyczne obejmowato réwniez problematyke uzaleznien u oséb z zaburzeniami
psychicznymi. w roku 2025 udzielono konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego dla 562 osdb.

Id: 13FC23A5-5187-441F-9822-6F8S0E1E1D47. Uchwalony Strona 3



Wskazniki monitorowania

1. | Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i 618 562 579*
rodzinom w zakresie zdrowia psychicznego (ilos¢ osdb)

* podane w sprawozdaniu prognozy oparte sa na wykonaniu z roku 2025 zwiekszonym o przyjety wskaznik wzrostu w wysokosci 3%

Z poradnictwa specjalistycznego skorzystaty osoby, ktdre przezywajg trudnosci zwigzane ze stanem zdrowia
psychicznego swojego lub/i cztonka rodziny lub wykazywaty potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich
problemdw zyciowych.

b) swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w srodowisku skierowanych dla oséb, ktore ze
wzgledu na stan zdrowia fizycznego lub psychicznego nie sa w stanie uczeszczaé do Srodowiskowego
Domu Samopomocy, a nie wymagajg leczenia szpitalnego.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze $wiadczone byly w $rodowisku zamieszkania osobom ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego) tj. w szczegdlnosci:

a) chorym psychicznie (wykazujgcych zaburzenia psychotyczne),
b) uposledzonym umystowo,

c) wykazujagcym inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktdére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg Swiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Taka forma ustug, pozwala na odejscie od instytucjonalnej pomocy osobom chorym psychicznie. Ustugi w
miejscu zamieszkania utatwiajg budowanie systemu wsparcia spotecznego dla oséb chorych, daja
mozliwo$é lepszego poznania ich warunkéw zyciowych, sytuacji rodzinnej, a przez to skutecznego ich
wspierania.

Specjalistyczne ustugi opiekurncze (psychologiczne) swiadczone byly przez specjalistéw CRS, natomiast
specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnacyjne) przez wykonawcéw, z ktérymi Osrodek zawart stosowne
umowy (ustugi pielegnacyjne). W roku 2025 specjalistyczne ustugi opiekunicze swiadczyto Konsorcjum:
Agencja Opiekuriczo-Medyczna i Handlowa Sp. z o. o. oraz Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Osdb
Niepetnosprawnych oraz Im Samym ,,CONVIVERE” 40-126 Katowice, ul. Okrzei 6/16.

Wskazniki monitorowania

1. Liczba oséb objetych ustugami specjalistycznymi 113 115 118
(psychologicznymi)

2. Liczba oséb objetych ustugami specjalistycznymi 11 8 8
(pielegnacyjnymi)

Celem specjalistycznych ustug opiekuniczych jest poprawa jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi
poprzez zapewnienie wysokiej jakosci specjalistycznej pomocy osobom samotnym z zaburzeniami
psychicznymi, w przypadkach, gdy s3g jej pozbawione oraz osobom, ktére wymagajg takiej pomocy, a
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rodzina nie moze jej zapewni¢. Pomoc w tej formie dostosowana jest do szczegdlnych potrzeb osdéb z
zaburzeniami psychicznymi.

2. Zwiekszanie Swiadomosci na temat profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego.

Dziatania:
- zwiekszanie swiadomosci na temat profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego poprzez realizacje
nastepujacych celéw:

— upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

— ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

— rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

— autoanaliza reakgji fizjologicznych, emocjonalnych i poznawczych w sytuacjach stresujgcych,

— nabywanie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem,

— zwiekszanie swiadomosci na temat zagrozen cywilizacyjnych.

Zadania zrealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach w 2025 roku:

W ramach $wiadczonych specjalistycznych ustug opiekuriczych psychologicznych specjalisci ds. zaburzen
psychicznych prowadzili psychoedukacje, rozwijali umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysu
psychicznego, omawiali reakcje pojawiajgce sie w sytuacjach stresowych zwiekszajgc Swiadomos¢ na temat
profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego.

Wskazniki monitorowania

Liczba os6b objetych ustugami specjalistycznymi
(psychologicznymi)

Zadania zrealizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej w Katowicach w 2025 roku:

Warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego wsréd mtodziezy

Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii z siedzibg w Katowicach przy ul. Mikotowskiej 21 realizowat
program pn. , | jak tu nie zwariowaé. O depresji i innych zaburzeniach okresu dorastania” w szkotach
podstawowych oraz ponadpodstawowych w Katowicach.

Dzieki warsztatom mtodziez przyswoita wiedze na temat emocji, objawdéw depresji oraz mozliwosci jej
leczenia oraz okazywania wsparcia sobie i innym, a takze o innych zaburzeniach zdrowia psychicznego.
Program warsztatdw miat charakter pozytywny i byt nastawiony na profilaktyke zdrowia psychicznego, w
szczegblnosci pokazujac, jak nie dac sie pokonac spadkom nastroju i przygnebieniu.

Ankiety ewaluacyjne przeprowadzone anonimowo po zajeciach pokazuja, ze mtodziez potrzebuje tego typu
zaje¢. Kwota, jakg przeznaczono na zadanie w 2025 roku wyniosta 10 000,00 zt. Przeprowadzono
w 7 szkotach 25 dwugodzinnych warsztatdw, w ktérych udziat wzieto tgcznie 557 uczniéw.
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Wskazniki monitorowania

Liczba osAb objetych warsztatami

"Strefa Zmiany" - Poradnia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli z terenu Katowic

Zadanie polegato na prowadzeniu catorocznej poradni psychologicznej dla dzieci i miodziezy z terenu
Katowic Dziatania realizowane byty w lokalu przy ul. Ligockiej 5 w Katowicach, gdzie miesci sie poradnia
,Strefa Zmiany”, przystosowanym do udzielania specjalistycznej pomocy psychologicznej i terapeutycznej
oraz dostosowanym do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Grupe docelowg stanowity dzieci i mtodziez
doswiadczajgce trudnosci emocjonalnych, rozwojowych i kryzysowych, ich rodzice i opiekunowie, a takze
inni mieszkancy Katowic wymagajacy pierwszego wsparcia psychologicznego. W odpowiedzi na
zidentyfikowane potrzeby zapewnione zostaty konsultacje i terapia indywidualna, terapia grupowa,
konsultacje rodzinne oraz specjalistyczne konsultacje psychiatryczne. Po pierwszej wizycie pacjent
umawiany byt na indywidualne spotkanie z terapeuta.

Nazwa organizacji: Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii w Katowicach, Mikotowska 21.

Adres poradni: Ligocka 5, 40-570 Katowice. Kwota przyznanej dotacji na 2025: 173 333 zt

Wskazniki monitorowania

Liczba 0sdb korzystajacych z poradni psychologicznej

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach we
wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi.

1. Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej
oraz samopomocy Srodowiskowej;

Dziatania:
a) wspieranie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin poprzez:
— prace socjalng,
— poradnictwo specjalistyczne,
— specjalistyczne ustugi opiekunicze (pielegnacyjne),
— specjalistyczne ustugi opiekunicze (psychologiczne).
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Praca socjalna nakierowana jest na rozeznanie problemoéw dotyczgcych oséb z zaburzeniami psychicznymi,
motywowanie do poddania sie badaniom diagnostycznym w Poradni Zdrowia Psychicznego, a w razie
potrzeby leczeniu, wspieranie osoby i rodziny oraz pomoc we wzmacnianiu lub odzyskaniu ich zdolnosci do
funkcjonowania w spoteczenstwie i tworzeniu warunkdow sprzyjajgcych temu celowi. Prowadzona jest przez
pracownikéw socjalnych Terenowych Punktéw Pomocy Spotecznej we wspétpracy z konsultantami ds.
zaburzen psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot.
Osdb z Zaburzeniami Psychicznymi.

Wskazniki monitorowania

1. | Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich 731 677 697
rodzin objetych wsparciem

Pracg socjalng objeta jest kazda osoba korzystajgca ze wsparcia CRS. Podejmowanie pracy socjalnej
przyczynia sie do wzmacniania lub odzyskiwania zdolnosci oséb z zaburzeniami psychicznymi do
funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie oraz tworzenia warunkéw sprzyjajacych prawidtowemu
petnieniu rél spotecznych.

Poradnictwo specjalistyczne dla osdb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkaricdw miasta,
zaréwno dla chorych jak i ich rodzin prowadzone jest przez specjalistéw ds. zaburzen psychicznych CRS —
psychologéw i pracownikéw socjalnych. Poradnictwo specjalistyczne obejmuje réwniez problematyke
uzaleznien u 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki monitorowania

1. | Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy 618 562 579
osobom i rodzinom w zakresie zdrowia
psychicznego (ilo$¢ oséb)

Z poradnictwa specjalistycznego skorzystaty osoby bedace zaréwno klientami MOPS jak i mieszkaricami
Katowic nieobjetymi wsparciem instytucjonalnym oraz rodziny. Konsultacje prowadzone byly na rzecz
0sob, u ktérych wystepowat problem natury psychicznej wymagajacy dziatan zmierzajgcych do podjecia
leczenia w Poradni Zdrowia Psychicznego lub hospitalizacji psychiatryczne;j.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) swiadczone byty przez Centrum Rehabilitacji
Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot. Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi (komérke
organizacyjng MOPS). W ramach ustug specjalistycznych w roku 2025 udzielono wsparcia 115 osobom z
zaburzeniami psychicznymi.

Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych (pielegnacyjnych) wymaga odpowiedniego
(specjalistycznego) przygotowania opiekunek do $wiadczenia tego typu ustug. Specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi realizowane sg przez wykonawcow, z ktorymi Osrodek
zawart stosowne umowy. W 2025 roku realizatorem ustug byto konsorcjum: Agencja Opiekuriczo-Medyczna
i Handlowa Sp. z 0. 0. oraz Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Oséb Niepetnosprawnych oraz Im Samym
,CONVIVERE” 40-126 Katowice, ul. Okrzei 6/16.

Id: 13FC23A5-5187-441F-9822-6F850E1E1D47. Uchwalony Strona 7



Wskazniki monitorowania

1. Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi 113 115 118
(psychologicznymi)

2. Liczba oséb objetych ustugami specjalistycznymi 11 8 8
(pielegnacyjnymi)

Pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekunczych (psychologicznych) dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi jest formg wsparcia opartego na zindywidualizowanym planie oddziatywan specjalistycznych
realizowanych przez psychologéw, pracownikdw socjalnych oraz pielegniarki psychiatryczne. Uzyskiwana
pomoc jest waznym elementem pozwalajgcym na powrdt do petnienia rdl spotecznych i utrzymanie stanu
remisji choroby.

2. Wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzagdowych stuzgcych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;

Na terenie miasta Katowice osoby niepetnosprawne, zaburzone psychicznie objete sg nastepujgcymi
dziataniami:

— poradnictwo specjalistyczne,

— poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancéw
miasta, zaréwno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone jest przez konsultantdw ds. zaburzen
psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej (psychologdéw, lekarzy psychiatrow, pracownikéw
socjalnych),

— specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) Swiadczone przez konsultantéw CRS,

— specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnacyjne) sSwiadczone przez wykonawcow, z ktorymi
zawarto stosowne umowy.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Polityki Spotecznej 22 wrzesnia 2005r. w sprawie specjalistycznych
ustug opiekunczych realizowane sg ustugi:

a) specjalistyczne ustugi opiekunicze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi dostosowane do
szczegblnych potrzeb wynikajgcych ze schorzenia lub niepetnosprawnosci,

b) specjalistyczne ustugi opiekuricze (pielegnacyjne) przeznaczone sg dla osdb ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego), tj. w szczegdlnosci:

— 0s6b chorych psychicznie (wykazujgcych zaburzenia psychotyczne),

— 0s6b uposledzonych umystowo,

— 0s6b wykazujacych inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg Swiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Dziatania:
a) Dziatalnosé¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Katowicach.
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Na terenie miasta Katowice funkcjonuje takze sie¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy:

Srodowiskowy Dom Stowarzyszenie Dziatajgce | SDS typu A - dla 0séb przewlekle
Samopomocy na Rzecz Oséb Chorych psychicznie chorych. Dla oséb
ul. Tysigclecia 41 Psychicznie i Ich Rodzin zaburzonych i chorych psychicznie z
w Katowicach ,PRZYSTAN" przewagg objawoéw psychotycznych
wytwaorczych.
Srodowiskowy Dom Stowarzyszenie Pomocy SDS typu B - dla 0s6b z 25
Samopomocy Rodzinom Osdéb niepetnosprawnoscig intelektualna.
ul. Gliwicka 74a Niepetnosprawnych oraz Prowadzone s3 trzy grupy oséb,
w Katowicach Im Samym ,,CONVIVERE” podziat grup wynika ze stopnia
niepetnosprawnosci intelektualnej
oraz stopnia socjalizacji, mozliwosci
psychicznych i fizycznych.
Srodowiskowy Dom | Slgskie Stowarzyszenie SDS typu A - dla 0séb przewlekle 34
Samopomocy ,Ad Vitam Dignam” psychicznie chorych. Dla oséb
ul. Oswobodzenia 92 przewlekle chorujacych psychicznie
w Katowicach w tym osoby z niepetnosprawnoscia
sprzezona.
Srodowiskowy Dom Caritas Archidiecezji SDS typu B - dla 0s6b z 20
Samopomocy Katowickiej Osrodek $w. niepetnosprawnoscig intelektualna.
ul. Brata Alberta 4 Jacka Prowadzone s3 cztery grupy, podziat
grup wynika ze stopnia
niepetnosprawnosci intelektualnej
oraz stopnia socjalizacji, mozliwosci
psychicznych i fizycznych.
SDS typu D - dla 0séb ze spektrum
Srodowiskowy Dom Stowarzyszenie Na Rzecz ?ugz;l:‘ h::i niepefnosprawnosciami
Samopomocy typu D | Oséb Niepetnosprawnych FZII 8 I;I ; " P 20
ul. Oswobodzenia 47 | ,SIODEMKA” ey o Rl ek
sprezonymi,
- dla 0s6b w spektrum autyzmu

Ponadto na terenie miasta Katowice funkcjonuje Mieszkanie Chronione przy ul. Gliwickiej 74 przeznaczone
dla oséb z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim lub umiarkowanym. Mieszkanie ma za zadanie
zapewnienie odpowiedniego wsparcia w srodowisku i umozliwienie samodzielnego zycia osobom, ktére ze
wzgledu na wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe nie wymagajg ustug w zakresie $wiadczonym przez dom
pomocy spotecznej, a ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania sg niewystarczajgce lub ze wzgledu na
warunki mieszkaniowe czy bytowe, sg trudne do realizacji.

Zadania zrealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach w 2025 roku:

Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi w podejmowaniu dziatan zmierzajgcych do eliminowania
ograniczen zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby zaburzonej psychicznie oraz jej spotecznemu
wykluczeniu.

W trakcie prowadzenia dziatan wspierajgcych osoby z zaburzeniami psychicznymi w 2025 roku podjeto
wspétprace ze Stowarzyszeniem Dziatajagcym na Rzecz Oséb Chorych Psychicznie i Ich Rodzin "PRZYSTAN".
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Wskazniki i prognoza/potrzeby

1. Liczba organizacji pozarzagdowych, z ktérymi podjeto wspotprace 2 1 1
w zakresie eliminowania ograniczen zwigzanych z
funkcjonowaniem spotecznym osoby zaburzonej psychicznie
oraz jej spotecznemu wykluczeniu.

Srodowiskowy system oparcia spotecznego stanowi zorganizowang dziatalnoéé oséb i instytucji, ktére sa
zobowigzane do udzielania pomocy osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne. Pomoc ta obejmuje
zaspokajanie podstawowych potrzeb bytowych oraz rozwijanie potencjalnych umiejetnosci bez
niepotrzebnego izolowania klienta od srodowiska.

Dlatego tez istotnym jest wspodfpraca instytucji i organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na terenie miasta
Katowice, wykorzystujgcych i uzupetniajgcych swoj potencjat do wspierania oséb zaburzonych psychicznie.

b) Dziatalnos¢ Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Katowicach

Osoby niepetnosprawne mogg ubiegacé sie o uczestnictwo w warsztacie terapii zajeciowej na podstawie
orzeczenia Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, w ktérym zawarte jest stosowne
wskazanie. W 2025 roku Miejski Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci miesci sie przy ul. Gliwickiej
102.

Na terenie miasta Katowice funkcjonujg nastepujace Warsztaty Terapii zajeciowej:

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony dziatalno$¢ WTZ skierowana jest
1. przez Slaskie Stowarzyszenie ,, Ad Vitam do 0séb z chorobg psychiczng
Dignam”

ul. Oswobodzenia
92 Katowice

dziatalno$¢é WTZ jest skierowana

ul. Panewnicka 463 . . .
do os6b z niepetnosprawnoscia

2. | Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony Katowice

przez Stowarzyszenie ,, SPES” umystowg
Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Promyk” dziatalno$¢ WTZ jest skierowana
3 prowadzony przez Fundacje Pomocy ul. Szopienicka 58a | do 0sdéb z niepetnosprawnoscia
" Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej Katowice umystowa

Sw. St. Kostki
Warsztat Terapii Zajeciowej Polskiego
4. | Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z

dziatalno$¢ WTZ jest skierowana

ul. Wojciecha 23 . . L
do 0s6b z niepetnosprawnoscia

Katowice

Niepetnosprawnoscia Intelektualng umystowg
Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony dziatalnos¢ WTZ jest skierowana
5 przez Stowarzyszenie Wspierania Dziatan ul. Kotlarza 10b do o0séb z niepetnosprawnoscia
* Twérczych Oséb z Katowice umystowa

Niepetnosprawnosciami ,,UNIKAT”
Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony
6. przez Slaskie Centrum Edukacji i

dziatalno$¢ WTZ jest skierowana

ul. Francuska 29 , . -
do 0s6b z niepetnosprawnoscia

Katowice

Rehabilitacji ,, Arteria” umystowg

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony dziatalno$¢ WTZ jest skierowana
przez Slaskie Stowarzyszenie Edukaciji i ul. Rataja 14 do 0s6b z niepetnosprawnoscia
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych Katowice umystowa

»Akcent”
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dziatalno$¢ WTZ jest skierowana

| Okrzei 4 do oséb w spektrum autyzmu
8. | Warsztat Terapii Zajgciowej prowadzony ul. Lkrzel oraz innymi
Katowice

przez Fundacjg ,Buty Jakuba” niepetnosprawnosciami

3. Zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Dziatania:
— realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej, w tym m.in.:

— Swiadczenie ustug specjalistycznych;

— Swiadczenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego i socjalnego na rzecz oséb z
zaburzeniami psychicznymi,

— prowadzenie szkolen dla pracownikéw socjalnych,

— tworzenie i realizacja programdéw pracy socjalnej i terapeutycznej z osobami
z zaburzeniami psychicznymi

Klienci Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot. Osdb
z Zaburzeniami Psychicznymi (CRS) od wielu lat korzystajg z réinych form pomocy, w tym z ustug
specjalistycznych swiadczonych w Srodowisku zamieszkania, konsultacji, jak i programoéw realizowanych
przez jednostke w ramach srodkéw wtasnych.

W siedzibie CRS odbywajg sie zajecia pracowni terapii zajeciowej ,Tworcy sztuki” realizowanej w ramach
projektu autorskiego terapeutki zajeciowej.

W zajeciach pracowni terapii zajeciowej ,Tworcy sztuki” w 2025 roku uczestniczyto 14 oséb. Celem
gtéwnym Pracowni byto stworzenie warunkéw do autokreacji i samorealizacji oséb zaburzonych
psychicznie. Zajecia pracowni petnig jednoczesnie funkcje grupy samopomocowej, ktérej celem byto
zwiekszenie umiejetnosci i kompetencji spotecznych uczestnikdw oraz udzielanie indywidualnego wsparcia
w biezgcych problemach i sytuacjach zyciowych.

Wskazniki monitorowania

1. Liczba oséb korzystajacych z projektow 12 14 14
samopomocowych

Praca z klientem w ramach pracowni terapii zajeciowej ukierunkowana byta m.in. na rozwdj zainteresowan,
mozliwosci i umiejetnosci artystycznych, pozytywne i twércze odreagowanie, a takze na ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy i dziatania w grupie.

Realizacja zatozen programu ma na celu usprawnienie o0séb z zaburzeniami psychicznymi do
funkcjonowania w Zzyciu bez barier i ograniczen, podjete dziatania skierowane sg na pomoc osobom
i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskaniu ich zdolnosci do funkcjonowania w spotfeczenstwie oraz
tworzeniu warunkéw sprzyjajacych temu celowi, odzyskaniu i tworzeniu poszczegdlnych obszaréw zycia
klienta. Dzieki wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi, szkoleniem pracownikéw socjalnych udzielana
pomoc staje sie bardziej kompleksowa i profesjonalna.

Ocena poszczegélnych elementéw programu wskazuje na to, iz dziatania stuzgce poprawie jakosci zycia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej stanowig
skuteczny instrument wspierania oséb przewlekle chorujgcych psychicznie i ich rodzin.
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Celem pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi jest nie tylko zmniejszenie lub eliminacja objawéw
choroby, ale takze usprawnienie ich funkcjonowania w zyciu codziennym i relacjach spotecznych oraz
przywrdcenie lub podtrzymanie petnionych rél spotecznych. Waznym elementem wsparcia oséb chorych
psychicznie sg specjalistyczne ustugi opiekuricze, tworzenie sieci wsparcia wspdlnie z innymi organizacjami
Srodowiskowymi, a takze poradnictwo specjalistyczne. Szkolenia pracownikéw MOPS w zakresie pracy
socjalnej na rzecz osdb, ktére z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego majg powazne
trudnosci w Zzyciu codziennym sprawiajg, ze dziatania w zakresie oparcia spotecznego i rehabilitacji
spotecznej na rzecz klienta stajg sie bardziej efektywne.

1. Liczba 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin 731 677 697
objetych wsparciem

2.  Liczba osdéb korzystajgcych z projektéw samopomocowych 12 14 14

3. Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i 618 562 579
rodzinom w zakresie zdrowia psychicznego (ilos¢ osob)

4. Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi 113 115 118
(psychologicznymi)

5. Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi 11 8 8
(pielegnacyjnymi)

6. liczba organizacji pozarzadowych, z ktérymi podjeto 2 1 1
wspotprace w zakresie eliminowania ograniczen
zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby
zaburzonej psychicznie oraz jej spotecznemu wykluczeniu,

7 Liczba przeszkolonych pracownikow MOPS 20 33 34

Wskazniki monitorowania

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach we
wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi.

Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach w ramach ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie
Katowice na lata 2024-2030” realizowat w 2025 roku zadania w zakresie aktywizacji zawodowej osdéb z
zaburzeniami psychicznymi poprzez zastosowanie ustug i instrumentéw rynku pracy wspierajgcych te grupe
0s6b w wejsciu lub powrocie na rynek pracy.
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W okresie sprawozdawczym planowano zadania ukierunkowane na zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji
zawodowej, organizacje poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb niepetnosprawnych, w
tym z zaburzeniami psychicznymi, aktywizacje zawodowg oraz prowadzenie dziatan adresowanych do
pracodawcéw promujacych zatrudnianie oséb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1. Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolen zawodowych dla oséb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Powyzsze zadanie realizowane byto poprzez nastepujace dziatania:

— przedstawianie osobom z zaburzeniami psychicznymi informacji dot. aktualnej sytuacji na lokalnym
rynku pracy w szczegoélnosci z przekazaniem wykazu zaktaddéw pracy chronionej,

— podjecie dziatarn ukierunkowanych na ksztattowanie umiejetnosci w poszukiwaniu odpowiedniej
pracy z uwzglednieniem predyspozycji oraz mozliwosci fizycznych i intelektualnych uczestnikéw
projektu,

— indywidualne rozmowy doradcze wzmacniajgce stopien motywacji do podjecia odpowiednigj
pracy,

— przedstawienie oferty ksztatcenia ustawicznego na lokalnym rynku pracy w celu podniesienia
kwalifikacji zawodowych,

— udzielanie pomocy osobom 2z zaburzeniami psychicznymi w przygotowaniu dokumentéw
aplikacyjnych oraz przygotowanie tej grupy oséb do rozmdéw z potencjalnym pracodawcg;

— przedstawienie informacji na temat aktywnych metod poszukiwania pracy;

— pomoc doradczg w celu ewentualnego wyeliminowania wskazanych przez pracodawcéw przyczyn
nie przyjecia do pracy skierowanych kandydatéw.

Wedtug stanu na dzier 31 grudnia 2025r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Katowicach zarejestrowanych
byto ogdtem 265 osdb niepetnosprawnych (w tym 107 kobiet), z tego:

— 240 0sbb bezrobotnych (w tym 95 kobiety)

— 25 0sd6b poszukujacych pracy i nie pozostajgcych w zatrudnieniu (w tym 12 kobiet).

Liczba oséb z orzeczong jednostka chorobowg ,,choroby psychiczne”, w tym: 60 77
- liczba bezrobotnych 48 68
- poszukujacych pracy i nie pozostajacych w zatrudnieniu 12 9

Sposrdéd ogdlnej liczby 265 zarejestrowanych, 77 oséb stanowity osoby z orzeczong jednostkg chorobowa
,choroby psychiczne” (w tym 68 — bezrobotnych i 9 — poszukujgcych pracy nie pozostajgcych w
zatrudnieniu).

- lekki stopien niepetnosprawnosci 21 36
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- umiarkowany stopien niepetnosprawnosci 37 38

- znaczny stopien niepetnosprawnosci 2 3

W grupie 77 0sdb, 38 oséb posiadato umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, 36 oséb — lekki, natomiast
3 osoby — znaczny.

Osoby z orzeczong jednostkg chorobowg ,,choroby psychiczne” objeto pomocg w ramach realizacji zadan w
zakresie aktywizacji zawodowej w ramach , Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Katowice
na lata 2024-2030"”. Uczestnicy programu na biezgco otrzymywali informacje na temat aktualnej sytuacji na
lokalnym rynku pracy, wykaz zaktadéw pracy chronionej oraz dane kontaktowe stowarzyszen obejmujgcych
opieka osoby niepetnosprawne.

W 2025 roku z ogdlnej liczby 77 uczestnikéw programu, 7 oséb wymagato indywidualnego wsparcia
doradczego w ramach poradnictwa zawodowego - jedna osoba uzyskata pomoc w zaplanowaniu rozwoju
zawodowego oraz zostat przeprowadzony test KZZ (Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych), jedna
osoba uczestniczyta w poradzie zawodowej podnoszgcej kompetencje cyfrowe, dwie osoby uzyskaty pomoc
w wyborze kierunku szkolenia, dwie osoby uzyskaty informacje dotyczace planowanego rozpoczecia
dziatalnosci, jednej osobie udzielono pomocy w przygotowaniu dokumentéw aplikacyjnych.

2 osoby skorzystaty ze szkolen — Szkolenie podstawowe na doradce obywatelskiego oraz Photoshop na
poziomie podstawowym.

2. Prowadzenie dziatan adresowanych do pracodawcow promujacych zatrudnianie oséb
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Powyzsze zadanie realizowane byto poprzez nastepujace dziatania:
— pozyskanie do wspodtpracy nowych podmiotéw zainteresowanych ewentualnym zatrudnieniem tej
grupy osob,
— przekazywanie informacji potencjalnym pracodawcom na temat mozliwosci zatrudnienia oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

W 2025 roku w ramach akcji informacyjnej promujacej wsrdd pracodawcdédw idee zatrudniania oséb
z zaburzeniami psychicznymi:

— utrzymywano kontakt z 28 pracodawcami pozostajgcymi w bazie urzedu, zainteresowanymi
ewentualnym zatrudnieniem oséb niepetnosprawnych cierpigcych na zaburzenia psychiczne,

— pozyskano do wspodtpracy 5 nowych pracodawcéw, ktérzy ztozyli oferty pracy z przeznaczeniem dla
0s6b z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci, w tym réwniez dla oséb z orzeczong jednostka
chorobowsg ,,choroby psychiczne”.

3. Zwiekszenie udziatu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci Powiatowego
Urzedu Pracy.

Powyisze zadanie realizowane bylo poprzez nastepujgce dziatania:
— przedstawianie odpowiednich, zgodnych z orzeczeniem o niepetnosprawnosci propozycji pracy;

— objecie tej grupy osob instrumentami rynku, w przypadku dysponowania ofertami stazu u
pracodawcy lub ofertami pracy subsydiowanej dla osdb posiadajgcych orzeczony stopien
niepetnosprawnosci;
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— wydawanie osobom niepetnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi skierowan na rozmowy
kwalifikacyjne do pracodawcéw z chronionego, ale réwniez z otwartego rynku pracy;

— nawigzywanie kontaktu telefonicznego z pracodawcami w celu umawiania skierowanych oséb na
okreslony dzien i godzine spotkania;

— przeprowadzanie rozmow z kandydatami, ktérzy nie zostali zakwalifikowani przez pracodawcéw i
ustalenie gtéwnych przyczyn braku zatrudnienia.

Realizujgc w okresie sprawozdawczym zadania w zakresie aktywizacji zawodowej osdb z zaburzeniami
psychicznymi w ramach ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Katowice na lata 2024-2030”,
osobom objetym pomocg w zakresie aktywizacji zawodowe] zostaty przedstawione propozycje pracy
zgodnie z kwalifikacjami lub doswiadczeniem zawodowym oraz kryteriami kwalifikacyjnymi podanymi w
ofercie przez pracodawcow.

Uczestnikom programu z orzeczong jednostkg chorobowg ,choroby psychiczne” - przedstawiono 450
propozycji pracy, takze w ramach subsydiowanych miejsc pracy. Propozycje pracy przedstawiane byty
zgodnie z kwalifikacjami i doswiadczeniem zawodowym uczestnikéw programu. Oferty pracy dostosowane
byty takze do potrzeb i mozliwosci zdrowotnych zarejestrowanych oséb.

W wyniku podjetych dziatan skierowanych do uczestnikéw programu w 2025r. — 10 osdb podjeto
zatrudnienie. Osobom z orzeczong jednostkg chorobowsg ,,choroby psychiczne” wydano 21 skierowan do
pracy, takze w ramach form wsparcia realizowanych przez tutejszy urzad oraz wydano 2 skierowania na
staz.

Wskazniki monitorowania

Liczba oséb Sposrod ogdlnej liczby Sposrod ogdlnej liczby
zarejestrowanych w 232 zarejestrowanych 265 zarejestrowanych
powiatowym urzedzie niepetnosprawnych, 60 niepetnosprawnych, 77 10
pracy objetych pomocg w | 0s6b stanowity osoby z 0s6b stanowity osoby z
zakresie poradnictwa orzeczong jednostkg orzeczong jednostka
zawodowego chorobowsg ,,choroby chorobowsg ,,choroby
psychiczne”, pomoc w psychiczne”, pomoc w
zakresie poradnictwa zakresie poradnictwa
zawodowego otrzymato | zawodowego otrzymato
6 0sob. 7 0sob.
Liczba kontaktéw Utrzymywano kor]takt z | Utrzymywano kor\takt z
nawiazanych z 29 pracc.Jdawc.aml . 28 pracc.)dawc.aml .
pracodawcami pozostajacymi w bazie pozostajacymi w bazie
oferujgcymi wolne ur.zedu, ) ur.zedu, ) 15
miejsca pracy dla 0séb z zainteresowanymi zainteresowanymi
zaburzeniami ewentutalnym , ewentu§lnym ,
psychicznymi zatrudnieniem oséb zatrudnieniem osdb
niepetnosprawnych niepetnosprawnych
cierpigcych na cierpigcych na
zaburzenia psychiczne zaburzenia psychiczne
oraz pozyskano do oraz pozyskano do
wspotpracy 2 nowych wspotpracy 5 nowych
pracodawcow, ktérzy pracodawcow, ktérzy
ztozyli oferty pracy z ztozyli oferty pracy z
przeznaczeniem dla 0séb | przeznaczeniem dla oséb
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z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci, w
tym réwniez dla oséb z
orzeczong jednostkg
chorobowg ,,choroby
psychiczne”.

z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci, w
tym réwniez dla oséb z
orzeczong jednostka
chorobowsg ,,choroby
psychiczne”.

60 0sdéb z orzeczong

uczestnicy programu.

77 0sbb z orzeczong

Liczba oséb ) : zarejestrowane
zarejestrowanych w jednostkg chorobowsa jednostka chorobowg osoby z
powiatowym urzedzie »,choroby psychiczne”, »,choroby psychiczne”, orzeczona
pracy objetych pomoca w zostato quetyf:h pqmocq zostato quety’ch pqmocq jednostka
zakresie aktywizacji w zakr.e5|e po.srec?l.nlctwa w zakr‘e5|e po.sre(?l.nlctwa chorobowa
zawodowej pracy i aktywizacji pracy i aktywizacji choroby
zawodowej - wszyscy zawodowej - wszyscy psychiczne”

uczestnicy programu.

Realizacja w okresie sprawozdawczym zadan ujetych w ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w miescie Katowice na lata 2024-2030” w 2025r. byta bezkosztowa (zrédto finansowania: w ramach
biezacej dziatalnosci PUP- Katowice).

Realizatorzy: Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach

1. Dziatania zespotu koordynujacego realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta
Katowice na lata 2024-2030.

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku (Dz. U. z 2023 poz. 2480) w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030, zobowigzuje samorzady
powiatdw i gmin do powotania zespotu koordynujgcego realizacje zadan Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. W zwigzku z powyzszym Zarzgdzeniem nr 3891/2024 Prezydenta Miasta Katowice z dnia 13
marca 2024 roku zostat powotany zespot koordynujgcy realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla miasta Katowice na lata 2024-2030. Zadaniem zespotu koordynujgcego realizacje Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w miescie Katowice na lata 2024-2030 w 2025r. byta realizacja, koordynacja i
monitorowanie realizowanego Programu oraz przygotowanie sprawozdan.

2. Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajgcego
szczegétowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych i spotecznych
sSwiadczen.

Dziatania:
a) opracowanie materiatdw informacyjno — edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia psychicznego i
ich rozpowszechnienie wéréd mieszkaricdw Katowic,

Rozpowszechnienie materiatéw informacyjno-edukacyjnych

W 2025 roku rozpowszechniano przygotowang rok wczesniej broszure pt. ,Informator o miejscach
pomocy dla oséb z problemami z zakresu zdrowia psychicznego” — jego tres¢ zostata przygotowana we
wspotpracy z MOPS w Katowicach. Informator zostat rozprowadzany m.in. w budynkach Urzedu Miasta
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Katowice, na terenie placéwek oswiatowych oraz w jednostkach miejskich, a takze wsréd podmiotéw
leczniczych i organizacji pozarzagdowych wspdtpracujgcych z miastem Katowice. Tres¢ informatora jest

rowniez udostepniona na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice.

Wskazniki monitorowania

Liczba dostepnych informatoréw

1000

2 000

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice

1. Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich zréznicowanych

potrzeb edukacyjnych i

rozwojowych,

ich rodzinom oraz

nauczycielom przez poradnie

psychologiczno-pedagogiczne przy wspétpracy z podmiotami dziatajgcymi na rzecz wsparcia dzieci,

uczniéw, rodzin, nauczycieli.

Dziatania:

a) dziatalnos¢ poradni psychologiczno-pedagogicznych na terenie miasta Katowice

Na terenie miasta Katowice funkcjonujg ponizsze publiczne poradnie:

Lp. Poradnia/Placéwka Adres Telefon Dzielnica
Poradnia ul. Rataja 14

1. Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 40-837 Katowice (32)254 23 12 os. Witosa
Poradnia ul. tetowskiego 6a

2. Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 40-648 Katowice (32) 25279 59 Ligota
Poradnia ul. Szopienicka 58

3. Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3 40-423 Katowice (32)255 7051 Janéw
Poradnia ul. Grazynskiego 17

4. Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 5 40-126 Katowice (32)203 54 46 Koszutka
Specjalistyczna Poradnia ul. Sokolska 26

3. Psychologiczno-Pedagogiczna 40-086 Katowice (32)259 95 86 Srédmiescie
Specjalistyczna ul. Okrzei 4

6. poradnia Rodzinna 40-126 Katowice (32)258 35 12 Koszutka

Id: 13FC23A5-5187-441F-9822-6F850E1E1D47. Uchwalony Strona 17



Do zadan poradni, zgodnie z § 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013r.
w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym
publicznych poradni specjalistycznych, nalezy:

diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych;

organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placéwek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne przeprowadzajg petng diagnoze dzieci i mtodziezy, w zakres ktorej

wchodzg:

Badania psychologiczne i pedagogiczne:

gotowosci szkolnej,

mozliwosci i umiejetnosci,

zaburzen rozwojowych,

przyczyn niepowodzen szkolnych,

specyficznych trudnosci w uczeniu sie (dysleksja, dyskalkulia),

wskazujgce na potrzebe indywidualnego nauczania,

zachowan dysfunkcyjnych, trudnosci wychowaweczych,

predyspozycji, zdolnosci i zainteresowan (wybér kierunku ksztatcenia i zawodu).

Badania logopedyczne - zaburzenia mowy:

obserwacje dzieci na terenie placéwek,
diagnozowanie na potrzeby zespotéw orzekajgcych,
wydawanie opinii i orzeczen.

Ponadto, opiekg obejmujg réwniez ztobki oraz dzieci w wieku do lat 3, w tym zakresie Poradnie prowadza:

obserwacje psychologiczng i pedagogiczng dzieci podczas zaje¢ w grupach - w ramach profilaktyki
zaburzen rozwojowych,

porady i konsultacje bez badan dla uczniéw i rodzicéw,

opiniowanie zgodnie z przepisami prawa oswiatowego,

wsparcie w rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych dzieci, konsultacje dla opiekunéw w ztobku,
opiniowanie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,

orzekanie o potrzebie ksztatcenia specjalnego i potrzebie indywidualnego nauczania.

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne udzielajg dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zakresie:

terapii psychologicznej,

terapii psychologicznej potagczonej ze wsparciem rodzin,

socjoterapii dla uczniow szkét podstawowych wraz ze wsparciem rodzin,
terapii logopedycznej,

terapii pedagogicznej (dla dzieci z trudnosciami dydaktycznymi),
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— zajecia korekcyjno-kompensacyjne (dla ucznidw z grupy ryzyka dysleksji, dyslektycznych, z
dyskalkulig),

— zajecia dla dzieci najmtodszych prowadzone Metodg Dobrego Startu. Realizacja niektdrych grup na
terenie Domu Anioféw Strézéw i Swietlicy $w. Jacka,

— zaje¢ w ramach realizowanego programu Trening Umiejetnosci Spotecznych - TUS,

— potkania warsztatowe dla lideréw samorzadu - ucznidéw szkét licealnych,

— dyzury konsultacyjne dla ucznidw na terenie szkéft,

— udzielanie rodzicom porad na podstawie badan i bez badan,

— terapii rodzin,

— spotkania informacyjno-szkoleniowe przygotowujgce rodzicow do wspierania swoich dzieci w
dokonywaniu wyboru kariery edukacyjnej i zawodowej,

— spotkania konsultacyjno-wspierajgce dla rodzicow dzieci uczeszczajgcych na zajeciach
terapeutyczne do poradni,

Ponadto poradnie prowadzg Scistg wspodtprace z Policjg, sgdami, prokuraturg, OIK, MOPS oraz stuzbg
zdrowia, majacg na celu przeciwdziatanie przemocy, a takze dziatania majgce na celu wsparcie
psychologiczne, psychoedukacyjne pracownikéw ww. instytucji. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne w
roku szkolnym 2024/2025 objety zajeciami 23161 ucznidéw, wydaty 2205 orzeczen oraz 3595 opinii.

b) dziatalno$¢ Specjalistycznej Poradni Rodzinnej na terenie miasta Katowice

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna jako os$rodek koordynacyjno-rehabilitacyjno-
opiekunczym prowadzi dla dzieci niepetnosprawnych i zagrozonych niepetnosprawnoscig, zamieszkatych w
miescie Katowice zajecia wczesnego wspomagania rozwoju w ramach kompleksowego programu wsparcia
dla rodzin ,Za Zyciem”.

Do zadan osrodka jako bezposredniego realizatora Programu nalezy:

— udzielanie rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej problemdw rozwojowych dziecka,

— wskazywanie wtasciwych dla dziecka i jego rodziny form kompleksowej, specjalistycznej pomocy, w
szczegblnosci rehabilitacyjnej, fizjoterapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej,

— wskazywanie jednostek udzielajgcych specjalistycznej pomocy dzieciom,

— organizowanie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz w zaleznosci od potrzeb dziecka
dodatkowych ustug terapeutéw, fizjoterapeutow, psychologdéw, pedagogdw, logopeddw i innych
specjalistow,

— koordynowanie korzystania z ustug specjalistdw dostepnych na obszarze Miasta.

Dzieki programowi ,Za zyciem” dziecko moze mie¢ nawet 5 godzin dodatkowych zaje¢ wspomagajacych w
tygodniu. Program skierowany jest do dzieci od momentu wykrycia niepetnosprawnosci lub zagrozenia
niepetnosprawnoscig do czasu podjecia nauki szkolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci do 3 roku
zycia. Rekrutacja jest prowadzona w sposéb cigglty w czasie trwania Programu. Aby zapisa¢ dziecko na
zajecia nalezy skontaktowac sie ze Specjalistyczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng. To jej
pracownicy kwalifikujg dzieci do zajeé, okreslajg ich rodzaj oraz czestotliwo$é. W ramach Programu w
Katowicach realizowane sg m.in. zajecia z zakresu: indywidualnej terapii integracji sensorycznej,
indywidualnej terapii logopedycznej, indywidualnej terapii psychologicznej, indywidualnej terapii
pedagogicznej, czy fizjoterapii. Rekrutacja jest prowadzona w sposéb ciggty w czasie trwania Programu.

c) dziatalnos¢ Specjalistycznej Poradni Rodzinnej na terenie miasta Katowice
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna jest placéwka, ktdra w szczegdlny sposéb uczestniczy w rozwigzywaniu
probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym jest Specjalistyczna Poradnia Rodzinna. Do jej
zadan nalezy m.in.:

— zapobieganie zachowaniom dysfunkcjonalnym dzieci i mtodziezy,
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— przeciwdziatanie uzaleznieniom wsréd dzieci i mtodziezy,

— zapobieganie przemocy w rodzinie, wyréwnywanie szans zyciowych u dzieci i mifodziezy ze
Srodowisk zagrozonych,

— wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

— udzielanie pomocy rodzinie w dostosowaniu metod wychowawczych i edukacyjnych do mozliwosci
oraz indywidualnych potrzeb psychofizycznych dziecka,

— terapia matzenstw i par,

— terapia indywidualna zaburzen emocjonalnych,

— terapia indywidualna nauczycieli i wychowawcéw w sytuacji wystgpienia takich potrzeb

— indywidualng prace z nauczycielami w sytuacjach kryzysowych dotyczgcych ich zycia zawodowego i
osobistego,

— zaburzen zachowania,

— zaburzen odzywiania dzieci i mtodziezy,

— terapia indywidualna dla dzieci i mtodziezy,

— terapia indywidualna dla dorostych - rodzicéw, opiekunéw i wychowawcéw oraz o0sob
zaangazowanych na rzecz dziecka i rodziny,

— terapia ofiar i sprawcéw przemocy w rodzinie.

Poradnia realizuje zadania przez:

— dziatalnos¢ profilaktyczng,

— dziafalno$¢ terapeutyczng,

— poradnictwo i konsultacje na terenie Poradni dotyczace szerokiego spektrum trudnosci zaréwno
wychowawczych z dzieémi i mtodziezg jak i problemami osobistymi wynikajgcymi z tytutu
wykonywania zawodu nauczyciela - wychowawcy np. radzenie sobie z wtasnym stresem i z
wthasnym trudnymi emocjami pojawiajacymi sie w pracy z dzie¢mi czy mtodziezg,

— konsultacje z nauczycielami,

— prowadzenie mediacji, w tym mediacji réwiesniczej na terenie szkoty oraz w sytuacji kryzysu czy
rozwodu rodzicow,

— interwencje kryzysows,

— diagnozowanie,

— opiniowanie,

— prowadzenie grup roboczych w sytuacjach przemocy domowej wobec dziecka i dorostego cztonka
rodziny,

— prowadzenie grup wsparcia,

— prowadzenie warsztatdw o charakterze psychoedukacyjnym majacych na celu promowanie
zdrowego stylu Zzycia i wspodtzycia spotecznego, ksztattowania umiejetnosci budowania
pozytywnych relacji zaréwno w domu rodzinnym jak i w klasie szkolnej,

— prowadzenie warsztatdw o charakterze profilaktycznym majacych na celu przeciwdziatanie
zachowaniom dysfunkcyjnym (uzaleznieniom, przemocy réwiesniczej itp.) z dzieémi i z mtodziezg
na terenie katowickich szkét,

— dziatalno$¢ informacyjno-szkoleniowa.

Pedagodzy i psycholodzy Specjalistycznej Poradni Rodzinnej podczas pracy indywidualnej z dzieémi,
mtodziezg i ich rodzicami systematycznie pracowali w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki zdrowia
psychicznego. Podczas spotkan indywidualnych z klientami poruszano m.in. nastepujgcg tematyke:
— zagrozenia zwigzane z uzywaniem napojow energetycznych, alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych,
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— zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowych technologii,

— wiedza na temat uzaleznien behawioralnych w tym od Internetu,

— profilaktyka przemocy réowiesniczej,

— profilaktyka tendencji i zachowan suicydalnych,

— profilaktyka zaburzen odzywiania,

— profilaktyka zachowan agresywnych u dzieci i mtodziezy,

— profilaktyka zachowan autoagresywnych u dzieci i mfodziezy,

— wiedza na temat stresu i radzenia sobie z nim,

— rozwijanie umiejetnosci rozumienia i wyrazania emocji,

— dbanie o réwnowage psychiczna,

— nauka konstruktywnego spedzania czasu z dzie¢mi, budowania relacji,
— zagospodarowanie wolnego czasu dzieci - kwestie uzaleznienia ,,od ekranéw”,
— techniki relaksacyjne,

— znaczenie aktywnosci fizycznej,

— higiena zdrowia psychicznego.

Pracownicy Specjalistycznej Poradni Rodzinnej regularnie biorg udziat w posiedzeniach grup roboczych
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, majgcych na celu zaprzestanie
stosowania przemocy domowe;j.

W 2025 roku Dyrektor Specjalistycznej Poradni Rodzinnej zostat powotfany do Miejskiego Zespotu
Przeciwdziatajgcego Przemocy Domowej i regularnie bierze udziat w pracach ww. Zespotu.

Poradnia realizuje na szeroka skale program edukacyjno-profilaktyczny , Szkota dla rodzicow”. Podczas
spotkan z rodzicami w ramach programu, poruszana jest tematyka m.in. stawiania granic, regulowania
uczué¢ i emocji, motywowania do wspdtpracy, rozwigzywania konfliktdw, kar i nagréd, rozwijania
samodzielnosci, uwalniania od rol.

W 2025 roku takze Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 im. ks. dr Stanistawa Wilczewskiego
realizowata | edycje programu edukacyjno-profilaktycznego ,Szkota dla rodzicéw”, podczas ktérej
zrealizowano 10 warsztatéw psychoedukacyjnych dla rodzicéw: ,Granice”, ,Skuteczna komunikacja”,
»Aktywne stuchanie”, ,Emocje - ich rozpoznawanie, komunikowanie, wyrazanie”, ,Zachecanie do
wspotpracy”, ,, Konsekwencja zamiast karania”, ,,Pochwaty”, ,,.Samodzielnos¢”, ,,Rozwigzywanie konfliktow”.
W Specjalistycznej Poradni Rodzinnej zatrudniony jest do udziatu w zespotach orzekajgcych lekarz
psychiatra, ktéry prowadzi regularne konsultacje dotyczace dzieci i mtodziezy, jak i ich rodzicow czy
opiekunéw. Pozwala to pracownikom Poradni pracowac z wiekszg swiadomoscia, wiedzg i skutecznoscig w
sytuacji wystepowania réznorodnych zaburzed. Tym samym pracownicy potrafia dokona¢ wstepnej
diagnozy i pokierowac dang osobe do innych specjalistéw: lekarzy psychiatréw, neurologdéw itp. Ponadto
pracownicy Poradni doksztatcali sie indywidualnie w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki, korzystajac z
dostepnych konferencji, szkolen, webinardw, czy specjalistycznej literatury.

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom w
jednostkach systemu oswiaty.

Dziatania:

a) zadania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Katowicach
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Katowicach realizujg zadania profilaktyczne oraz wspierajgce
wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkoli, szkét i placdwek, w ramach ktdrej prowadza:
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— zajecia informacyjno-szkoleniowe oraz warsztaty dla dzieci i mtodziezy, m.in. tj.: ,,Raz dwa trzy
zdrowe przedszkolaki to my”, ,,Emocje pod kontrolg”, ,Budowanie zespotu”, ,Gadki z psem”,
»Zgodna wspodtpraca w grupie”, ,Dobra wspétpraca”, ,Spokdj i uwaznosc z zabka”, ,Radzenie sobie
z kryzysem w okresie dojrzewania”, ,,Uczymy sie tolerancji”, ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, , Kazdy
z nas jest wyjatkowy”, ,Uczymy sie jezyka zyrafy”, ,Poznajemy uczucia”, , Kuferek pomystéw”, ,,ABC
emocji”, ,Jak poradzi¢ sobie ze stresem egzaminacyjnym”, ,Kim chce zostac”, ,Uzaleznienia”,
,Zagrozenia wynikajace z Internetu”, , Tolerancja i akceptacja”, ,Bajka o cieptym i puchatym”, ,Jak
sie uczyé, zeby sie nauczy¢”, ,Poznajemy emocje”, ,Badz kumplem, nie dokuczaj”, ,Kreatywne
dziecko”, ,Badz przyjacielem i miej przyjaciela”, ,Skuteczne techniki uczenia sie”, ,,Méj przyjaciel
Necio”, ,Umiem modwi¢ NIE”, ,Jestem przyjacielem przyrody”, ,Rozwijanie kreatywnosci”,
yIntegracja”, ,Metody nauki koncentracji”, , Tajemnice dobre i zte”, ,Stres nie musi by¢ wrogiem”,
»,Bezpieczenstwo w Swiecie nowoczesnych technologii”, ,Techniki zarzadzania czasem”, ,Jak cie
widzg tak cie piszg - sztuka efektywnej prezentacji i autoprezentacji”, ,Sita naszej grupy”,
»Supermozliwosci twojego umystu - techniki skutecznego uczenia sie, zapamietywania i
koncentrowania

— elementy mnemotechnik”, ,Kazdy inny, wszyscy rowni - tolerancja i szacunek wobec innosci”,
»,Czas to pienigdz- budowanie motywacji i skuteczna organizacja czasu” oraz zajecia grupowe
prowadzone Metodg Dobrego Startu;

— statg wspdtprace z psychologami, pedagogami i logopedami przedszkolnym oraz szkolnymi, w tym
pomoc w rozwigzywaniu problemoéw i kontynuacja dziatalnosci Grupy Wsparcia Pedagogow i
Psychologdéw Szkolnych,

— poradnictwo dla nauczycieli na terenie placéwek i na terenie poradni;

— grupy wsparcia dla pedagogow i psychologdw przedszkolnych i szkolnych, w ramach ktérych odbyty
sie spotkania i szkolenia, tj: ,Opinie i orzeczenia wydawane przez poradnie dla dzieci w wieku
przedszkolnym”, ,Wczesne wykrycie objawdéw wskazujgcych na mozliwos¢ wystepowania
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu”, ,Zasady pracy z dzieckiem leworecznym”, ,Badania
przesiewowe Skalg Ryzyka Dysleksji dla dzieci wstepujacych do szkoty (SRD6)”, ,Jak wspieraé
rozwdj emocjonalno-spoteczny dziecka w wieku przedszkolnym?”;

— pomoc w rozwigzywaniu doraznych problemdw, podejmowanie dziatan interwencyjnych zgodnie z
zapotrzebowaniem placowek;

— udziat w radach pedagogicznych placowek: prelekcje i warsztaty dla rad pedagogicznych
(stacjonarnie lub on-line), tj. m.in.: , Interwencja kryzysowa w szkole”, ,Jak rozumie¢ orzeczenia i
opinie?”, ,,Zrozumieé nastolatka”, , Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej”, , Dysleksja
rozwojowa - prawdy i mity”;

— zajecia dla grup przedszkolnych i klas: zajecia integracyjne, zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien
i promocji zdrowego trybu zycia, zajecia o charakterze psychoedukacyjnym, zajecia terapeutyczne,
zajecia przygotowujgce ucznidow do Swiadomego planowania kariery i podjecia roli zawodowej;

— spotkania warsztatowo-szkoleniowe w ramach | Katowickiego Zespotu Doskonalenia Logopeddw
dziatajgcego przy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 (wspodtpraca z Instytutem Jezyka
Polskiego Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach) - ,,Jakanie jako cecha”
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Poradnie psychologiczno-pedagogiczne uruchamiajg réwniez dziatania interwencyjne w sytuacjach
kryzysowych, w szczegdlnosci w sytuacjach zwigzanych ze zgtoszonymi z rejonowych placéwek: prébami
samobdjczymi, samobdjstwami, Smiercig ucznia lub pracownika szkoty z innych przyczyn. Interwencja
odbywa sie wedtug ponizszej procedury postepowania:

1) przyjecie zgtoszenia o zdarzeniu od dyrektora lub pracownika placéwki;
2) ustalenie w trybie pilnym dziatan, powotanie zespotu interwencji i stworzenie planu interwencji;

3) wszczecie dziatan odpowiednio, zaleznie od sytuacji, np.: wobec klasy poszkodowanego lub niezyjgcego
ucznia, ucznidow innych klas, rodzicéw, nauczycieli (nawigzanie przez szkote kontaktu z rodzicem
niezyjgcego ucznia (zaoferowanie pomocy w Osrodku Interwencji Kryzysowej);

4) informacja do rodzicow ucznidw z jego klasy, ustalenie wizyty powotanego zespotu interwencji
(specjalistéw poradni) w szkole;

5) narada z dyrektorem szkoty oraz psychologiem szkolnym (omodwienie dziatan, ustalenie ew. uczniéw
zagrozonych - bliskich dla poszkodowanego lub niezyjgcego ucznia, majgcych trudnosci emocjonalne i
ustalenie z psychologiem jak rozmawiac z klasg ucznia);

6) udziat w spotkaniu z nauczycielami (umozliwienie nauczycielom emocjonalnego odreagowania
i powspominania niezyjacego ucznia, poinformowanie nauczycieli o mozliwych konsekwencjach tego
zdarzenia zaréwno dla uczniéw jak i ich samych, omdwienie faz zatoby i mechanizmdéw psychologicznych w
sytuacji Smierci kogos bliskiego, przekazanie informacji o miejscach, gdzie mozna szuka¢ pomocy, wsparcia
— Osrodek Interwencji Kryzysowej w Katowicach i osciennych miastach - dorosli. Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne i Specjalistyczna Poradnia Rodzinna - mtodziez, wskazowki, odpowiedzi na nurtujgce
pytania);

7) rozmowa wspierajgca z wychowawca klasy, spotkanie z dyrektorem;

8) ponowne zapewnienie o mozliwym wsparciu na terenie poradni i odpowiednich instytucji wspierajacych,
w sytuacji pojawienia sie objawdéw niepokojacych z odroczeniem (nawet po kilku tygodniach czy
miesigcach).

Zgodnie z wdrozong praktyka oraz zapisami rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 9 sierpnia
2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach, w przypadku gdy placowka obejmuje dziecko/ucznia pomocy
psychologiczno-pedagogiczng i mimo udzielanej uczniowi pomocy w przedszkolu, szkole lub placéwce nie
nastepuje poprawa funkcjonowania dziecka/ucznia, dyrektor placéwki, za zgodg rodzicdw, wystepuje do
publicznej poradni z wnioskiem o przeprowadzenie diagnozy i wskazania sposobu rozwigzania problemu
ucznia. Jednoczesnie pracownicy poradni w codziennej rzeczywistosci sg w statym kontakcie ze swoimi
rejonowymi placowkami i na biezgco zbierajg informacje o potrzebach dzieci/uczniéw w przedszkolach i
szkotach i jezeli tylko rodzice wyrazajg na to zgode, w sposéb ciggly przebiega kierowanie dzieci/ucznidéw na
konsultacje i/lub diagnozy do poradni.

b) ksztatcenie specjalne

W jednostkach oswiatowych na terenie miasta Katowice prowadzone jest ksztatcenie specjalne.
Ksztatceniem specjalnym obejmuje sie dzieci i mtodziez niepetnosprawne, niedostosowane spotecznie i
zagrozone niedostosowaniem spotecznym, wymagajgce stosowania specjalnej organizacji nauki i metod
pracy. Ksztatcenie to moze by¢ prowadzone w formie nauki odpowiednio w przedszkolach i szkotach
ogdlnodostepnych, przedszkolach i szkotach lub oddziatach integracyjnych, przedszkolach i szkotach lub
oddziatach specjalnych, innych formach wychowania przedszkolnego i osrodkach.

Uczniowi objetemu ksztatceniem specjalnym dostosowuje sie odpowiednio program wychowania
przedszkolnego i program nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia, na podstawie opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego albo indywidualnego obowigzkowego rocznego
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przygotowania przedszkolnego i indywidualnego nauczania, a takze o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych.

W szkotfach specjalnych pracujg nauczyciele o wielokierunkowych i wysokich kwalifikacjach zawodowych.
Wyposazenie szkoét specjalnych, wchodzgcych w skfad zespotdw, w tym zwtaszcza w sale doswiadczania
Swiata oraz sale do prowadzenia zajec specjalistycznych, umozliwiajg kierowanie do uczniéw bogatej oferty
edukacyjnej i terapeutycznej. Realizowane, opracowane oraz wdrozone przez nauczycieli programy
autorskie i innowacje pedagogiczne sg gwarancjg indywidualizacji pracy z uczniem.

b) realizacja programoéw: profilaktycznych, prewencyjnych oraz informacyjno-edukacyjnego
sprzyjajacego postawom zrozumienia i akceptacji

- realizacja programoéw profilaktycznych

Na terenie miasta Katowice szkoty i placéwki oswiatowe realizujg Miejski Program Profilaktyki
Rowiesniczej, majgcy charakter prewencyjny, celem ktérego jest m.in. zapobieganie zachowaniom
negatywnym i ksztattowania wtasciwych postaw. W kolejnej edycji Programu w roku szkolnym 2024/2025,
w placédwkach oswiatowych miasta Katowice zrealizowano nastepujace dziatania:

a) w dniu 25 kwietnia 2025 r. odbyta sie miejska Konferencja ,Zyj Kolorowo”, ktéra miata na celu: promocje
zdrowia psychicznego, rozwijanie odpornosci psychicznej i $wiadomej obecnosci offline, profilaktyke
uzaleznien behawioralnych, w tym nadmiernego korzystania z mediéw cyfrowych, pokazanie
alternatywnych, kreatywnych form spedzania czasu wolnego, wzmacnianie kompetencji spotecznych i
indywidualnych uczniéw.

Wydarzenie, w ktérym uczestniczyto ok. 120 oséb, uzyskato pozytywna ocene uczestnikow, ktorzy
podkreslali jego duzg wartosé edukacyjng przez merytoryczng jakosc tresci oraz atrakcyjng forme.

b) w dniu 7 czerwca 2025 r. ok. 150 osdb (32 druzyny) wzieto udziat w miejskiej grze terenowe;j ,InTeren”,
zorganizowanej na terenie dzielnicy Koszutka. Punkt centralny i rejestracyjny zlokalizowany byt przy
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 5. Zgodnie z zatozeniami gry, uczestnicy w zespotach rodzinnych
poruszali sie wedtug przygotowanej mapy, odwiedzajgc stacje zadaniowe i punkty quizowe. Wydarzenie
miato charakter edukacyjno-profilaktyczny i byto czescig dziatan wspierajgcych rozwdj kompetencji
spotecznych, emocjonalnych i prozdrowotnych dzieci. Jego gtéwne cele obejmowaty:
— promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia,
— wzmacnianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zdrowia psychicznego i dobrostanu emocjonalnego,
— popularyzacje wartosciowych, aktywnych form spedzania wolnego czasu,
— rozwijanie kreatywnosci i twdrczego myslenia,
— ksztattowanie postaw prospotecznych i wspierajgcych wspdtprace miedzypokoleniowg,
— profilaktyke cyberzagrozen i promocje higieny cyfrowej m.in. poprzez edukacje na temat
ograniczania czasu ekranowego, bezpiecznego korzystania z Internetu oraz modelowania
Swiadomych wyboréw w zakresie aktywnosci online.

c¢) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 5 w Katowicach brata udziat w organizacji wydarzern w ramach
obchodéw: Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom oraz Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego,
podczas ktdrych m.in. specjalisci Poradni uruchomili specjalne linie telefoniczne na potrzeby konsultacji dla
uczniow i ich rodzicdw oraz zorganizowali prelekcje on-line dla rodzicéw z zakresu zdrowia psychicznego.

d) w dniach 24, 27 i 28 pazdziernika 2025 r. przeprowadzono warsztaty edukacyjno-profilaktyczne
dla uczniéw, nauczycieli, psychologédw, pedagogdéw i dyrektoréow katowickich placdwek oswiatowych.
Program warsztatow obejmowat:
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— ,Kryminalne Zagadki Detektyw Soéjki” - zajecia przyblizajgce funkcjonowanie wymiaru
sprawiedliwosci, prawa karnego, kryminalistyki oraz odpowiedzialnosci prawnej nieletnich. Celem
byto zapobieganie wykluczeniu prawnemu, podniesienie Swiadomosci odpowiedzialnosci za wtasne
czyny oraz promocja zawoddéw prawniczych, policyjnych, kuratorskich i mediacyjnych.

— ,Stowa majg moc. Jak rozmawiac z osobg w kryzysie? Jak dziataé, gdy dzieje sie cos trudnego?” -
dwudniowe szkolenie dotyczagce komunikacji w sytuacjach kryzysowych, technik deeskalacji,
bezpieczenstwa osobistego oraz podstaw prenegocjacji. Uczestnicy uczyli sie rozpoznawania
sygnatéw kryzysu, reagowania w trudnych sytuacjach oraz dbania o wtasne bezpieczerstwo.

Warsztaty miaty na celu podniesienie kompetencji spotecznych, umiejetnosci reagowania w kryzysie oraz
zwiekszenie poczucia bezpieczeistwa w codziennym zyciu. Warsztatom dla mtodziezy towarzyszyty
bezptatne szkolenia zorganizowane przez firme PaK-Team dla psychologéw, pedagogdw i dyrektorow szkot,
dotyczace komunikacji kryzysowej, negocjacji w sytuacjach zagrozenia oraz bezpieczenstwa osobistego w
pracy i zyciu prywatnym. Szkolenia obejmowaty m.in. techniki deeskalacyjne, rozpoznawanie symptomow
agresji, zasady ewakuacji, a takze praktyczne symulacje sytuacji kryzysowych. W warsztatach kazdorazowo
uczestniczyto 24 ucznidw i 2 nauczycieli oraz: 24 psychologéw, pedagogéw dyrektoréw katowickich
placowek oswiatowych.

e) ok. 1410 uczniéw katowickich szkét podstawowych i Srednich uczestniczyto w zrealizowanych przez
Szkote Wyzszg Psychologii Spotecznej 47 warsztatach z tematyki uzaleznien behawioralnych (w grupach po
30 uczniow).

f) w dniu 24 i 25 listopada 2025 r. w Patacu Mtodziezy im. prof. Aleksandra Kamifskiego w Katowicach
podczas Swieta Profilaktyki podsumowujacego Miejski Program Profilaktyki Réwieéniczej, zostaty
zaprezentowane najciekawsze dziatania/aktywnosci/projekty realizowane w katowickich szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych. Motywem przewodnim dziatan w obszarze Miejskiego Programu
Profilaktyki Rowiesniczej w 2025 r. byt temat szeroko pojetego problemu uzaleznien w tym uzaleznien
behawioralnych wsréd dzieci i mtodziezy. W ramach przedsiewziecia katowickie szkoty mogty zgtosic
aktywnosci, projekty i dziatania w obszarze profilaktyki réwiesniczej realizowane w biezgcym roku
szkolnym. Wspdtczesna profilaktyka powinna pomaga¢ w gromadzeniu pozytywnych doswiadczen poprzez
zaangazowanie mtodych ludzi w rozwijanie réznorodnych zainteresowan, umiejetnosci psychospotecznych,
zdolnosci do radzenia sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach zyciowych, a takie aktywnosci
podnoszgcych poczucie witasnej wartosci, wykluczajgc tym samym podejmowanie przez nich zachowan
ryzykownych. Niezwykle istotne jest w tym procesie zaprojektowanie adekwatnych dziatan, opartych na
diagnozie potrzeb, a nastepnie dokonanie ich ewaluacji, pozwalajgcej stwierdzi¢, czy dane dziatanie
realizowane byto zgodnie z zamierzeniami i czy osiggnieto zaktadane rezultaty.

W placédwkach oswiatowych realizowane sg réwniez sSrodowiskowe programy, ktérych celem jest
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w formie zaje¢ pozalekcyjnych w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Zajecia realizowane w
katowickich szkotach w ramach srodowiskowych programéw profilaktycznych to zajecia o charakterze
socjoterapeutycznym, uczgce postaw i zachowan prospotecznych, prezentujgce twdrcze i inspirujace
sposoby spedzania wolnego czasu, integrujgce dzieci z réznych srodowisk.

Zajecia majg na celu propagowanie alternatywnych, zdrowych i prawidtowych sposobdéw zaspokajania
potrzeb emocjonalnych z wykorzystaniem profilaktyki rowiesniczej i liderskiej, opartej na interakcjach
rowiesniczych i osobistym, bezposrednim zaangazowaniu w dziatania, w celu najefektywniejszego
wykorzystania potencjatu dzieci i mtodziezy. Przyktadowe tematy zajec profilaktycznych, zrealizowanych
przez pracownikdéw poradni: ,,Elementy treningu relaksacji”.

- realizacja programéw prewencyjnych
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W ramach zadan statutowych poradnie psychologiczno-pedagogiczne w Katowicach, realizujg programy o
charakterze prewencyjnym, w ktérych biorg udziat uczniowie katowickich placéwek oswiatowych, tj. m.in.:
»Rozwigzywanie konfliktéw”, , Radzenie sobie z trudnymi emocjami”, ,Lekcje z emocjami”, ,Relacje w
grupie rowiesniczej”, ,Wspotpraca w grupie”, ,,Metody nauki koncentracji”.

- realizacja programu informacyjno-edukacyjnego sprzyjajacego postawom zrozumienia i akceptacji

* wspomaganie dziatalnosci jednostek oswiatowych
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Katowicach organizujg i prowadzg wspomaganie dla przedszkoli,
szkét i placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych, w tym:
— wspomaganie placéwek w tworzeniu rocznych planéw rozwoju,
— wspotpraca z dyrektorami, pedagogami i psychologami szkolnym oraz przedszkolnymi w zakresie
okreslania potrzeb placowki,
— wsparcie merytoryczne w planowaniu i realizacji zadan z zakresu orientacji i doradztwa
edukacyjno-zawodowego na réznych etapach ksztatcenia,
— badania przesiewowe uczniéw (gotowosc szkolna, ryzyko dysleksji, wady wymowy),
— badania zainteresowan i uzdolnien ucznidw - preorientacja zawodowa,
— udziat w ewaluacjach zewnetrznych placéwek (na zaproszenie placéwek),
— wspodtpraca z innymi instytucjami udzielajgcymi pomocy dziecku i rodzinie.

* tablice ogtoszen

Na tablicach ogtoszen zaréwno poradni, jak i placowek oswiatowych, a takze stronach internetowych w
tym réwniez na stronie miejskiej eksponowane sg informacje dotyczace oferty Poradni, Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Katowicach oraz innych instytucji udzielajgcych wsparcia dzieciom, mtodziezy i
rodzicom.

* szkolenia i spotkania
Szkoty i placéwki oswiatowe organizujg szkolenia informacyjne i spotkania, w tym indywidualne dla
rodzicéw dzieci i mtodziezy.

Na terenie poradni oraz placowek oswiatowych udzielane sg porady i konsultacje dla rodzicow w formie
organizowanych warsztatow, prelekcji oraz spotkan informacyjno-szkoleniowych dla rodzicow m.in. tj.:
,Kamienie milowe w rozwoju dzieci. Co powinno zaniepokoi¢ rodzicow?”, ,Jak pracowac z dzieckiem
leworecznym?”, ,Stowa majg moc, czyli o sztuce doceniania”, ,Objawy u dziecka w wieku przedszkolnym
wskazujgce na mozliwosé wystgpienia trudnosci w czytaniu i pisaniu w szkole (ryzyko dysleksji)”,
,Wychowanie, to wyzwanie. Jak wspiera¢ rozwdj emocjonalno-spoteczny dziecka w wieku
przedszkolnym?”, ,Jak wspomagac¢ koncentracje dziecka w wieku przedszkolnym?”, , Dojrzatos¢ szkolna ”,
,Nastolatek w domu - wspieranie nastolatka w trudnym okresie dorastania. zagrozenia zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy”, , Rodzic jako doradca kariery”, ,,Bezpieczeristwo w Swiecie nowoczesnych
technologii”, ,PrzebodZcowanie - przyczyny, objawy i sposoby na wyciszenie”, ,Gotowos$¢ szkolna”,
»Wychowuje mitoscig”, , Kreatywne dziecko”.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 5 w Katowicach kontynuowata organizacje spotkan
pracownikéw poradni z przedstawicielami szkét i rodzicami uczniéw w sytuacjach trudnych wymagajacych
omoéwienia w triadzie przypadku ucznia i wspdlnego szukania najkorzystniejszych rozwigzan i udzielenia
wsparcia. Takie rozwigzanie jest réwniez od kilku lat nowym standardem w przypadku ucznidw, dla ktérych
rodzice podejmujg starania o wydanie opinii o potrzebie zindywidualizowanej sciezki ksztatcenia.

Kazdy taki przypadek po diagnozie psychopedagogicznej i zapoznaniu sie z dokumentacjg i informacjami ze
strony rodzicéw i szkoty jest szczegdtowo omawiany na wspdlnym spotkaniu. W ramach doskonalenia
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zawodowego nauczycieli organizowane sg szkolenia dla kadry pedagogicznej i dyrektoréw jednostek
oswiatowych, zas tematyka tych szkolen uzalezniona jest od potrzeb konkretnej jednostki organizacyjne;j.
Wsrdd tych szkolen sg tez takie, ktére poruszajg tematyke przemocy w rodzinie i szkole oraz dotyczg
rozwigzywania konfliktéw, efektywnej komunikacji itp. Nauczycielom i wychowawcom zatrudnionym w
szkotach i placéwkach pomoca w rozwigzywaniu problemoéw stuzg pedagodzy, psycholodzy i poradnie
psychologiczno-pedagogiczne. W realizacji tego zadania szkoty i placéwki oswiatowe otrzymujg wsparcie od
instytucji zewnetrznych, w tym Regionalnego Osrodka Metodyczny-Edukacyjnego METIS w Katowicach oraz
organizacji pozarzagdowych.

d) Zespoét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

W miescie Katowice funkcjonuje Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. w
sktad Zespotu powotani sg m.in. przedstawiciele jednostek oswiatowych, ktérzy w przypadku
uzasadnionego podejrzenia zaistnienia przemocy w rodzinie zobowigzani sg do realizacji procedury
,Niebieska Karta”. Cztonkiem funkcjonujgcego w miescie Katowice Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie z ramienia Wydziatu Edukacji i Sportu jest Pani Joanna Migdot-
Batazy, ktdéra w 2025 r. uczestniczyta w 4 posiedzeniach tego Zespotu.

3. Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, dbato$¢ o dobrostan uczniéw oraz
przeciwdziatanie kryzysom zdrowia psychicznego.

Dziatania:

1) Miejski Program Profilaktyki Rowiesniczej:
— diagnozuje potrzeby dzieci i mtodziez w zakresie dziatan profilaktycznych,
— okresla temat wiodacy profilaktyki na biezgcy rok kalendarzowy,
— dokonuje ewaluacji zadan zwigzanych z profilaktyka réwiesnicza za rok miniony,
— okresla cele i harmonogram dziatan.

2) Konkurs NGO pn.: ,Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych ucznidéw szkét podstawowych i
ponadpodstawowych, dbatosé o ich dobrostan, przeciwdziatanie kryzysom zdrowia psychicznego poprzez
realizacje inicjatyw edukacyjnych”.

— ogtaszanie konkursu w obszarze szeroko pojetego zdrowia psychicznego,

— wytonienie realizatoréw zadan,

— ocena jakosci przeprowadzonych zajeé przez NGO,

— ewaluacja rekomendacji do przeprowadzenia konkursu na kolejny rok.
Po zasiegnieciu opinii komisji konkursowej, opiniujgcej oferty ztozone w konkursie dokonano wyboru ofert,
przyznajac dotacje dla nastepujacych podmiotéw: Fundacja Wielogtosu - kwota dotacji 14 950 zt. oraz
Fundacja W TO MI GRAJ - kwota dotacji 15 000 zt.

Na podstawie przedtozonych sprawozdan z wykonania zadania:

— Fundacja Wielogtosu wskazata, ze z przeprowadzonych czterech warsztatéw (90 minut)
psychoedukacyjnych dla mtodziezy pn. ,Emocje i Relacje” na temat zdrowia psychicznego,
skorzystato okoto 120 osdéb. Zajecia poruszaty zagadnienia rozpoznawania i rozumienia emocji,
¢wiczen w regulacji stresu oraz swiadomego reagowania w sytuacjach konfliktowych. Powstata
rowniez 1 publikacja online pn.: ,Hejt w sieci” - mozliwych okoto 1000 odbiorcéow.

— Fundacja W TO MI GRAJ wykazata zrealizowanie spotkan z tutorem, warsztatéw, przedstawienia
oraz wyktaddw dot. zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, ksztattowania przekonan, postaw,
zachowan i stylu zycia wzmacniajacego zdrowie psychiczne nastolatkédw oraz niwelowanie napiec¢
psychofizycznych. Z zaje¢ skorzystato bezposrednio okoto 100 ucznidéw katowickich placéwek.
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3) Organizacja Przestrzeni spotkan mtodziezy:

Na poczatku oraz w trakcie catego pierwszego roku dziatalnosci centréw spotkan miodziezy powotanych w
Szkole Podstawowej Nr 10 im. Marii Curie-Sktodowskiej przy Zespole Szkolno-Przedszkolny Nr 24 oraz w VI
Liceum Ogodlnoksztatcagcym z Oddziatami Dwujezycznymi im. Harcerzy Obroncéw Katowic,
przeprowadzano diagnoze S$rodowiska i dokonywano na biezgco analizy potrzeb uczestnikéw strefy
KATO4U w zakresie interesujgcych ich dziatan. W roku szkolnym 2024/2025 w strefie mtodziezowej
KATO4U mtodziez uczestniczyta w:

1) spotkaniach tematycznych, tj.:

— cotygodniowe dyskusje ,Filozofia w Kato” nt. réznych postaw filozoficznych w ramach kétka
filozoficznego,

— spotkania z przedstawicielami Mtodziezowej Rady Miasta Katowice;

— ,Jamowe s$rody”, podczas ktérych zespoty muzyczne z | LO, Il LO i X LO w Katowicach miaty préby
gry na gitarze i keyboardzie, ¢wiczenia muzyczne, przygotowanie do koncertow charytatywnych;

— spotkania w ramach ,Katowickiego Mtodziezowego Klubu Ksigzki”, podczas ktérych wymieniano
spostrzezenia, interpretowano omawiane tresci oraz prowadzono dyskusje na temat przeczytanych
ksigzek i wspodfczesnej literatury;

— spotkanie Szczepu 36 Prébnej Druzyny Wedrowniczej;

— ,Szacunek, tolerancja, wyrozumiato$¢, uwazno$é, w tym bezpieczenstwo wiasne i innych” -
spotkanie z przedstawicielkami Fundacji ,Labrador - pies przewodnik”.

2) zajeciach edukacyjnych o charakterze doradczym, w tym m.in.: , Decyduje o sobie - Swiadomos¢
uzdolnien”, ,Zawdd czy kompetencje?”, ,Ksztatcenie i samoksztatcenie, ich zwigzek z zainteresowaniami i
rozwojem osobistym”, ,,Moja przysztos¢ zawodowa”, ,Dobrze, ze jestes - samoakceptacja i akceptacja
innych”, ,Znaczenie komunikacji interpersonalnej”, ,Poczucie wtasnej wartosci - jestes kims$ wiecej niz
myslisz”, ,Uzaleznienia - analiza wystgpienia Johann Hari”, ,,0 smutku i samostanowieniu szczescia”, ,,Moja
strefa komfortu”, ,Béj sie i rob - droga do odpornosci psychicznej”, ,Komunikacja i porozumienie”,
»Medytacja, uwaznosé - czym jest?” oraz przeprowadzono zajecia z jogi w jezyku angielskim.

3) warsztatach/prelekcjach/szkoleniach/rozmowach, tj.:

— ,Lokalny Okragty Stét - Rodlinna Szkota: Mtodzi dla Zywnosci”, debata nt. strategii Unii Europejskiej
,Od pola do stotu” w ramach Europejskiego Zielonego tadu, podczas ktérego odbyta sie dyskusja o
koniecznej transformacji systemu zywnosciowego dla bardziej zrGwnowazonej przysztosci odporne;j
na zmiany klimatu;

— ,Inkluzywnos¢ sztuki”, dyskusja na temat sposobdw by sztuka byta bardziej przystepna dla
wszystkich;

— powtdrki maturalne z matematyki, jezyka polskiego i jezyka angielskiego;

— szkolenie ,Sztuczna inteligencja w edukac;ji”;

— rozmowy z psychologiem petnigcym dyzur w strefie raz w miesigcu;

— szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej w réznych sytuacjach.

4) Kampaniach Informacyjnych w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Depresjg, Swiatowego Dnia
bez Papierosa oraz Dnia Bezpiecznego Internetu.

5) wielu akcjach charytatywnych wspétpracujgc m.in. z Hospicjum Cordis, Hospicjum im. Jana Pawta Il oraz
akcjach charytatywnych autorstwa uczestnikow strefy (np. ,,Pomocna dton” - pomoc w porzagdkowaniu
grobéw osobom starszym).

Ponadto po zajeciach lekcyjnych mtodziez spedzata czas w strefie KATO4U na odpoczynku po szkole oraz na
rozmowach, grach planszowych, wieczorkach filmowych, omawianiu dziatarh promujacych strefe, czy tez na
nauce, przygotowaniu projektéw, zadan.
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Wskazniki monitorowania:

Liczba publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych 6 6 6
1 funkcjonujacych na terenie miasta Katowice

Liczba pedagogoéw szkolnych zatrudnionych w publicznych 234 243 245
2 jednostkach oswiatowych
Liczba pedagogdéw szkolnych zatrudnionych w Poradniach 41 40 41
3 Psychologiczno-Pedagogicznych
4. | Liczba psychologdw szkolnych zatrudnionych w publicznych 145 143 145
jednostkach oswiatowych
5. | Liczba psychologéw szkolnych zatrudnionych w Poradniach 40 41 42
Psychologiczno-Pedagogicznych
6. | Liczba nauczycieli zatrudnionych na stanowisku nauczyciel- 2550 2534 2535
wychowawca
Liczba uczniéw korzystajgcych z Miejskiego Programu Profilaktyki 3000 3000 3000

7 Rowiesniczej

Liczba ucznidw objetych aktywnosciami realizowanymi przez NGO, 3054 1220 1300
ktorym zlecono realizacje zadania pn.: ,,Rozwijanie

kompetencji emocjonalno-spotecznych ucznidw szkot

8. podstawowych i ponadpodstawowych, dbatos¢ o ich dobrostan,
przeciwdziatanie

9. | Liczba osdb korzystajgcych ze stref Kato4U 256 1745 1800

Realizatorzy: Wydziat Edukacji we wspdtpracy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
przedszkolami i szkotami.

1. | Promocja zdrowia Wydziat Polityki Dziat 851
psychicznego i Spotecznej Rozdziat 183 333,00 zt 441 182,90 zt
zapobiegania 85149 WP
zaburzeniom Miejski Osrodek
psychicznym. Pomocy Spotecznej | Dziat 852 668 643,44 zt 738 421,00 zt
w Katowicach Rozdziat
we wspotpracy z 85228 ZG
organizacjami
pozarzadowymi.
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2. | Upowszechnienie Miejski Osrodek Rozdziat 936 231,44 zt 1216 383,00 zt
zréznicowanych form Pomocy Spotecznej | 85220WP
pomocy i oparcia w Katowicach 85230WG
spotecznego. we wspotpracy z 85228ZG

organizacjami
pozarzagdowymi
Wydziat Polityki WTZ 914 329,46 zt 1073 610,00 zt
Spotecznej Urzedu | Dziat 853
Miasta Katowice WP Rozdziat

85311
Miejski Osrodek PFRON 8228957,25zt | 8834 196,00 zt
Pomocy Spotfecznej
w Katowicach
Wydziat Polityki SDS 3885195,78zt | 5033 193,60 zt
Spotecznej Dziat 852 ZG ZG
we wspotpracy z Rozdziat 1359 200,74 zt 1216 120,80zt
organizacjami 85203 ZP ZP
pozarzadowymi

3. | Aktywizacja zawodowa Powiatowy Urzad - W ramach W ramach
0s06b z zaburzeniami Pracy w Katowicach biezgcej biezacej
psychicznymi. dziatalnos$ci PUP | dziatalnosci PUP

4. | Skoordynowanie Wydziat Polityki
dostepnych form opiekii | Spotecznej Urzedu Dziat 851 0,00 zt 1 000,00 zt
pomocy Miasta Katowice Rozdziat

we wspotpracy z 85149 WP
organizacjami
pozarzagdowymi.

5. | Udzielanie wsparcia Wydziat Edukacji Dziat 801 17 407 090,15 zt 17 037 378,00
psychologiczno- Urzedu Miasta Rozdziat zt
pedagogicznego Katowice 80195,
uczniom, rodzicom i we wspotpracy z Dziat 853
nauczycielom. poradniami Rozdziat

psychologiczno- 85395,
pedagogicznymi, Dziat 854
miejskimi Rozdziat
przedszkolami i 85404,
szkotami 85406,
85446
85495
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Uzasadnienie

Zadania wynikajagce z Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2024-2030
prowadzone byly przez szereg podmiotow. Wsrod realizatorow znajdujg si¢ zaré6wno jednostki budzetowe
miasta, jak rowniez organizacje pozarzadowe 1 indywidualni wykonawcy. Taki system skutkuje
wszechstronnoscia i skutecznoscia podejmowanych dziatan.

Dziatania wynikajgce z wyzej wymienionego programu tworzg system wszechstronnej pomocy dla wielu
grup odbiorcow, na roznych etapach zagrozenia problemami zaburzen psychicznych. Obejmuja one dzieci i
mtodziez, osoby uzaleznione i ich rodziny, osoby do$§wiadczajace przemocy domowej, osoby bezrobotne, ktdre
czgsto sg tez zagrozone alkoholizmem.

W zwiazku z powyzszym Wydziat Polityki Spotecznej przekazuje w zataczeniu sprawozdanie z realizacji w
2025 roku Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2024-2030, ktore zawiera
zbiorcze informacje przekazane przez poszczeg6lnych realizatoréw.
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