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Szanowny Pan
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Rady Miasta Katowice
Szanowny Panie,
w nawigzaniu do pisma z dnia 15 kwietnia 2026 r. o numerze BRM.0012.4.5.2026.KJ-K, BRM.ZD-00210/26, a takze

w zwigzku ze zblizajagcym sie posiedzeniem Komisji Edukacji, ktére odbedzie sie 19.05.2026 r., przedstawiam
Informacje Prezydenta Miasta Katowice.
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Maciej Biskupski
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Informacja Prezydenta Miasta Katowice na temat wspierania dzieci i mfodziezy w kryzysie {m.in. préby
samobdjcze, ubostwo, uzaleznienia) — pkt 4. /

Miasto Katowice prowadzi szereg dziatann majacych na celu wsparcie dzieci i mtodziezy znajdujacych sie
w kryzysie psychicznym, spotecznym lub wychowawczym. Dziatania realizowane sg przez szkoty i placowki
oswiatowe we wspotpracy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, organizacjami pozarzagdowymi oraz instytucjami ochrony zdrowia.

Na podstawie informacji przekazanych przez placowki oswiatowe wskaza¢ mozna nastepujgce obszary
wsparcia realizowane na co dziern w szkotach:

1. Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne

W placéwkach prowadzone s3: [ Wit ’ i L |

e indywidualne konsultacje psychologiczne i pedagogiczne, e S
e zajecia wspierajgce rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych,,

e dziatania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych, A

e biezgce rozmowy z uczniami i rodzicami,

e kierowanie ucznidéw do specjalistycznej pomacy,

e wspotpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.

W wielu szkotach wdrozono procedury postepowania w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia,
a kadra pedagogiczna jest szkolona w zakresie rozpoznawania symptomow kryzysu psychicznego, autoagres;ji
czy zachowan suicydalnych.

2. Profilaktyka uzaleznien i bezpieczeristwo uczniow

Szkoty realizujg dziatania profilaktyczne dotyczgce:

e przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw i e-papierosow,

e przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,

e bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw spotecznosciowych,

e przeciwdziatania przemocy réwiesnicze] i cyberprzemocy,

e budowania postaw asertywnych oraz wzmacniania kompetencji spotecznych.

W czeéci placowek wykorzystywane sg nowoczesne narzgdzia wspierajace bezpieczenstwo uczniow, w tym
aplikacja RESQL.

3. Wsparcie uczniéw i rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej
Placowki wspétpracujg z MOPS oraz organizacjami pomocowymi w zakresie:
e organizacji dozywiania,
e pomocy materialnej,
e zakupu wyprawek szkolnych,

e wsparcia rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej,
e kierowania rodzin do instytucji pomocowych.

Podejmowane dziatania realizowane sg z poszanowaniem godnosci i prywatnosci uczniow oraz ich rodzin.



4. Dziatania edukacyjne i profilaktyczne

W placéwkach oswiatowych prowadzono szereg dziatari profilaktycznych, edukacyjnych i interwencyjnych
majgcych na celu wspieranie dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicznym oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom

i wykluczeniu spotecznemu.

Najczesciej realizowane dziatania obejmowaty:

zajgcia indywidualne i grupowe z psychologami oraz pedagogami szkolnymi,

warsztaty z zakresu radzenia sobie ze stresem, emocjami i presja réwiesnicza,

dziatania profilaktyczne dotyczace uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, e-papieroséw oraz uzaleznieri
behawioralnych,

szkolenia dla nauczycieli dotyczace rozpoznawania symptoméw kryzyséw psychicznych i zachowar
autoagresywnych,

zajecia dotyczace bezpieczenstwa w Internecie oraz przeciwdziatania cyberprzemocy,

wspotprace z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, MOPS, orga nizacjami pozarzgdowymi oraz
stuzbami medycznymi.

W wielu szkotach wdrozono program RESQL wspierajacy przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej
i cyberprzemocy oraz umozliwiajacy anonimowe zgtaszanie probleméw przez uczniow.

Przyktadowe dziatania realizowane w placéwkach na podstawie danych przekazanych przez szkoty i placédwki:

Szkota Podstawowa nr 48 im. Juliusza Ligonia w Katowicach — wdrozenie programu RESQL oraz zajecia
wspierajgce prowadzone przez psychologa szkolnego.

Szkota Podstawowa nr 45 im. Kornela Makuszyriskiego w Katowicach— prowadzenie rozmow
zrodzicami, kierowanie rodzin do instytucji wspierajgcych oraz zwiekszona opieka
psychologiczno-pedagogiczna nad uczniami.

Szkota Podstawowa nr 56 im. Henryka Stawika w Katowicach w Zespole Szkdt Ogdlnoksztatcgeych nr 2
w Katowicach— organizacja lekcji z psychologiem i pedagogiem, dziatania informacyjne dotyczace
telefonéw zaufania oraz wspétpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 2, MOPS i Centrum
Pomocy Rodzinie.

XV Liceum Ogdlnoksztatcace im. rtm. Witolda Pileckiego w Katowicach — realizacja prelekcji
i warsztatéw z zakresu kompetencji spotecznych, profilaktyki kryzyséw psychicznych oraz
indywidualnego poradnictwa dla uczniéw i rodzicéw.

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 19 w Katowicach — szkolenia kadry pedagogicznej dotyczace
rozpoznawania zachowari autoagresywnych i symptomow  kryzyséw psychicznych, organizacja
pomocy materialnej dla ucznidw, zajecia dotyczace radzenia sobie ze stresem, przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz bezpiecznego korzystania z Internetu.

Szkota Podstawowa nr 22 im. Juliusza Stowackiego w Katowicach - realizacja programu RESQL,
spotkania profilaktyczne z psychologiem szkolnym i pedagogami oraz zajecia prowadzone przez
specjalistdw Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Katowicach— organizacja warsztatow, prelekcji i kampanii
profilaktycznych prowadzonych przez psychologéw, pedagogéw oraz specjalistéw Slaskiego Centrum
Profilaktyki i Psychoterapii.

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 8 w Katowicach — udziat w projektach ,Dzieciristwo bez Przemocy”
oraz ,Mtode Gtowy”, wspétpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja i MOPS,
organizacja spotkan dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.



® Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 im. ks. dra Stanistawa Wilczewskiego w Katowicach—
prowadzenie warsztatow dla ucznidw oraz wspétpraca z MOPS, Policja, sadem, stuzba zdrowia
i Centrum Pomocy Dzieciom ,,Moc Wsparcia”.

* Szkota Podstawowa nr 37 im. ks. Jana Twardowskiego — zajecia profilaktyczne dotyczace depresji,
zachowan autodestrukcyjnych i uzaleznien, szkolenia kadry pedagogicznej, wspétpraca z Policja,
Straza Miejska oraz instytucjami pomocowymi.

Zataczona tabela przedstawia zakres dziatat podejmowanych przez szkoty/placéwki oéwiatowe, dla
ktérych organem prowadzacym jest miasto Katowice.

Najczgsciej wskazywane przez placdwki programy i dziatania profilaktyczne obejmowaty:

e program RESQL,

e projekt ,Mtode Gtowy”,

e kampanie ,Dzieciristwo bez Przemocy”,

e warsztaty psychoedukacyjne,

e zajecia dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom,

e dziatania z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego,

e szkolenia dla nauczycieli z zakresu rozpoznawania kryzyséw psychicznych i zachowan suicydalnych.

5. Skala zgtaszanych problemow

Na podstawie uzyskanych informacji, na przestrzeni lat od roku 2020 do roku 2026 w szkotach i placdwkach,
dla ktérych organem prowadzacym jest miasto Katowice odnotowano:

e 196 préb samobdjczych, z tego 90 w poradniach psychologiczno-pedagogicznych obejmujacych
podopiecznych z rejonowych placéowek,

e 697 przypadkéw samookaleczen, z tego 178 w poradniach psychologiczno-pedagogicznych
obejmujgcych podopiecznych z rejonowych placowek.

Kazda sytuacja kryzysowa objeta byta indywidualnym wsparciem psychologicznym i pedagogicznym oraz —
w zaleznosci od potrzeb — wspotpracg z rodzicami, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, organizacjami pozarzagdowymi oraz stuzbami medycznymi.

Placowki wskazujg na rosnagcg skale problemoéw zwigzanych z kondycjg psychiczng dzieci i miodziezy,
w szczegolnosci w obszarze kryzysow emacjonalnych, depresji, autoagresji oraz uzaleznien behawioralnych.

Nalezy zaznaczy¢, ze sg prowadzone na biezgco wieloaspektowe dziatania majgce na celu wspieranie dzieci
i mtodziezy w kryzysie. Dziatania te obejmujg zaréwno pomoc psychologiczng i pedagogiczng, profilaktyke
uzaleznien, wsparcie socjalne, jak i edukacje w zakresie zdrowia psychicznego.

Wobec rosnacych wyzwan zwigzanych z kondycjg psychiczng dzieci i mtodziezy niezbedne pozostaje dalsze
wzmacnianie wspétpracy pomiedzy szkotami, rodzinami, poradniami, stuzbg zdrowia i instytucjami pomocy
spotecznej.
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Nazwa placéwki

Jakie dziatania podejmuja Paristwo w swoich placéwkach w zakresie wspierania dzieci i mtodziezy w kryzysie (m.in. préby samobéjcze, ubéstwo, uzaleznienia)

llo$¢ préb samobéjczych

llo$é samookaleczery

Szkota Podstawowa nr 48 im. Juliusza Ligonia Wprowadzono RESQL, zajecia wspierajace uczniéw przez psychologa szkolnego 0 0
Szkota Podstawowa nr 45 im. K.Makuszyriskiego Prowadzenie rozmdw z rodzicami, kierowanie do instytucji wspomagajacych rodzing, zwiekszona opieka psychologiczno-pedagogiczna nad uczniem 0 1
Szkota Podstawowa nr 56 im. Henryka Stawika w Zespole Szkét Lekcje z psychologiem, pedagogiem, akcje informacyjne o instytucjach, telefonach zaufania. Wsparcie zaréwno ucznidw jak i rodzicdw we wspétpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 oraz MOPS i 0 o
Ogdlnoksztatcacych nr 2 w Katowicach Centrum Pomocy Rodzinie
XV Li 0Ogélnoksztat im. rtm. Witolda Pilecki
Katol\;ei!:a::h golnoksztaicace im. itm. Witolda Pileckiego W Prelekcje, zajecia warsztatowe z zakresu ksztattowania i doskonalenia umiejetnosci spotecznych, profilaktyka, poradnictwo indywidualne dla mtodziezy i rodzicow 2 3
Posiadamy jasne $ciezki postepowania na wypadek zagrozenia zycia, ktdre znajg wszyscy pracownicy.Zapewniamy "bezpieczne drzwi" — mozliwos¢ rozmowy bez zbednej zwtoki w sytuacjach nagtego
pogorszenia stanu psychicznego.Szkolimy kadre, aby potrafita rozpozna¢ m.in. autoagresje, izolacje czy nagte zmiany nastroju u mtodych ludzi. Wspétpracujemy z Rodzicami. Utrzymujemy staty kontakt z
Zespdt Szkolno Przedszkolny nr 19 w Katowicach MOPS oraz organizacjami pozarzadowymi.Organizujemy dozywianie, pomoc w zakupie wyprawek, dbajgc o zachowanie godnosci i prywatnosci dziecka.Uczymy dzieci, jak radzi¢ sobie ze stresem i napieciem 0 0
bez siggania po uzywki (alkohol, narkotyki, e-papierosy).Prowadzimy zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu i gier komputerowych.Tworzymy przestrzen do rozméw o presji rowiesniczej i
budowaniu asertywnosci
Realizacja tematéw prewencyjnych dostepnych w projekcie RESQL, profilaktyczne spotkania z psychologiem szkolnym i pedagogami. Spotkania i prowadzenie zajec ze specjalistami PPP. Powyzsza tematyka
Szkota Podstawowa nr 22 im. Juliusza Stowackiego w Katowicach 3 u . P viny epny proj . aL, p . ¥ . P psy L, 8 vm | pedagog P p e pea ¥ v 0 0
omawiana na godzinach wychowawczych przez wychowawcow. Resq| - aplikacja dostepna dla uczniéw
szybkie rozpoznawanie sygnatéw kryzysu i reagowanie na biezace potrzeby uczniéw,
mozliwos$¢ indywidualnych, poufnych rozméw z pedagogiem i psychologiem,
tworzenie przestrzeni do zgtaszania problemdw (w tym RESQL),
prowadzenie warsztatow i zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, emocjami i presja réwiesnicza,
dziatania profilaktyczne dotyczace uzaleznien oraz zdrowia psychicznego,
Zespot Szkot Technicznych i Ogélnoksztatcacych Nr 2 w Katowicach B . e B, E 0 0
biezaca wspdtpraca i kontakt z rodzicami/opiekunami w celu wspélnego wsparcia dziecka,
stosowanie jasno okreslonych procedur w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia,
wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi (m.in. poradnie, osrodki wsparcia, stuzby),
pomoc w organizowaniu specjalistycznej opieki (psycholog, psychiatra),
dziatania integracyjne i wzrr poczucie k istwa oraz przy $ci wirod uczniow
Zespot Szkét nr 7 im. Stanistawa Mastalerza w Katowicach Zespotowe zajecia warsztatowe, prelekcje, spotkania indywidualne z uczniami, rodzicami 0 1
SZKOtA PRZEZNACZONA DLA
UCZNIOW Z SZKOtA PRZEZNACZONA DLA

SZKOtA PODSTAWOWA NR 6 SPECJALNA W KATOWICACH

Placdwka prowadzi biezace dziatania wspierajace uczniéw poprzez rozmowy indywidualne i grupowe dotyczace probleméw emocjonalnych, relacji réwiesniczych, bezpieczeristwa, radzenia sobie ze stresem
oraz trudnosci pojawiajacych sie w codziennym funkcjonowaniu ucznidéw. Dziatania te majg na celu bud lie poczucia b stwa, wzmacnianie dobrostanu psychicznego oraz wspieranie ucznidw w
sytuacjach kryzysowych

NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W STOPNIU
UMIARKOWANYM,
ZNACZNYM | GLEBOKIM, NIE
MIELISMY | NIE MAMY NA

UCZNIOW Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W STOPNIU
UMIARKOWANYM, ZNACZNYM |
GLEBOKIM, NIE MIELISMY | NIE MAMY
NA DZIEN DZISIEJSZY TAKICH

DZIEN DZISIEJSZY TAKICH PROBLEMOW
PROBLEMOW
Zespot szkolno - Przedszkolny nr 4 w Katowicach Pogadanki., rozmowy z ucz‘niami | rod_zicami, warsztat_y,prele_lfcje, kampani?i prograrr.\y profilaktyczne prowadzone zaréwno przez pedagoga i psychologa szkolnego jak i przez specjalistow ( min. Poradnia 0 1
Psychologiczno - Pedagogiczna, Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii w Katowicach )
Dziatania profilaktyczne:
Organizacja warsztatéw i spotkar dla uczniéw na temat szkodliwosci alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych (np. internet)
W przypadku podejrzenia uzaleznienia lub posiadania substancji przez ucznia, szkota wspétpracuje z policja (zespoét ds. nieletnich) oraz rodzicami
Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Katowicach przyp pocejrzenta uza’eznient post L )l przez ucznia, 57 Roiiiectielpallcial(zesp L [ch)lorazliodz| L 0 4

Wspotpraca z rodzicami: - Kierowanie rodzin do specjalistycznych poradni terapii uzaleznien

Szkolenia dla kadry: - Nauczyciele szkolg sie z rozpoznawania kryzysu emocjonalnego u dzieci

Edukacja: Rozmowy wychowawcze, kampanie spoteczne, apteczka pomocy

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Katowicach

Standardowe dziatania takie jak regularne konsultacje z rodzicami, nauczycielami, psychologami i pedagogami szkolnymi, prowadzenie na terenie placéwek zaje¢ profilaktycznych oraz z zakresu poprawy
zdrowia psychicznego, wzmacniajace umiejetnosci interpersonalne, kompetencje miekkie itd.

Reagowanie na sytuacje kryzysowe (rozmowy, konsultacje , pilne zajecia warsztatowe w placéwkach, spotkania z rodzicami...), wspétdziatanie ze stuzbami

Prowadzenie terapii. Kilkukrotnie wskutek ztego stanu psychicznego osoby w terapii, pojawienia sie silnych mysli suicydalnych, po kontakcie z rodzing i za zgodg 0séb zainteresowanych Poradnia, albo kiedy
stan zdrowia na to pozwalat kierowata rodzica z dzieckiem pilnie na SOR psychiatryczny , albo byta zmuszona wezwac pogotowie ratunkowe, z powodu koniecznosci przewozu danej osoby SOR psychiatryczny
celem pilnej konsultacji i zapewnienia bezpieczeristwa (raczej u petnoletniej mtodziezy nie majacej wsparcia w rodzinie).

Silne mysli suicydalne -
kierowanie na SOR
psychiatryczny lub ambulans:
4 osoby w 2025r. Préb
samobdjczych - 0.

Nie jest prowadzona osobna ewidencja
. Wg danych szacunkowych
zauwazone, zgtoszone zachowanie w
2025r. dotyczy kilku oséb. Ujawnienia
nastepuja zwykle w czasie
prowadzonej terapii.

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 20 w Katowicach

- Prowadzenie lekcji wychowawczych w zakresie profilaktyki dotyczace m.in. uzalezniers

- Wspieranie dzieci w trudnych sytuacjach materialnych (dotacje do wycieczek, $niadanie z uczniem)

- Wspétpraca z Urzedem Skarbowym dotyczacym hazardu i uzaleznien

- Wspétpraca z policja - pogadanki




- Codzienne wsparcie pedagogiczno-psychologiczne uczniéw w kryzysie

Prowadzimy dziatania profilaktyczne, uczestniczyliSmy w projekcie Dzieciristwo bez Przemocy, Mtode Gtowy, prowadzimy profilaktyke celowang w klasach. Wspétpracujemy z Poradnig Psychologiczno-

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 8 w Katowicach Pedagogiczna, Specjalistyczng Poradnig Rodzinng, Policja, MOPSem. Organizujemy prelekcje i spotkania dla ucznidw, rodzicdw i nauczycieli. Prowadzone sg rozmowy indywidualne, udzielane wsparcie biezace 1 1
uczniom i ich rodzinom
Dziatania podjete w ZSP1:
- Standardy Ochrony Matoletnich;
- realizacja tematéw na zzw i innych przedmiotach;
- warsztaty dla dzieci;
- szkolenia kadry;
- konsultacje indywidualne z rodzicami, warsztaty dla rodzicow;
Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Katowicach 0 2

- wspotpraca z instytucjami: Policja, MOPS, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Poradnie Specjalistyczne, Sanepid itd.;

- udziat w Programach (Sznupek, Zachowaj Trzezwy Umyst, "Szkota Dobrego Stowa");

- regularne spotkania specjalistéw z naszego Zespotu;

- akcje Szkolne: Tydzieri Promocji Zdrowia, Swiatowy Dzien Zdrowia, Dzieri Bezpiecznego Internetu - Tydzier Bezpieczerstwa, Dzien Tolerancji, Miedzynarodowy Dzieri bez Przemocy - Zamiast przemocy
udzielaj pomocy, Uzaleznienia - ztodzieje mtodosci, Swiatowy Dzier bez Papierosa, Razem w réznorodnosci;

- udziat w DBI - uzaleznienia, higiena cyfrowa;

- udziat w kampanii "Dzieciristwo bez Przemocy".

Zesp6t Szkot Poligraficzno-Mechanicznych im. Armii Krajowej w

- konsultacje psychologiczne, interwencja kryzysowa, konsultacje z pedagogiem i pedagogiem specjalnym

- psychoedukacja - zajecia z psychologami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2, zajecia z psychologami ze Slaskiego Centrum Profilaktyki, zajecia z kuratorem sagdowym; psychoedukacja podczas
konsultacji indywidualnych

25/26 - 2;24/25- 2; 23/24 -

25/26-0,24/25-4,23/24-4,22/23 -

Katowicach - — — - - - — — — - - - - 2;22/23-1;21/22-0 2,21/22-4
- spotkania z rodzicami uczniéw znajdujacych sie w kryzysie, a gdy to nie przyniesie efektu wysytanie zwiadomienia do MOPSu/wniosku o wglad w sytuacje rodziny do Sadu Rodzinnego
- lekcje wychowawcze dotyczace zdrowia psychicznego i uzaleznier
- obserwowanie uczniéw i zespotéw klasowych,
- indywidualne rozmowy z uczniami prowadzone przez specjalistow - diagnoza trudnosci, ustalenie form wsparcia,
- wspotpraca i poradnictwo dla rodzicéw,
Szkota Podstawowa nr 34 im. M. Kopernika w Zespole Szkolno- o - — — - 0 0
Przedszkolnym nr 15 w Katowicach awspolpracaizinstylucamiwspieralacymi
- warsztaty w zespofach klasowych dot. radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem, przeciwdziatanie uzaleznieniom, przemocy itp.,
- ulotki i plakaty "Gdzie mozna szuka¢ pomocy",
- indywidualne zajecia z psychologiem
Poradnia Psychologiczno-Ped i 2im.ks.dra.
o.ra na -syc © oglczno. edagogiczna nr 2 im. ks. dra Warsztaty dla uczniéw, wspétpraca z MOPS, policja, sgdem, placéwkami stuzby zdrowia, Moc Wsparcia - Centrum Pomocy Dzieciom 0 0
Wilczewskiego w Katowicach
Zespot Szkét nr 3 im. Adama Kocura w Katowicach W szkole prmfvadzone sg dziatania profilaktyczne w zakresie psychoedukacji, rozmowy wspierajace ( indywidualne i grupowe), ankiety diagnozujace uczniéw i rodzicow, wspétpraca z placowkami 0 0
pomocowymi.
Zajecia profilaktyczne z pedagogiem/ psychologiem nt. depresji i zachowan autodestrukcyjnych, zajecia profilaktyczne z policja, zajecia profilaktyczne ze straza miejska, pogadanki nt. sposobéw radzenia sobie
Szkota Podstawowa Nr 37 im. Ks. J. Twardowskiego z Oddziatami w kryzysach, zajecia profilaktyczne nt. konsekwencji uzaleznieri, rozmowy indywidulane z uczniami i rodzicami, dziatania interwencyjne np. poinformowanie policji, sadu o sytuacji (jesli zachodzi taka
Dwujezycznymi w Zespole Szkdt Ogélnoksztatcacych nr 1w potrzeba), dostosowanie wymagar edukacyjnych do mozliwosci ucznia w danym momencie, wspétpraca z poradnia ppp i innymi instytucjami (np. MOPS), szkolenia kadry nauczycielskiej, obchody waznych 0 3
Katowicach dni kalendarzowych np. Swiatowego Dnia Depresji, opracowywanie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w oparciu o diagnoze (czynniki ryzyka i czynniki chroniace), zbiérki charytatywne dla
ubogich.
1. Szkota posiada procedury interwencyjne dotyczace m.in. postepowania w przypadku zachowan suicydalnych lub po prébie samobdjczej.
2. Wsparcie szkolnych specjalistow. Psycholog szkolny i pedagog szkolny prowadza indywidulane rozmowy z uczniami, diagnozujac stan psychiczny uczniéw (w tym kryzys, w ktérym sie znajduja).
Szkota Podstawowa nr 61 im. Polskich Kawaleréw Maltariskich 3. Szkota wspétpracuje z Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi, OIK, gdzie w sytuacjach trudnych kieruje uczniéw. 0 3
Specjalna w Katowicach
4. Wspotpraca z rodzicami. Udzielenia porad i wsparcia, w sytuacji przezywanego kryzysu uczniéw, w tym informowanie rodzicéw o miejscach poza szkotg, gdzie moga otrzymac wsparcie i pomoc.
5. Dziatania profilaktyczne: rozwijanie pasji i zainteresowan, rozmowy i zachecanie do spedzania czasu w aktywny sposéb. Zajecia z uczniami rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne.
1. Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne
- zapewnienie statego dostgpu do psychologa i pedagoga szkolnego
- prowadzenie indywidualnych zaje¢ psychopedagogicznych dla wymagajacych tego uczniéw
- wsparcie rodzicéw i opiekundw m.in. przez organizowanie grupy wsparcia dla rodzicéw.
2. Wczesne rozpoznawanie probleméw
- szkolenia dla nauczycieli z zakresu rozpoznawania sygnatéw kryzysu psychicznego (np. “Przemoc réwiesnicza w szkole i w cyberprzestrzeni — rozpoznawanie, skuteczna profilaktyka, interwencja i Metoda
WspéInej Sprawy w swietle Standardéw Ochrony Matoletnich”, “Lek, stres i sytuacje kryzysowe- jak madrze pomagac i wspierac uczniéw w radzeniu sobie z emocjami?”, “Przemoc wobec dzieci ze
szczeg6lnym uwzglednieniem przemocy seksualnej. Jak pomagaé dziecku krzywdzonemu?”)
- szkolenia szkolnych specjalistéw: “Rola szkolnych specjalistéw w zapobieganiu zachowaniom samobdjczym wsréd dzieci i mtodziezy.”
- obserwacja uczniéw, spotkania zespotéw wychowawczych, wspétpraca z rodzicami w identyfikowaniu trudnosci
Szkota Podstawowa nr 39 im. Jana Pawta Il Specjalna w Katowicach  |3. Profilaktyka i edukacja 0 0

- realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego

- warsztaty dla uczniéw na temat emocji w ramach udziatu w Ogélnopolskim Projekcie Edukacyjnym “Sztuka emocji”

- pomoc materialna (np. stypendia)

4. Wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi

- kierowanie uczniéw do specjalistow (poradnie psychologiczno-pedagogiczne, psychiatrzy)

- wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi i osrodkami wsparcia

- wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach




5. Budowanie bezpiecznego srodowiska

-wdrazanie procedur reagowania na kryzysy i sytuacje zagrozenia zycia

-tworzenie atmosfery otwartosci i zaufania w szkole

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 21

Dziatania wspierajace dzieci i mtodziez w kryzysie, opierajace sie na procedurach pomocy psychologiczno-pedagogiczne. Dziatania te obejmuja profilaktyke, interwencje kryzysowa, wsparcie w formie
warsztatow, prelekeji, biezacych dziatari pedagoga, psychologa, wychowawcéw klas, pomoc stypendialng i dorazng pomoc finansowa ze strony Rady Rodzicow.

2025-0,2024-0,2023-0,
2022-0,2021-0

2025-0,2024 -0, 2023 -0,2022 -0,
2021-0

IV Liceum Ogdlnoksztatcace im. gen. Stanistawa Maczka z Oddziatami
Dwujezycznymi w Katowicach

psychoedukacja; rozmowy wspierajgce; szkolna gazetka informacyjna; maile informacyjne; organizowanie dni tematycznych uzupetnianych o dodatkowe informacje z zakresu zdrowia psychicznego (Dzier
Przeciwdziatania Samobdjstwom, Dzieri Zdrowia Psychicznego), lekcje wychowawcze

0

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 18 w Katowicach

Akcje ogdlnoszkolne promujace zdrowy styl zycia ,, Bieg po zdrowie" - program antynikotynowy, ,, Trzymaj Forme", ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach " oraz lekcje wychowawcze, w
trakcie ktdrych podejmowane sa tematy z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Udziat uczniéw w werbinarach z Urzedu Komunikacji Elektronicznej - Hejt i przemoc w sieci. Spotkania ze Straza Miejska - tematyka uzaleznienia i kultury w sieci. Spotkania ze studentami
medycyny, psychiatrii - profilaktyka uzaleznieri oraz radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

W przypadku stwierdzenia samookaleczenia rozmowa z dzieckiem oraz objecie go stata pomoca pedagoga, psychologa w szkole. Rozmowa z opiekunami/ rodzicami - wsparcie i doradztwo.
Monitorowanie sytuacji dziecka oraz rodziny, jesli wystapi potrzeba. Przekazywanie za pomoca dziennika elektronicznego dzieciom i ich opiekunom informacji o instytucjach pomocowych i
aktualnych numerach telefonéw zaufania.

Wywieszanie informacji promujgcych profilaktyke na szkolnych gazetkach pedagoga i psychologa.

Rozmowy terapeutyczne z uczniami, udzielanie im wsparcia psychologicznego w odpowiedzi

na ich trudnosci interpersonalne, emocjonalne, zwigzane z sytuacja szkolng, rodzinng

oraz réwiesnicza. Prowadzenie zaje¢ grupowych i indywidualnych o charakterze terapeutycznym dla dzieci, rozwijajacych ich kompetencje spoteczno- emocjonalne.

Podnoszenie swiadomosci wsrdd uczniéw na temat sposobéw dbania o zdrowie, w tym zdrowie psychiczne, przeprowadzenie akcji profilaktycznych dotyczacych zdrowia psychicznego, w tym
chordb, depresji, zaburzen lekowych itp. Cykliczne zajecia na temat ,Jak radzi¢ sobie z agresja i przemocg” w ramach akgji profilaktycznej: ,Kampania 19 dni przeciw krzywdzeniu dzieci i
mtodziezy” dla klas 1 -8

Coroczna akcja ,, Twarze depresji " - promocja zdrowia psychicznego. Uczniowie zdobywaja wiedze , oraz dowiaduja sie gdzie szuka¢ pomocy oraz zrozumienia w trudnym czasie.

2024/2025 - 1 préba
samobojcza, dziecko
przebywato na terenie
placéwki opiekuriczo -
wychowawczej

2021/2022 - 1, 2022/2023 -1,
2023/2024 -3, 2024/2025 - 1,
2025/2026 - 4

Szkota Podstawowa nr 66 im. Janusza Korczaka w Katowicach

W ostatnich 5 lat byty samookaleczenia, wystepowaty u 5 uczniéw. Odbyty sie pogadanki, PPP, wspdtpraca z rodzicami, kierowanie do placéwek specjalistycznych.

W ostatnich 5 latach - 0

W ostatnich 5 latach - 5

| Liceum Ogdlnoksztatcace im Mikotaja Kopernika w Zespole Szkét

Prowadzimy zajecia z rekomendowanego przez MEN Programu Iskra Odpornosci promujacego zdrowie psychiczne, w klasach 1 2 realizujemy 4 moduty Miejskiego Programu Bezpieczna Mtodziez,
prowadzimy warsztaty i pogadanki nt relacji rowiesniczych, debaty promujace zycie bez uzaleznien (od alkoholu, narkotykdéw, nikotyny, gier), plakatowe akcje profilaktyczne o kulturze osobistej, promujace
2ycie bez uzaleznien (od alkoloholu, narkotykéw, nikotyny, gier), wspétpracujemy z PPP5, policja, Patacem Mtodziezy, ROM-E Metis, Specjalistyczng Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna, pogadanki o

Ogdlnoksztatcacych nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Katowicach zdrowiu psychicznym, uzaleznieniach na biologii, chemii, zajeciach z wychowawcg, specjalistami, reagujemy na biezaco na wszelkie formy przemocy np hejt, wspétpracujac z rodzicami, i innymi instytucjami © -
pracujacymi na rzecz dziecka. Zachecamy do udziatu w konkursach profilaktycznych (w ubiegtym roku uczennice Kopernika zdobyly | i Il miejsce na Miejskim Konkursie Profilaktycznym organizowanym przez
Patac Mtodziezy i PPP5). Mtodziez ma mozliwo$¢ korzystania z RESQL.
1. Tworzenie atmosfery zaufania i otwartosci (np. docenianie wysitku, nie tylko efektéw, dyskrecja i poufnos¢, jasne zasady komunikacji).
2. Systematyczna obserwacja stuchaczy przez wychowawcéw i nauczycieli pod katem zmian w zachowaniu, nastroju i funkcjonowaniu spotecznym i wymiana informacji (zgodnie z RODO) w celu zapewnienia
stuchaczom kompleksowej pomocy.
3. Swiadczenie pomocy (stypendium szkolne: 5 oséb, optacanie skiadki zdrowotnej: 8 0séb za okres 5 poprzednich lat ).
4. Wspieranie integracji klasowej i budowanie pozytywnych relacji.
5. Analiza frekwencji i wynikéw w nauce jako sygnatéw ostrzegawczych
Zespdt Szkot Ogolnoksztatcacych dla Dorostych w Katowicach N N . R " — ) " 0 0
6. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna $wiadczona w trakcie biezacej pracy ze stuchaczem czyli podczas zajec¢, rozméw, konsultacji.
7. Szkolenia rady pedagogicznej z zakresu rozpoznawania kryzyséw psychicznych i udzielania pierwszej pomocy emocjonalnej
8. Akcje informacyijne (plakaty, gazetki, akcje tematyczne).
9. Organizowanie prelekcji dla stuchaczy dotyczacych zdrowia psychicznego, uzaleznien, cyberprzemocy, komunikacji.
10. Opracowane procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych dotyczgcych zagrozenia zdrowia lub zycia
11. Kontakt z poradniami pp, MOPS, kuratorami i organizacjami pomocowymi
Do szkoty uczeszczajg uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym z autyzmem oraz uczniowie w normie intelektualnej
zagrozeni niedostosowaniem spotecznym.
Dziatania podejmowane w szkole majg charakter wielowymiarowy i dostosowany do indywidualnych potrzeb ucznidéw. Dziatania obejmuja przede wszystkim pomoc psychologiczng, pedagogiczna,
wychowawczg oraz wspdtprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne polega przede wszystkim na diagnozie sytuacji emocjonalnej, rodzinnej, socjalno-bytowej czy
edukacyjnej ucznia. Psycholog jak i pedagog pozostaja w statym kontakcie z wychowawcami, nauczycielami, rodzicami jak i instytucjami monitorujacymi sytuacje rodzinne. Przeprowadzaja liczne spotkania
indywidualne z uczniami, rodzicami czy opiekunami. Psycholog przeprowadza rozmowy monitorujace stan psychiczny uczniéw. Psycholog i pedagog przeprowadzajg rozmowy wentylujace nagromadzone
emocje, wspierajace, psycho-edukacyjne. Uczniowie ktérych sytuacja materialna nie jest na wysokim poziomie, korzystaja z stypendium szkolnego. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne polega réwniez na
diagnozie ucznia, identyfikujac jego czynniki ryzyka oraz zasoby. Na tej podstawie tworzy sie dla uczniéw IPET oraz podejmowane sg regularne oddziatywania wspierajace. Przeprowadzane sg rowniez zajecia
rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne.
Szkota Podstawowa nr 55 Specjalna w Katowicach Na terenie szkoty dokonujemy szybkiej reakcji na sytuacje trudne np. samookaleczenia, przemoc, zaniedbania czy strate bliskiej osoby. Zapewniamy uczniowi poczucie bezpieczenstwa i wsparcia 0 5

emocjonalnego. Wspétpracujemy z instytucjami zewnetrznymi takimi jak poradnie psychologiczno-pedagogiczne, OPS, OIK, MOPS, policja, sady, $wietlice Srodowiskowe.

Na terenie naszej szkoty uczniowie objeci s zajeciami z pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zajecia obejmuija: biofeedback, zajecia logopedyczne, zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z jezyka polskiego,
zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z matematyki, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, gimnastyke korekcyjna, zajecia integracji sensorycznej oraz zajecia socjoterapeutyczne. Zajecia te maja na celu
wzmacnianie kompetencji ucznidéw, poprawe jego funkcjonowania w $rodowisku szkolnym i spotecznym oraz redukcje skutkéw przezywanego kryzysu. Pedagog, psycholog, wychowawcy i nauczyciele
wspotpracuja z rodzinami i opiekunami uczniéw poprzez konsultacje, udzielajg wsparcia, prowadza edukacje rodzicéw i opiekundw w zakresie radzenia sobie z kryzysem u dziecka. W naszej szkole dodajemy
wszelkich starari majacych na celu budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego poprzez prowadzenie programéw profilaktycznych, uczenia dzieci umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz wzmacnia
poczucia wtasnej wartosci. W procesie dydaktycznym stosujemy zasade indywidualizacji ucznia, dostosowujemy odpowiednie metody do mozliwosci edukacyjnych ucznia, stosujemy metody aktywizujace oraz
zréznicowane metody terapeutyczne. Dziatania podejmowane wobec ucznidéw s3 na biezaco monitorowane i ewaluowane przez nauczycieli i specjalistow. Maja na celu przezwyciezac wszelkie sytuacje
kryzysowe ale réwniez wzmacnia¢ zasoby ucznia, budowac jego odpornosé psychiczna oraz wspiera¢ harmonijny rozwdj.

Profilaktyka uzaleznier

1. Edukacja i warsztaty

zajecia o skutkach uzywania substancji (alkohol, narkotyki, nikotyna, e-papierosy)




Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Konopnickiej z Oddziatami
Dwujezycznymi w Katowicach

programy rozwijajace umiejetnosci zyciowe (asertywnos¢, radzenie sobie ze stresem, podejmowanie decyzji)

wspotpraca z organizacjami zewnetrznymi- warsztaty

2. Trening umiejetnosci spotecznych

nauka odmawiania presji rowiesniczej

budowanie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci

3. Alternatywne formy spedzania czasu

zajecia sportowe, artystyczne, wolontariat

kotko psychologiczne

4. Wczesna identyfikacja ryzyka

rozmowy indywidualne z pedagogiem/psychologiem

5. Wspotpraca z rodzicami

warsztaty dla rodzicow (jak rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze)

budowanie otwartej komunikacji w rodzinie

Profilaktyka zachowan samobojczych

1. Programy wsparcia emocjonalnego

zajgcia 0 rozpoznawaniu emocji i radzeniu sobie z kryzysami

trening uwaznosci (mindfulness) i regulacji emocji

2. Dostep do pomocy psychologicznej

obecnos¢ psychologa w szkole

3. Edukacja réwiesnicza

uczenie mfodziezy, jak reagowaé, gdy kto§ méwi o samookaleczeniach lub myslach samobdjczych

promowanie postawy ,szukania pomocy”, informowanie, gdzie szukac wsparcia (np. telefony zaufania)

4. Kampanie spoteczne:

Wspotpraca z Fundacja Dajemy Dzieciom Site — warsztaty online

Zycie Warte Jest Rozmowy — korzystanie z materiatéw na lekcjach wychowawczych

5. Tworzenie bezpiecznego srodowiska

przeciwdziatanie przemocy i cyberprzemocy

budowanie relacji opartych na zaufaniu w szkole

Profilaktyka ubdstwa ;

Realizacja programoéw stypendialnych

0 w ostatnich pieciu latach

2021/2022 - 2 2022/2023-3 2023/
2024- 5 2024/2025- 5 2025/2026- 2

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Katowicach

- Szkoty tworzg bezpieczne $rodowisko dla ucznia wracajacego po prébie samobdjczej, zapewniajgc obserwacje przez nauczycieli oraz wsparcie psychologiczne.

- Realizowane sg programy - emocjonalna apteczka, pogadanki z Policja,

- Szkoty wspétpracujg z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, korzystajac z rekomendacji zawartych w standardach MEN.

- Organizowane sg zajecia profilaktyczne dla uczniow,

- Podejmowane sg dziatania zwigkszajgce wiedze na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych i mechanizméw uzaleznien.

- Pedagog szkolny monitoruje sytuacje bytowa uczniéw, oferujgc wsparcie emocjonalne i pomoc w wyréwnywaniu szans edukacyjnych.

- Nauczyciele podnosza swoje kompetencje w zakresie wczesnego rozpoznawania kryzysu psychicznego i udzielania pierwszej pomocy psychologicznej.

- Promowanie numeréw pomocowych, w tym 116 111 (Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy).

-2020/2021 - 0; 2021/202 -
0; 2022/2023 - 0; 2023/2024
0; 2024/2025- 1

-2020/2021 - 3; 2021/202 - 3;
2022/2023 - 5; 2023/2024 - 1;
2024/2025 - 4

Zespot Szkot i Placdwek nr 1 w Katowicach

Zajecia profilaktyczne o charakterze warsztatowym, pogadanki z uczniami, spotkania z przedstawicielami instytucji zewnetrznych tj poradnia, policja, staz miejska, Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii,
Biezace monitorowanie sytuacji ucznia, spotkania i rozmowy z wychowawca , stypendia szkolne dla uczniéw, w trudnej sytuacji materialnej, stata opieka psychologa i pedagoga szkolnego, rozmowy
wspierajace, konsultacje dla rodzicow, wspdtpraca z poradniami psychologiczno - pedagogicznymi, w sytuacjach kryzysowych - wdrazanie procedur interwencyjnych

2021-2022= 0; 2022-2023=0 ;
2023-2024=0 ; 2024-2025=0;
2025-2026=0

2021-2022=1; 2022-2023=1 ; 2023-
2024=1 ; 2024-2025=1; 2025-2026=1

Zespdt Szkot nr 7 im. S. Mastalerza

Zajecia warsztatowe, prelekcje, spotkania indywidualne z uczniami, rodzicami.

Dziatania jakie podejmujemy w szkole to:

- Realizacja zajec profilaktycznych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniow

- Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami




Zespdt Szkét Zawodowych Specjalnych nr 6 w Katowicach

-Trening umiejetnosci spotecznych (TUS)

-Profilaktyka uzaleznien

- Ksztattowanie postaw sprzyjajacych bezpieczeristwu

- Nauka rozpoznawania sytuacji kryzysowych i poszukiwania pomocy

-Prowadzenie zajec o charakterze praktycznym, dostosowanych do mozliwo$ci poznawczych ucznidw.

-Wspdtpraca z rodzicami oraz instytucjami wspierajacymi, zapewniajac kompleksowa pomoc uczniom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej.

2024/2025: 0 ; 2023/2024: 0
;2022/2023:1;2021/2022: 0
,2020/2021: 0

2024/2025: 3 ; 2023/2024: 0;
2022/2023: 1;2021/2022: 1
2020/2021: 1.

IX Liceum Ogolnoksztatcace w Zespole Szkét nr 3 w Katowicach

Weczesna identyfikacja problemu przez:

* systematyczna obserwacja ucznidéw przez nauczycieli i specjalistow

* diagnoza sytuacji rodzinnej, emocjonalnej i materialnej

konsultacje zespotu wychowawczego (pedagog, psycholog, wychowawca, nauczyciele przedmiotu)

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne

* indywidualne spotkania z pedagogiem/psychologiem

* zajecia rewalidacyjne i terapeutyczne

* tworzenie indywidualnych programéw wsparcia.

* interwencje kryzysowe (np. w przypadku mysli rezygnacyjnych)

* kierowanie do specjalistycznych poradni i osrodkéw

Profilaktyka zdrowia psychicznego

* warsztaty dotyczace radzenia sobie ze stresem, emocjami i presjg

* zajecia z zakresu budowania poczucia wtasnej wartosci

* Cykl informatoréw dotyczacych przeciwdziatania depresji, zrachowaniom autodestrukcyjnym oraz wskazywanie instytucji pomocowych i telefonéw zaufania.

* dziatania integrujace klase i przeciwdziatajace wykluczeniu

Przeciwdziatanie uzaleznieniom

* spotkania z policjg, organizacjami wspierajacymi.

* edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu.

Wsparcie uczniéw w trudnej sytuacji materialnej (ubdstwo)

* organizowanie pomocy materialnej (stypendia, dofinansowania, obiady)

* wspotpraca z osrodkami pomocy spotecznej

Wspdtpraca z rodzicami i instytucjami

* konsultacje dla rodzicow

* wspotpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi

* kontakt z kuratorami, asystentami rodziny.

* wigczanie instytucji zewnetrznych w sytuacjach kryzysowych.

* akcje charytatywne (zbidrki zywnosci, odziezy, przyboréw szkolnych)

Procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych

* wdrozone procedury postepowania (np. w przypadku préb samobdjczych czy mysli rezygnacyjnych)

* szybkie reagowanie i zapewnienie bezpieczeristwa uczniowi

* dokumentowanie zdarzen i dziatania zespotowe

* wsparcie po kryzysie (monitorowanie sytuacji ucznia, spotkania indywidualne z psychologiem)

Budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego

* tworzenie atmosfery akceptacji i zaufania

* dziatania antyprzemocowe i antydyskryminacyjne

* mediacje rowiesnicze i wsparcie wychowawcze

* rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéw

0 ( w tym roku szkolnym. Nie
moéwimy tu o myslach
rezygnacyjnych, ktérych jest
w naszej szkole duzo).

llo$¢ samookaleczen Klasy 1-3: 10
0s6b Klasy 4: 5 oséb

Realizowane wobec catej spotecznosci:

Przeprowadzenie diagnozy probleméw i potrzeb Klimat klasy i klimat szkoty w porozumieniu z Uniwersytetem SWPS i grupg RESQL.

Dni Zdrowia Psychicznego - endorfiny na przerwach - pomoc w przygotowaniu pokoju ztosci, tablicy ekspresji. Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach.

Projekt UPSHIFT: Zacznij Spac - profilaktyka i promocja zdrowia w obszarze higieny snu oraz radzenia sobie z przebodzcowaniem.

Akcja informacyjne w ramach szkolnych Dni Zdrowia: Osiagnij poziom PRO - proszgc o wsparcie w trudnym dla Ciebie momencie we wspdtpracy z FDDS

Szkolne Dni Zdrowia - Spacer dla zdrowia w ramach projektu FITStaszek: aktywnosci na powietrzu, quiz o zdrowiu psychicznym, integracja miedzyklasowa.

Udziat w spektaklu profilaktycznym "NIE!"- poruszajgcym problem samotnosci, przemocy réwiesniczej, zdrowia psychicznego oraz hejtu wraz z warsztatem po spektaklu poswieconym tematyce: stop
bullingowi/hejtowi w Patacu Mfodziezy.

Udziat w zajeciach z profilaktyki uzaleznier organizowanych przez WNS Uniwersytetu Slaskiego, Teatr Korez i Punkt Euro Direct Katowice: Alkoholizm wsréd mtodziezy prowadzonych przez prof U$ dr hab
M.Paruzel - Czachore.

Kampania informacyjna Gtéwnego Inspektora Sanitarnego: Narkotyki? Nie kreci mnie to - zajecia profilaktyki uzaleznier od substancji psychoaktywnych: narkotykéw, narkotykéw syntetycznych i dopalaczy.

Integracja w zespole i team building - trzydniowe wyjazdy integracyjne klas pierwszych.




X Liceum Ogolnoksztatcace im. I. J. Paderewskiego Akademickie w
Katowicach

Szkolenia pracownikéw:

Udziat w VII edycji kampanii spotecznej Zycie Warte Jest Rozmowy. Konferencja naukowa pod hastem: Wygraj zycie!

Udziat w szkoleniu : Rola szkolnych specjalistéw w zapobieganiu zachowaniom samobdjczym wsrdd dzieci i mtodziezy organizowanym na zlecenie Ministerstwa \zdrowia w ramach kampanii ZWJR.

Zajecia w klasach:

Czy istnieje matematyczny wzdr na smutek? Zycie z choroba psychiczng oraz bezpieczne reagowanie otoczenia - Wystapienie Janiny Bak na TEDX w Koszalinie - profilaktyka zdrowia psychicznego.

Teraz Ty — wzmacnianie odpornosci psychicznej w budowaniu pozytywnych przekonan na wtasny temat i promocje pozytywnego obrazu wtasnego ciata .

Uwaga cyberprzemoc- jak zadba¢ o bezpieczenstwo w czasach aplikacji randkowych, deep fake i relacji online (ochrona wizerunku, szantaz, szukanie wsparcia).

Zdrowie psychiczne nastolatkdw ,Uwazni i Odwazni” — na co zwraca¢ uwage aby zadba¢ o swéj dobrostan.

Widze i reaguje profilaktyka przemocy, zajecia psychoedukacyjne dot. rél oséb w kregu przemocy, rodzajéw przemocy oraz szukania wsparcia.

Profilaktyka uzaleznieri od alkoholu Program Smashed Polska.

Uzaleznienia behawioralne - mechanizm petli dopaminowej z wykorzystaniem Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Narkotyki na co mi to profilaktyka uzaleznier z elementami programu ARS jak dbaé¢ o mitosé.

Nie spalaj sig cztowieku, profilaktyka palenia papieroséw / epapieroséw oraz uzywania snusow z elementami programu ARS jak dba¢ o mito$¢.

Spotkanie z rodzicami:

- oméwienie zasad organizacji pomocy psychologicznej

- omoéwienie tresci dot. zdrowia psychicznego w kontekscie realizacji SPWP.

- Przygotowanie szkolenia dla rodzicéw i opiekunéw uczniow wszystkich klas Q&A Instrukcja obstugi nastolatka.

Szkolenia

2022

Swiatowy Dzieri Zapobiegania Samobdjstwom 2022 - udziat w konferencji naukowej Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego projekt ZWJR.

Udziat w szkoleniu projektu The Presja - wsparcie dla wolontariuszy telefony zaufania z elementami TRS w pracy z klientem w kryzysie cz1.

Kurs szkoleniowy profilaktyki zachowari samobgjczych w praktyce profesjonalistow ochrony zdrowia - udziat w szkoleniu organizowanym przez Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym.

Udziat w szkoleniu PSSE w Katowicach: Inauguracja kolejnych edycji programdw i akcji realizo

Udziat w szkoleniu:”Seksuologia rozwojowa dzieci i mtodziezy od 8 do 18 r. 2"

Udziat w szkoleniu: “Interwencja kryzysowa - diagnoza, zasady i etapy, sposdb pracy”,

Konferencja

2022 -2; 2023 - 2; 2024-0;
2025-2;2026 -1

2022-12; 2023-8;2024-7;2025- 7; 2026
4

Szkota Podstawowa nr 7 Specjalna w Katowicach

1. Profilaktyka i wsparcie psychologiczno-pedagogiczne:

* Rozpoznawanie ryzyka: Nauczyciele s3 szkoleni w zakresie dostrzegania sygnatéw ostrzegawczych, takich jak: absencje w szkole, agresja, czy zachowania ryzykowne.

*  Zapoznanie ze "Standardami postepowania dla nauczycieli w sytuacji zagrozenia samobdjstwem", ktdre ktada nacisk na zintegrowane dziatania catego grona pedagogicznego.

* Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne: Uczniowie objeci s3 pomoca w formie zaje¢, ktére pomagaja radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

* Dziatania profilaktyczne: Organizowanie warsztatow z zakresu zdrowia psychicznego, przeciwdziatania przemocy réwiesniczej.

2. Wsparcie w sytuacji ub6stwa i trudnej sytuacji materialnej:

* Pomoc materialna: Szkota korzysta z mozliwosci Programu "Positek w szkole i w domu".

* Dozywianie: Wspotpraca z MOPS w celu zapewnienia positkdw w szkole.

* Dyskretna pomoc: Wychowawcy, pedagog, psycholog czesto organizuja wsparcie w pomocy rzeczowej dbajac o anonimowos¢ ucznia, aby unikng¢ dyskryminacji.

3. Dziatania edukacyjne i informacyjne:

* Promowanie telefonéw zaufania: Upowszechnianie wiedzy o Dzieciecym Telefonie Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (800 12 12 12) oraz innych bezptatnych liniach wsparcia.

* Standardy ochrony matoletnich: Wdrazanie procedur, ktére okreslaja jasne zasady reagowania na przemoc i zaniedbania, rowniez te wynikajgce z trudnej sytuacji domowej.

Zespdt Szkolno - Przedszkolny nr 22 w Katowicach

- programy profilaktyczne

- rozmowy indywidualne

- spotkania i prelekcje dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli

Zespdt Szkot Zawodowych im. R. Mielczarskiego w Katowicach

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem i psychologiem;

- Dziatania w ramach Programu wychowawczo-profilaktycznego;

- Warsztaty z higieny psychicznej, o depresji, o radzeniu sobie w kryzysie psychicznym;

- Kierowanie do Szpitala psychiatrycznego i do lekarza psychiatry;

- Kierowanie do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;

- Kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacje ucznia.

17




Zespdt Szkét Technicznych i Ogdlnoksztatcacych nr 3 im. Edwarda
Abramowskiego w Katowicach

POGADANKI,

WARSZTATY PROWADZONE PRZEZ PSYCHOLOGOW Z CENTRUM POMOCY | PSYCHOTERAPII,

GODZINY WYCHOWAWCZE

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

27

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 7 w Katowicach

Réznorodne dziatania profilaktyczne (wyktady, warsztaty, prelekcje, materiaty informacyjne, tematyczne godziny wychowawcze, zajecia z psychologiem, pedagogiem i pedagogiem specjalnym), badanie stanu
psychicznego ucznidw, dziatania wspierajace i interwencyjne zgodnie z dostrzezonymi problemami oraz stata wspotpraca z rodzinami i instytucjami pomocowymi.

Zesp6t Szkolno - Przedszkolny nr 1 w Katowicach

Dziatania podjete w ZSP1:

- Standardy Ochrony Matoletnich;

- realizacja tematéw na zzw i innych przedmiotach;

- warsztaty dla dzieci;

- szkolenia kadry;

- konsultacje indywidualne z rodzicami, warsztaty dla rodzicow;

- wspotpraca z instytucjami: Policja, MOPS, Caritas, Sanepid, Straz Miejska, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Poradnie Specjalistyczne, Sad itd.;

- udziat w Programach (Sznupek, Zachowaj Trzezwy Umyst, Smaki Zycia, Szkota Dobrego Stowa, Slaski Festiwal Zawodéw, Katowice Miastem Fachowcéw);

- regularne spotkania specjalistéw z naszego Zespotu;

- Mobilno$¢ Erasmus+;

- udziat w akcjach i programach Sanepidu: Swiatowy Dzieri bez Papierosa, Swiatowy Dzieri Zdrowia, Swiatowy Dzieri Rzucenia Palenia, Smaki Zycia czyli debata o dopalaczach, Dzier Bezpiecznego Internetu,
Bezpieczne Ferie i Wakacje, Nowe narkotyki - nowe zagrozenia;

- udziat w konkursach, wycieczkach klasowych;

- szkolenia pierwszej pomocy;

- Projekt "Zdrowie i emocje;

- projekt DBI;

- Akcja "Hazard? Nie daj sie wciagnac";

- Projekt Miasta Katowice " Katowice motorem bezpieczenstwa slaska";

- Lekcje online: Sieciaki, Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie (cyberprofilaktyka);

- akcje szkolne: Tydzien Promocji Zdrowia, Tydzieri Bezpieczeristwa, Dzier Tolerancji, Razem w réznorodnosci, Dzieri Muzyki i Tarica, Miedzynarodowy Dzieri bez Przemocy, Uzaleznienia - ztodzieje mtodosci;

- Srodowiskowy Program Profilaktyczny "Szkofa Przyjazna Dzieciom".

VIII Liceum Ogodlnoksztatcgce im.Marii Sktodowskiej-Curie z
Oddziatami Dwujezycznymi

1. Profilaktyka zdrowia psychicznego, warsztaty, programy profilaktyczne m.in. Mtode Gtowy, psychoedukacja, wsparcie réwiesnicze, radzenie sobie ze stresem, wspieranie rozwoju tozsamosci i umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie, integracja grup klasowych (zajecia, projekty spoteczne w ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii, wyjscia i wycieczki klasowe oraz migdzyklasowe).

2. Wstepna diagnoza trudnosci emocjonalnych, wspétpraca z instytucjami zewnetrznymi: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodki Zdrowia Psychicznego | i Il referencji, lekarze psychiatrzy,
psychoterapeuci.

3. Dostosowanie form i metod pracy z uczniem w kryzysie emocjonalnym, zgodnie z indywidualnymi potrzebami i aktualnym stanem psychofizycznym, zmiana form nauczania - nauczanie indywidualne.

4. Zespoty wychowawcze - uwzglednianie trudnosci ucznia w biezagcym funkcjonowaniu, zapewnienie bezpieczeristwa i monitorowania stanu psychofizycznego ucznia w kryzysie emocjonalnym, dostosowanie
form i wymagan edukacyjnych.

5. State monitorowanie sytuacji kryzysowych zwigzanych z okresowymi obnizeniami nastroju, interwencja kryzysowa.

6. Wsparcie i psychoedukacja uczniéw z problemami zdrowia psychicznego (konsultacje, rozmowy o charakterze terapeutycznym - staty kontakt).

7. Wsparcie i psychoedukacja rodzicow uczniéw w kryzysie emocjonalnym, staty kontakt.

Préby samobdjcze ucznidw w
latach 2021-2026 - 11 osdb.

Samookaleczenia uczniéw w latach
2021-2026 - 28 osdb.

Szkota Podstawowa nr 6 Specjalna w Katowicach

Problem nie dotyczy naszej placéwki ze wzgl. na niepetnosprawno$¢ naszych uczniéw.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5 w Katowicach

Poradnia z racji swoich zadan statutowych poza procesami diagnozy, opiniowania i orzekania w gtéwnej mierze zajmuje sie realizacja dziatari skierowanych na wspieranie dzieci i mtodziezy w kryzysie. Wsréd
tych dziatari wymienié m.in. mozemy:

1. Programy terapeutyczne dla uczniéw ze zdiagnozowanymi problemami emocjonalno-spotecznymi:

-, Trening kompetencji spotecznych”,

-, Trening Umiejetnosci Spotecznych”

- ,Miec czy by¢” — profilaktyka zdrowia psychicznego — aspekty odpornosci psychicznej w wieku dorastania,

- Realizacja programu profilaktycznego: ,Spdjrz inaczej”

2. Aktywny udziat w koordynowaniu i realizacji dziatarn w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki Rowiesniczej; w tym m.in.:

- coroczne konferencje miejskie: "Zyj Kolorowo";

- gra terenowa "InTeren";

- przeglady spotéw i przedstawien profilaktycznych;

- coroczne Swieta Profilaktyki wraz z konkursami i imprezami towarzyszacymi.

3. Realizacja dziatari profilaktycznych w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego oraz Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom, w tym: prelekcje dla nauczycieli i rodzicéw, warsztaty w szkotach,
konsultacje na terenie poradni.

4. Powotanie zespotu zadaniowego w poradni ds. Interwencji Kryzysowej, opracowanie procedur postepowania w razie sytuacji kryzysowej na terenie poradni i szkoty, prowadzenie szkolen Rad
Pedagogicznych placéwek rejonowych (zgodnie ze zgtoszeniami) oraz cyklu trzech spotkari szkoleniowych dla pedagogdw i psychologéw szkolnych miasta Katowice.

5. Coroczny udziat w $laskim Festiwalu Nauki, m.in poprzez organizacje stanowiska: "Ustysz i zobacz swoje dziecko", czy warsztatéw: "Dziecko odporne psychicznie".

6. Coroczne aktywne wigczenie sie w ogdlnopolska kampanie , Dziecifstwo bez przemocy”.

Poradnia nie prowadzi
odrebnych statystyk
dotyczacych préb
samobdjczych, ponizsze
informacje zostaty
opracowane na podstawie
prowadzonych na terenie
poradni interwencji
kryzysowych w tym zakresie i
dotycza podopiecznych z
rejonowych placéwek: lata
szkolne: 2021/2022 - 3;
2022/2023 - 2; 2023/2024 -
2; 2024/2025 - 0; 2025/2026
do chwili obecnej - 2

Poradnia nie prowadzi odrebnych
statystyk dotyczacych ilosci
zgtaszanych samookaleczen, ponizsze
informacje zostaty opracowane na
podstawie prowadzonych na terenie
poradni interwencji kryzysowych w
tym zakresie i dotyczg podopiecznych z
rejonowych placdwek: lata szkolne:
2021/2022 - 12; 2022/2023 - 10;
2023/2024 - 8; 2024/2025 - 10;
2025/2026 do chwili obecnej - 7

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

1. Prowadzenie trzystopniowej "Szkoty dla Rodzicdw" podnoszacej kompetencje wychowawcze, co wptywa na lepsze relacje z dzie¢mi.

2. Prowadzenie zajec profilaktyczno-edukacyjnych w szkotach dla dzieci i mtodziezy zgodnie z ich potrzebami.

3. Podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowych w szkotach.

4. Terapia dzieci i mtodziezy.

2025r. - 15; 2024r. - 12;
2023r.- 11; 2022r - 9; 2021r -
8

2025r. - 5; 2024r. - 13; 2023r.- 12;
2022r-7;2021r - 10

Szkota Podstawowa Nr 65 im. Gustawa Morcinka w Katowicach w
Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 28 w Katowicach

Zajecia profilaktyczne, rozmowy indywidualne z psychologiem, pedagogiem szkolnym, konsultacje z rodzicami, wspétpraca z MOPS-em, poradnig psychologiczno-pedagogiczna, policja, osrodkami
metodycznymi

2025/2026 - 0; 2024/2025 -
0; 2023/2024 - 0; 2022/2023 |
0;2021/2022 -0

2025/2026 - 1; 2024/2025 - 2;
2023/2024 - 1;2022/2023 - 1;
2021/2022-0

Ponizsze dziatania dotycza okresu ostatnich pieciu lat, s3 one powtarzane cyklicznie w poszczegdlnych latach:




Zespdt Szkolno - Przedszkolny nr 16 w Katowicach

- Mozliwo$¢ wsparcia i pomocy pedagogiczno — psychologicznej na terenie szkoty np. :

a) rozmowy, konsultacje wspierajace z uczniami prowadzone przez nauczycieli, specjalistow,

b) konsultacje i poradnictwo dla rodzicow prowadzone przez pedagoga, psychologa szkolnego, nauczycieli,

c) pomoc materialna, np. zasitek losowy, stypendia,

d) organizacja dodatkowych konsultacji z pracownikami PPP w szkole.

- Kierowanie uczniéw / rodzicéw oraz przekazywanie informacji o mozliwosciach wsparcia i pomocy specjalistycznej w instytucjach pozaszkolnych np. Poradnia Zdrowia Psychicznego, Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna.

- Tablica informacyjna koto gabinetu psychologa szkolnego , Tu mozesz znalez¢ pomoc” w wykazem telefonéw pomocowych oraz telefonéw zaufania dla uczniéw, rodzicdw i nauczycieli .

- Prowadzenie zajec profilaktycznych i psychoedukacyjnych dot. m. in. zdrowia psychicznego, uzaleznien (np. radzenie ze stresem, emocjami, profilaktyka depresji) - zajecia prowadzone przez nauczycieli,
pedagoga i psychologa szkolnego m.in. w ramach Miejskiego Programu Profilaktycznego ,, Bezpieczne dziecko — przyjaciel Sznupka. Bezpieczny Nastolatek”, pilotarzowego programu psychoedukacyjnego
,Zdrowie i emocje”.

- Organizacja :

a) zaje¢ / programéw psychoedukacyjnych i profilaktycznych prowadzonych przez pracownikéw instytucji pozaszkolnych np. Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoedukacji ( np. ,Cukierki” , ,Debata” ,
,Wspieranie zdrowia psychicznego w aspekcie zjawiska stresu”, ,Jak tu nie zwariowa¢. O depresji i innych zaburzeniach”, ,Wyobcowani”.

b) przedstawienia profilaktycznego dot. emocji i zdrowia psychicznego w wykonaniu Teatru Profilaktycznego.

c) przeprowadzenie szkoleri Rady Pedagogicznej w zakresie :

standardéw postepowania w sytuacji préby samobdjczej,

pierwszej pomocy emocjonalnej w aspekcie zjawiska samobdjstw wsréd dzieci i mtodziezy.

- Przeprowadzanie okresowej diagnozy $rodowiska szkolnego m.in. pod katem zachowan ryzykownych, probleméw emocjonalnych uczniéw na podstawie Arkusza Wychowawcy Klasowego .

- Przesyfanie rodzicom uczniéw materiatéw psychoedukacyjnych, prezentacji, informacji o werbinarach on line m. in. w zakresie wspierania zdrowia psychofizycznego uczniéw, zjawiska samobdjstw wsréd
dzieci i mtodziezy, np. ,Jak pomdc dziecku radzi¢ sobie z emocjami ?” , Dodaj mi skrzydet” , sposobéw radzenia ze stresem, Poradnik dla rodzicow dzieci grajacych w gry cyfrowe, materiat psychoedukacyjny z
okazji Swiatowego Dnia zapobiegania Samobdjstwom ( 10 wrzesnia).

- Podejmowanie przez nauczycieli tematéw w zakresie profilaktyki i wspierania zdrowia psychofizycznego uczniéw w ramach zebran z rodzicami np. radzenie z emocjami, problem uzywania substancji
psychoaktywnych.

- Wspétpraca z instytucjami pozaszkolnymi wspierajacymi dziatania szkoty np. PPP, Swietlica Specjalistyczna, Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej, policja, asystent rodziny, Sad Rodzinny.

2022-0,2023-0,2024-0,
2025 - 1 (informacja
wychowaweczyni: "informacje
od dzieci, nie potwierdzone
W rozmowie z uczniem i
matka ucznia"), 2026 - 0

2022-0,2023-2,2024-2,2025-1,
2026 - 0, informacje od

wychowawcow oraz z dokumentacji
psychologa szkolnego.) .

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 20 w Katowicach

- Prowadzenie lekcji wychowawczych w zakresie profilaktyki dotyczace m.in. uzaleznierd

- Wspieranie dzieci w trudnych sytuacjach materialnych (dotacje do wycieczek, $niadanie z uczniem)

- Wspdtpraca z Urzedem Skarbowym dotyczacym hazardu i uzaleznien

- Wspdtpraca z policja - pogadanki

- Codzienne wsparcie pedagogiczno-psychologiczne uczniéw w kryzysie

2022 - 1 préba, 2023 -0,
2024-0,2025-1,2026-1

2022 - 2 samookaleczenia, 2023 - 0,
2024 -1,2025-2,2026-5

realizacja programu profilaktyczno-wychowawczego szkoty, warsztaty/pogadanki/prelekcje dla uczniéw przy wspétpracy instytucji wspomagajacych szkote, zajecia z pedagogiem, psychologiem i pedagogiem

Zespdl Szkolno-Przedszkolny nr 17 w Katowicach N . L L . . o 0 0
specjalnym. wspétpraca z poradniami, fundacjami, policja, strazg miejska.
Placéwka prowadzi biezace dziatania wspierajgce ucznidow poprzez rozmowy indywidualne i grupowe dotyczace probleméw emocjonalnych, relacji réwiesniczych, bezpieczeristwa, radzenia sobie ze stresem

Zespot Szkolno - Przedszkolny dla Dzieci Niestyszacych i Stabo P PR 3 . .p 13 . P p L v. y. X 8rup v q P . R J, v J . v P . . . L

Styszacych w Katowicach oraz trudnosci pojawiajacych sie w codziennym funkcjonowaniu ucznidéw. Dziatania te majg na celu budowanie poczucia bezpieczenstwa, wzmacnianie dobrostanu psychicznego oraz wspieranie uczniow w o] 0

Ay sytuacjach kryzysowych.

Wspieranie dzieci i mtodziezy w kryzysie odbywa sie poprzez indywidualne rozmowy wspierajace z uczniami, dziatania wychowawcze i profilaktyczne prowadzone w klasach, wspétprace z rodzicami oraz w
razie Po.trz.eby.z instytucjami zewnetr%nyml. Szczegdlng uwage R Wl A e trudnosci emocjonalne, znajdujacym sie w trudnej sytuacji rodzinnej lub materialnej, zagrozonym A . R R
uzaleznieniami, przemoca, wykluczeniem spotecznym lub zachowaniami autoagresywnymi. . .
T b modi h h - b 2aie€ profilakt b reali 5 e oo 5 e E — bud - o e przypadek samookaleczenia (zdarzenie

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6 w Katowicach (SP31) ramach godzin wychowawczych oraz innych zaje¢ profilaktycznych realizowane sa tematy dotyczace zdrowia psychicznego, radzenia sobie z emocjami i stresem, budowania prawidfowych relacji, 0 T iR R e e

przeciwdziatania przemocy i uzaleznieniom. W przypadku rozpoznania powazniejszych trudnosci uczeri obejmowany jest indywidualnym wsparciem, a szkota podejmuje dziatania interwencyjne i pomocowe
adekwatne do sytuagji.

W sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia uruchamiane sa odpowiednie procedury, w tym kontakt z rodzicami/opiekunami oraz wtasciwymi stuzbami lub instytucjami pomocowymi. Celem
podejmowanych dziatan jest zapewnienie uczniom bezpieczerstwa, wsparcia emocjonalnego oraz dostepu do dalszej pomocy.

wychowawczej, w ktérej przebywa
nasza uczennica).

Zespdt Szkot Ekonomicznych im. W. Korfantego w Katowicach

- wsparcie psychologiczne ucznidw i rodzicow

- pogadanki i warsztaty dla uczniow

- szkolenia dla nauczycieli

- akcje charytatywne dla uczniéw potrzebujacych

- kierowanie uczniéw do PPP

- program Falochron

2021/22 - 0;22/23 - 0; 23/24
1;24/25-0;25/26- 1

2021/22-0;22/23 - 1; 23/24 - 8; 24/25
-7;25/26-3

Szkota Podstawowa nr 53 im. Stefana Zeromskiego w Katowicach

W ostatnich 5 latach na terenie szkoty przeprowadzono:

-rozmowy z uczniami przeprowadzone przez psychologa szkolnego- w kazdym roku

-rozmowy specjalistow szkolnych z rodzicami- zalecanie kontaktu z instytucjami zewnetrznymi ze wskazaniem dostepnych miejsc pomocy -w kazdym roku

- pogadanki tematyczne w czasie godzin do dyspozycji wychowawcy - w kazdym roku w zaleznosci od potrzeb klasy

- zajecia warsztatowe dotyczacych problemoéw uczniéw z pedagogiem, psychologiem szkolnym

-psychoedukacja rodzicéw przez specjalistéw zatrudnionych na terenie szkoty na temat samobdjstw, samookaleczeri i uzaleznieri - 2024r. , 2025r., 2026r.

- szkolenie rady pedagogicznej przez METIS - "Budowanie strategii wychowawczej i korygujacej dla uczniéw z zaburzeniami zachowania. Mysli suicydalne" - 2022 r.

- pogadanka w klasie na temat samookaleczania przeprowadzona przez pedagoga szkolnego- 2024r.

- zajecia do ucznidw klas VII-VIII "Zdrowie psychiczne w pigutce" przeprowadzone przez METIS 2023r i 2024r

- zajecia z klasami VII i VIII - "Pierwsza pomoc psychologiczna" przeprowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego 2025r. 2026r.

2026r. - 1 - u. objeta
nauczaniem indywidualnym
w domu- depresja, proba
miata miejsce w domu.
2025r.- 2 u. objete
nauczaniem indywidualnym
w domu- depresja, proba
miata miejsce w domu

2026r.- 2, 2025r.- 3, 2024r. -4, 2023r. -
1,2022r.-1




- wolontariat réwiesniczy w ramach Programu "Dziataj/Rozmawiaj" Liderzy wsparcia réwiesniczego 2025r. 2026r

VI Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Dtugosza w Katowicach

Realizujemy zadania ujete w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym. Nasze dziatania ukierunkowane sg na wsparcie uczniéw w kryzysie. Maja charakter zaréwno interwencyjny, jak i profilaktyczny
(warsztaty z pedagogiem szkolnym, spotkania z ekspertami, dzier zdrowia psychicznego, zajecia z wychowawcami klas, konsultacje i porady indywidualne. Realizujemy programy profilaktyczno-
wychowawcze: Godzina dla Mtodych Gtdw, Psychoessa, CrazyWise, Miejski Program Bezpieczna Mtodziez i Miejski Program Profilaktyki Rowiesniczej. Realizujemy roczny Programu Psychoedukacji, majacy

na celu rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, presjg réwiesniczg i emocjami, a takze budowanie $wiadomosci

i wzmacnianie kompetencji spotecznych uczniéw. Prowadzimy realizacje projektow spotecznych np. Empatyczna klasa, réznorodne akcje charytatywne. Realizujemy takze ogdlnopolski projekt wsparcia
réwiesniczego "Peer Support"

Zapewniamy uczniom/uczennicom bezpieczng przestrzen do wyrazenia emocji oraz w razie potrzeby kierujemy do specjalistéw. Wspétpracujemy z rodzicami oraz z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi czy o$rodkiem interwencji kryzysowej.

Pomagamy w uzyskaniu stypendiéw, dofinansowar czy wsparcia materialnego. Wspdtpracujemy z osrodkami pomocy spotecznej oraz organizacjami pozarzadowymi.

Budujemy relacje, wzmacniamy poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci do spotecznosci szkolnej. Organizujemy zajecia integracyjne, programy réwiesniczego wsparcia oraz dziatania promujace zdrowie
psychiczne.

2021/2022 - 1,2022/2023 - 0,
2023/2024-0, 2024/2025 -1,
2025/2026- 0

2021/2022 - 3, 2022/2023 - 2,
2023/2024- 2, 2024/2025 -2,
2025/2026- 3

Samokaleczenia

-indywidualne rozmowy diagnostyczne z uczniami

-rozmowy z rodzicami

-organizacja spotkan edukacyjnych dotyczacych radzenia sobie z emocjami prowadzonych przez specjalistow

-kierowanie do specjalistycznych poradni

-wsparcie szkolnego psychologa

-umieszczanie przy wspotpracy z rodzicami, pogotowiem w szpitalu na oddziale psychiatrycznym

-monitorowanie sytuacji emocjonalno-zdrowotnej dziecka

Uzaleznienia:

-indywidualne rozmowy z uczniami

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 25 w Katowicach 0 14 (ostatnie 5 lat)
-indywidualne rozmowy z rodzicami
-organizacja wewnatrzszkolnych konkurséw
-organizacja zajec profilaktycznych dla uczniéw przy wspoétpracy mi.in z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, Sanepidem, Policja i innymi instytucjami
Ubdstwo:
-realizacja stypendium szkolnego
-realizacja zasitkéw szkolnych
-wspotpraca z pracownikami socjalnymi z MOPS ie trudnej sytuacji Zyciowej rodziny
-pozyskiwanie funduszy oraz rzeczy materialnych od sponsoréw
- organizacja zbidrek odziezy i przyboréw szkolnych dla uczniow
- gabinet pomocy psycholiczno-pedagogicznej prowadzi innowacje "otwarte drzwi" kazdy uczert moze przyjs¢ i porozmawia¢ podczas kazdej z przerw z pedagogiem badz psychologiem
- prowadzimy zajecia w klasach dotyczace dobrostanu psychicznego, integracyj w zespotach klasowych
- bierzemy udziat w akcjach miedzy innymi: NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE; BIEG PO ZDROWIE; TRZYMAJ FORME!; TYDZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Szkota Podstawowa nr 58 im. Marii Dgbrowskiej z Oddziatami
- realizujemy stypendia 0 5

Integracyjnymi w Katowicach

- wspotpracujemy z "§Iqskim Centrum profilaktyki i psychoterapii", ktére prowadzi zajecia dla naszych ucznidéw

- biezgce dziatania interwencyjne

- wspotpraca z MOPS

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Katowicach

Stata wspdtpraca z placéwkami.

Kontakt ze szkota i wspétpraca z nauczycielami, pedagogiem i psychologiem szkolnym.. Wspétpraca z rodzicami oraz nauczycielami w celu zapewnienia sp6jnego wsparcia.

Szybka reakcja w sytuacjach kryzysowych. Organizowanie prelekcji i szkolen (w sytuacji préby samobojczej szkolenia i zajecia rownolegle dla nauczycieli, rodzicow, uczniéw). .

Dyzury dla mtodziezy, rodzicow w placéwkach.

Konsultacje dla uczniéw i rodzicéw: na terenie placéwek oraz w Poradni.

Grupowe zajecia warsztatowe: zajecia psychedukacyjne, warsztaty w szkotach w ramach profilaktyki pierwszorzedowej, gtéwnie na temat zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem, relacji z
réwiesnikami, przemocy réwiesniczej oraz uzaleznier.. Prowadzenie zaje¢ o charakterze terapeutycznym.

Wsparcie psychologiczne. Prowadzenie indywidualnych konsultacji z dzie¢mi i mtodzieza

znajdujacymi sie w kryzysie emocjonalnym.

Kierowanie ucznia i rodzica do odpowiednich lekarzy specjalistow. Wskazywanie rodzicom specjalistycznych osrodkéw i in. miejsc w ktdrych moga uzyska¢ pomoc, podjac terapie itp. . Konsultacje z
dyrektorem Poradni i wspétpracownikami.

2020-1, 2021 -,2022 -,
2023 -1, 2024 -2,2025-3

2020-2, 2021-2,2022-2, 2023 -7,
2024 -5,2025-5

Dziatalnos¢ Szkolnego Klubu Bezpieczeristwa

Realizacja Srodowiskowego Programu Profilaktycznego ,Przyjazna Dtor”.

Wspdtpraca z osrodkami specjalistycznymi (MOPS, Komenda Miejska Policji, kuratorzy sadowi, Osrodek Terapii i Psychoedukacji Kompas, Centrum Zdrowia Psychicznego Feniks, Poradnie specjalistyczne,
Fundacja ,Wiosna”, Fundacja Unaweza, Fundacja Dajemy Dzieciom Site).

Rok szkolny 2021/2022

Udziat w kampaniach, akcjach, projektach, programach, konkursach, inicjatywach promujacych zdrowy styl zycia, wzmacniajacych kondycje psychiczng dzieci i mfodziezy m.in : ,Nastolatki i Narkotyki”,
,Bezpieczna szkota+”, , Asertywnosc - co to takiego”, ,Narkotyki - to mnie nie kreci”, ,Zawsze jest jakies wyjscie”,, Bgdzmy poszukiwaczami autorytetu”, ,Budujemy pozytywng samooceng” Program
,Bezpieczne dziecko — przyjaciel Sznupka”, ,Zachowaj Trzezwy Umyst”. , Lekcje z klasa. Jak odczytywac emocje". ,Realizacja projektu - Jak dbac o swéj nastroj? Projekt edukacyjny Fundacji Uniwersytet Dzieci
,Ja w spoteczenstwie", , Lekcje z emocjami” , Migdzynarodowy projekt edukacyjny — Emocja. Tydzier Bezpieczeristwa. Akademia Przysztosci. Miesiac zapobiegania samobdjstwom ,Zéfty wrzesier”, 10
Pazdziernik — Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego, Maj — Miesiac Swiadomosci Zdrowia Psychicznego.

Rok szkolny 2022/2023

Realizacja programéw/projektéw/kampanii/innowacji m.in:




Program profilaktyczny ,, Jak tu nie zwariowac - o depresji i innych zaburzeniach okresu dorastania”, Program profilaktyczny ,, Budujemy pozytywna samoocene”, pogram profilaktyczny ,Lepsze relacje miedzy
nami. Zmiana jest mozliwa", Program Uniwersytet Dzieci ,Ja w $wiecie emocji”. Miesiac zapobiegania samobdjstwom ,Zétty wrzesien”, 10 Pazdziernik — Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego, Maj — Miesiac
Swiadomosci Zdrowia Psychicznego. Zajecia $wietlicowe ,Kalejdoskop emocji”, Tydzier Bezpieczeristwa, Dziatania Samorzadu Uczniowskiego w ramach Wolontariatu ,Mali wolontariusze z duzym sercem”.

Rok szkolny 2023/2024

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Katowicach T . o s " 0 0
Realizacja programéw/projektéw/kampanii/innowacji:
Realizacja szkolnego projektu ,Kultura i szacunek to Twéj wizerunek”
Miejski Program Profilaktyczny- Bezpieczne Dziecko Przyjaciel Sznupka. ,Bezpieczny Nastolatek”. Miesigc zapobiegania samobdjstwom ,Zétty wrzesieri”, 10 Pazdziernik — Swiatowy Dzieri Zdrowia
Psychicznego, Maj — Miesiac Swiadomosci Zdrowia Psychicznego, Kampania spoteczna —akcja informacyjna ,,Dobrze, ze jestes” przeciwdziatajacej depresji. Udziat w projekcie , Bezpieczni w Sieci”, szkolenie z
Sharentingu. Miejski Program Profilaktyczny. Program ,Mtode Gtowy”, , Szkota z Gtowg”, Wdrozenie systemu Resql.
Rok szkolny 2024/2025
Realizacja programéw/projektow/kampanii/innowacji:
Miejski Program Profilaktyki. Realizacja szkolnego projektu , Kultura i szacunek to Twdj wizerunek”, Miejski Program Profilaktyczny- Bezpieczne Dziecko Przyjaciel Sznupka. ,Bezpieczny Nastolatek”,
,Zachowaj Trzezwy Umyst” , Miesiac zapobiegania samobdjstwom ,Z6tty wrzesien”, 10 Pazdziernik — Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego, Maj — Miesiac Swiadomosci Zdrowia Psychicznego. Tydzier
Bezpieczerstwa, Program ,Mtode Gtowy”, , Szkota z Gtowa”, system Resql, innowacje : ,,Zabawa sztukg”, , Sztuka na tapecie”, ,Empatyczna klasa”.
Rok szkolny 2025/2026
Realizacja programéw/projektow/kampanii/innowacji:
Miejski Program Profilaktyczny- Bezpieczne Dziecko Przyjaciel Sznupka. ,Bezpieczny Nastolatek”, ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,Miedzynarodowy projekt edukacyjny — Emocja. Tydzieri Bezpieczeristwa.
Akademia Przysztosci. Miesiac zapobiegania samobéjstwom ,Z6tty wrzesien”, 10 Pazdziernik — Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego, Maj — Miesigc Swiadomosci Zdrowia Psychicznego, Miejski Program
Profilaktyczny. Program ,Mtode Gtowy”, ,Szkota z Gtowa”, Resq|, innowacje: ,Zabawa sztuka”, ,Sztuka na tapecie”, ,Empatyczna klasa”, ,Réwiesnicy”, Tydzieri Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej,
Tydzien Standardéw Ochrony Matoletnich.
1. rozmowa indywidualna z uczniem/dzieckiem po ujawnieniu;
2. okreslenie skali zagrozenia (mysli rezygnacyjne, mysli suicydalne, plany samobdjcze, podjeta préba samobdjcza, rodzaj i skala uzaleznienia, rodzaj i skala ubdstwa itp.);
3. kontakt z rodzicem/opiekunem;
4. w zaleznosci od sytuacji wezwanie rodzica/pogotowia/policji/poinformowanie MOPS;

VII Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. 5. sporzadzenie notatek; 5 i

Harcerzy Obroricéw Katowic w Katowicach

6. powiadomienie Dyrekcji szkoty;

7. rozmowa specjalistéw z rodzicem i uczniem (w przypadku mysli suicydalnych, planéw samobdjczych, podjetej proby samobdjczej wskazanie dla rodzica o potrzebie pilnej konsultacji psychiatrycznej, podanie
informacji teleadresowych do szpitala z oddziatem psychiatrii dziecigcej — izba przyje¢, w przypadku uzaleznien podanie informacji teleadresowych do instytucji pomocowych, w przypadku ubdstwa pomoc
socjalna ze strony szkoty (np. zakup podrecznikéw itp. pomoc

w uzyskaniu stypendium socjalnego);

8. monitorowanie sytuacji i dziatan.

11l Liceum Ogolnokszyatcace im. A. Mickiewicza w Katowicach

2025-26

Zajecia integracyjne, Programy profilaktyczne: : ,ARS”, ,Debata”,”Zyj bez papierosa” , warsztaty nt.radzenia sobie z emocjami, ze stresem. Indywidualne porady specjalistéw i nauczycieli dla uczniéw i ch
rodzin. Prelekcje dla rodzicéw nt. Jak pomdc nastolatkom. Wspdtpraca z instytucjami: Poradnia Psychologiczno-pedagogiczna nrl, Specjalistyczng Poradnia Psychologiczno-pedagogiczng na ul. Sokolskiej,
Poradnia Rodzinna, $laskim Centrum Psychoprofilaktyki i Psychoterapii, MOPS, z psychiatrami. Pomoc finansowa (wyprawka szkolna), wsparcie pedagogiczne dla uczniéw uchodzcow. Zajecia zapobiegajace
depresji : "Zostar optymista" oraz "Otul sie cieptymi myslami".Zajecia specjalistyczne prowadzone przez pedagoga i psychologa

2024-25

Zajecia integracyjne, Programy profilaktyczne: : ,ARS”, ,Debata”,”Zyj bez papierosa” , warsztaty nt.radzenia sobie z emocjami, ze stresem, budowanie relacji. Indywidualne porady specjalistéw i nauczycieli dla
ucznidw i ch rodzin. Prelekcje dla rodzicow nt. Jak poméc nastolatkom. Wspétpraca z instytucjami: Poradnig Psychologiczno-pedagogiczna nrl, Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-pedagogiczna na ul.
Sokolskiej, Poradnig Rodzinna, $laskim Centrum Psychoprofilaktyki i Psychoterapii, MOPS, z psychiatrami. Pomoc finansowa (wyprawka szkolna), wsparcie pedagogiczne dla uczniéw uchodzcéw. Zajecia
zapobiegajace depresji : "Zostar optymista" oraz "Otul sie cieptymi myslami”. Zajecia specjalistyczne prowadzone przez psychologa i pedagoga

2023-24

Zajecia integracyjne, Programy profilaktyczne: : ,ARS”, ,Debata”,”Zyj bez papierosa” , warsztaty nt.radzenia sobie z emocjami, ze stresem, budowanie relacji. Indywidualne porady specjalistéw i nauczycieli dla
ucznidw i ch rodzin. Prelekcje dla rodzicow nt. Jak poméc nastolatkom. Wspétpraca z instytucjami: Poradnig Psychologiczno-pedagogiczna nrl, Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-pedagogiczng na ul.
Sokolskiej, Poradnig Rodzinng, $laskim Centrum Psychoprofilaktyki i Psychoterapii, MOPS, z psychiatrami. Pomoc finansowa (wyprawka szkolna), wsparcie pedagogiczne dla uczniéw uchodzcow. Program
UNICEF EDUCATION: pomoc uczniom uchodZzcom w integraci z innymi uczniami, asystencja kulturowa, pomoc w nauce. Rzadowy program MEN zaje¢ dodatkowych przeciwdziatajacy kryzysowi zwigzanemu z
pandemia., Escape Train” ogdlnopolska profilaktyka dotyczaca problemu handlu ludZmi.Zajecia zapobiegajace depresji : "Zostari optymistg"

oraz "Otul sie cieptymi myslami".Zajecia specjalistyczne prowadzone przez psychologa i pedagoga

2022-2023

Zajecia integracyjne, Programy profilaktyczne: : ,ARS”, ,Narkotyki i uzaleznienia”, Zyj bez papierosa”,”Smak zycia”, ,Archipelag Skarbéw”, warsztaty nt.radzenia sobie z emocjami, ze stresem, krytyczne
myslenie. Indywidualne porady specjalistéw i nauczycieli dla ucznidéw i ch rodzin. Prelekcje dla rodzicow nt. Jak poméc nastolatkom. Wspétpraca z instytucjami: Poradnig Psychologiczno-pedagogiczna nrl,
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-pedagogiczna na ul. Sokolskiej, Poradnia Rodzinna, $laskim Centrum Psychoprofilaktyki i Psychoterapii, MOPS, z psychiatrami. Pomoc finansowa (wyprawka szkolna),
wsparcie pedagogiczne dla uczniéw uchodzcéw.Program UNICEF EDUCATION: pomoc uczniom uchodZcom w integraci z innymi uczniami, asystencja kulturowa, pomoc w nauce. Rzadowy program MEN zaje¢
dodatkowych przeciwdziatajacy kryzysowi zwigzanemu z pandemia. Zajecia specjalistyczne prowadzone przez psychologa i pedagoga

2021-2022

Programy profilaktyczne: : ,ARS”, Zyj bez papierosa”,”Nawigacja w kazda pogode”, ,,Bezpieczna Mtodziez: Jak radzi¢ sobie z depresja i uzaleznieniami”. Warsztaty nt.radzenia sobie z emocjami, ze stresem,
krytyczne myslenie. Indywidualne porady specjalistdw i nauczycieli dla uczniéw i ch rodzin. Prelekcje dla rodzicéw nt. Jak poméc nastolatkom. Wspétpraca z instytucjami: Poradnig Psychologiczno-
pedagogiczng nrl, Specjalistyczng Poradnia Psychologiczno-pedagogiczng na ul. Sokolskiej, Poradnig Rodzinna, MOPS, z psychiatrami.

2025/26-1,2024/25-3,
2023/24-1,2022/23-1,
2021/22-0

2025/26-4,2024/25-3, 2023/24-
2,2022/23-2,2021/22-3




XIV Liceum Ogodlnoksztatcgce im. mjr. Henryka Sucharskiego w
Katowicach

Budowanie odpornosci u mtodziezy (warsztaty radzenia sobie z emocjami: nauka rozpoznawania i nazywania trudnych uczuc ztosci, smutku, bezsilnosci), stata pomoc pedagoga i psychologa na terenie szkoty,
uwazna obecnos¢ wychowawcdw, wprowadzenie do szkoty mediacji réwiesniczych, akcja informacyjna na temat instytucji wspomagajacych, walka z hejtem i bullyingiem: Aktywne przeciwdziatanie nekaniu
réwiesniczemu (wspdtpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczna i poradniami specjalistycznymi), szybka $ciezka kontaktu z lokalnymi poradniami zdrowia psychicznego, wspétpraca szkoty z policja,
sgdami rodzinnymi i placéwkami ochrony zdrowia, tworzenie két zainteresowari i zajec¢ sportowych, ktdre daja mtodym ludziom poczucie przynaleznosci i sukcesu bez uzywek, organizacja warsztatéw
profilaktycznych, realizacja na terenie szkoty programu "ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢, pomoc materialna: realizacja Rzadowego programu "Wyprawka szkolna", oraz programu "Stypendium szkolne" dla rodzin
ubogich)

0 na terenie szkoty - ok. 8
poza szkotg (nie mamy
doktadnych danych gdyz sg
to dane drazliwe)

ok 10 (nie mamy doktadnych danych
gdyz sa to dane drazliwe)

Szkota Podstawowa nr 11 im. Tadeusza Kosciuszki z Oddziatami
Integracyjnymi w Katowicach

1. Reagowanie na proby samobdjcze i zachowania autodestrukcyjne:

o  Natychmiastowa interwencja — zapewnienie bezpieczefstwa uczniowi, wezwanie pomocy - pogotowia, w przypadku préby samobdjczej na terenie szkoty - 2023/24

e  Powiadomienie rodzicéw/opiekunéw oraz odpowiednich stuzb (np. policji, sadu rodzinnego, jesli sytuacja tego wymaga)

e  Skierowanie ucznia do specjalisty (psychologa, psychiatry)

®  Objecie ucznia wsparciem psychologiczno-pedagogicznym w szkole, tworzenie planu bezpieczenstwa, z uczniem z myslami samobdjczymi

®  Monitorowanie stanu emocjonalnego ucznia i staty kontakt z rodzing

2. Wsparcie uczniéw dotknietych ubdstwem:

e Organizowanie pomocy materialnej (np. darmowe obiady, stypendia, coroczna organizacja akcji - szlachetna paczka)

®  Wspdtpraca z instytucjami pomocowymi (np. MOPS)

e  Zapewnienie réwnego dostepu do edukacji (np. dofinansowanie wycieczek)

. Rozpoznawanie potrzeb ucznia i indywidualne wsparcie wychowawcze

3. Dziatania profilaktyczne

. Realizacja zajec o charakterze profilaktycznym podczas godzin wychowawczych

e Organizowanie warsztatéw i spotkari ze specjalistami np.: Slaskiego Centrum Profilaktyki i Psychoterapii, policjantem z Wydziatu Prewenciji i Profilaktyki oraz Ill KP, PPP nr 5, Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej,

®  Wspdtpraca z Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Studentéw Medycyny IFMSA - zajecia o przemocy

®  Realizacja lekgji profilaktycznych — online (FDDS)

o  Prelekcje dla rodzicow

®  Wczesne rozpoznawanie probleméw i kierowanie do specjalistow.

®  Wspdtpraca z rodzicami

e Wspdtpraca z instytucjami zewnetrznymi: poradnie, policja, sad, MOPS, OIK, Swietlica Srodowiskowo-Terapeutyczna nr 1

®  Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania czas

o  Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek, imprez szkolnych

®  Realizacja projektu unijnego “Jestesmy réwni w szkole réwnych szans”

e  Udziat uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych w ramach projektu “Centra Motywacyjna - Profilaktyczne dla dzieci, mfodziezy i ich rodzin” - 2025/26

e  Udziat rodzicow w Akademii Swiadomego Rodzica w ramach projektu “Centra Motywacyjno - Profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin” - 2025/26

®  Korzystanie z systemu RESQL

4. Ogdlne dziatania systemowe szkoty:

o Funkcjonowanie zespotéw ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej

e  Tworzenie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska szkolnego

o Szkolenia dla nauczycieli z zakresu rozpoznawania i reagowania na sytuacje kryzysowe.

e  Opracowanie i wdrazanie procedur postepowania w sytuacjach trudnych.

2025/2026 - 1, 2024/2025 - 1,
2023/2024 - 1,2022/2023 - 1,
2021/2022-0

2025/2026 - 7, 2024/2025 - 6,
2023/2024 -0, 2022/2023 - 7,
2021/2022 -2




Szkota Podstawowa nr 35 im. Adeli Korczyriskiej z Oddziatami
Dwujezycznymi w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 14 w
Katowicach

1. SYSTEM ROZPOZNAWANIA | MONITOROWANIA PROBLEMOW

Szkota prowadzita systematyczne dziatania w zakresie diagnozy sytuacji uczniéw poprzez: biezacg obserwacje pedagogiczna, analize potrzeb uczniéw, rozpoznawanie sytuacji rodzinnej i ustalanie zakresu
niezbednego wsparcia, analize frekwencji, wynikdw w nauce i zachowania, rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami prowadzone przez wychowawcéw, pedagoga i psychologa szkolnego, wspétprace
wychowawcdw i nauczycieli z pedagogiem i psychologiem szkolnym, analize i aktualizacje dokumentacji szkolnej - Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, Statutu, Procedur, Polityki Standardéw Ochrony
Matoletnich

2. DZIALANIA W ZAKRESIE WSPARCIA

2.1 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna: W analizowanym okresie szkota zapewniata uczniom staty dostep do pomocy psychologiczno-pedagogicznej poprzez: indywidualne konsultacje z pedagogiem i
psychologiem szkolnym , zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, zajecia o charakterze terapeutycznym i korekcyjno-kompensacyjne, opracowywanie i realizacje indywidualnego wsparcia,
zajecia rewalidacyjne, analize potrzeb i obejmowanie pomoca psychologiczno-pedagogiczng ucznidéw z trudnosciami emocjonalnymi, trudnosciami rozwojowymi, posiadajgcych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na neuroatypowosé

2.2 Dziatania interwencyjne - Wszystkie zgtaszane sytuacje byly rozwigzywane na biezgco, z zachowaniem obowigzujacych standardéw i procedur. W sytuacjach wymagajacych natychmiastowej reakcji szkota
podejmowata dziafania interwencyjne polegajace na: niezwtocznym kontakcie z rodzicami/opiekunami, objeciu ucznia szczegélng opieka wychowawcy, objeciu ucznia szczeg6lng opieka psychologa /
pedagoga szkolnego (rozmowy indywidualne, wspierajace, o charakterze terapeutycznym), wspétpracy z odpowiednimi instytucjami (zgtoszenia do MOPS, kontakty z policjg, wspdtpraca z kuratorami,
zgtoszenia do Sadu Rodzinnego), wdrazanie i aktualizowanie procedur bezpieczeristwa obowigzujacych w szkole, udzielanie rodzicom/opiekunom informacji o miejscach udzielajacych pomocy i wsparcia
psychicznego na terenie Katowic (Poradnie PP, Poradnia Specjalistyczna, Poradnia Rodzinna, OIK)

3.3 Profilaktyka i edukacja

Szkofa systematycznie realizowata dziatania profilaktyczne, w tym: realizowano miejskie programy profilaktyczne i edukacyjne, programy profilaktyczne dotyczace zdrowia psychicznego we wspdtpracy z
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng, fundacjami i organizacjami pozarzagdowymi; rozpropagowywano materiaty edukacyjne dla rodzicéw i uczniéw - ulotki, plakaty, akcje informacyjne, gazetki
szkolne, konkursy; zajecia z zakresu radzenia sobie ze stresem i emocjami, zajecia profilaktyczne, lekcje profilaktyczne z psychologiem i pedagogiem szkolnym; dziatania edukacyjne dotyczgce uzaleznien (w
szczegolnosci uzaleznien behawioralnych); warsztaty dotyczace bezpieczeristwa i relacji réwiesniczych.

2.4 Wsparcie materialne uczniéw

W okresie sprawozdawczym szkota udzielata wsparcia uczniom znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialnej poprzez: organizacje dozywiania w wspoétpracy z MOPS i Urzedem Miasta Katowice, wspotprace z
osrodkiem pomocy spotecznej, pomoc w uzyskaniu stypendiéw i $wiadczer socjalnych, organizacje akcji pomocowych (zbiérki, doposazenie uczniéw), pozyskiwanie sponsoréw i os6b udzielajacych wsparcia
materialnego najbiedniejszym rodzinom, wspdétudziat w akgji Szlachetna Paczka.

2.5 Wspétpraca z instytucjami

Szkota prowadzita stata wspétprace z:

- poradnig psychologiczno-pedagogiczng nr. 2

- miejskim o$rodkiem pomocy spotecznej TPPS nr 7.

- policjg i kuratorami sadowymi

- instytucjami i organizacjami wspierajacymi rodzing

3. DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW - w analizowanym okresie szkota podejmowata dziatania wspierajace rodzicéw poprzez: organizacje konsultacji indywidualnych, prowadzenie zebran i spotkan
informacyijnych, organizacje warsztatéw i prelekcji dotyczacych probleméw wychowawczych i zdrowia psychicznego dzieci, biezacy kontakt

Szkota Podstawowa nr 21 z Oddziatami Integracyjnymi im. Karola
Miarki w Katowicach

— biezgce wsparcie psychologiczno-pedagogiczne (indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem),

— prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, w tym dotyczacych zdrowia psychicznego, radzenia sobie z emocjami oraz przeciwdziatania uzaleznieniom,

— organizacje zaje¢ Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS),

— statg wspdtprace z rodzicami oraz nauczycielami w zakresie rozpoznawania trudnosci ucznidw,

— podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych zgodnie z obowigzujacymi procedurami,

— wspdtprace z instytucjami zewnetrznymi (m.in. poradnia psychologiczno-pedagogiczna, osrodek pomocy spotecznej, policja),

— realizacje programdw profilaktycznych i projektéw wzmacniajacych bezpieczeristwo ucznidw,

— monitorowanie sytuacji uczniéw zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ubdstwem lub uzaleznieniami.

okofo 10

Szkota Podstawowa nr 33 im. Stanistawa Ligonia z Oddziatami
Dwujezycznymi w Katowicach

W naszej placéwce podejmujemy kompleksowe dziatania majace na celu wspieranie dzieci i mtodziezy znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych. Przede wszystkim zapewniamy uczniom staty dostep do
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktdra jest realizowana w szkolnym gabinecie psychologiczno-pedagogicznym. Uczniowie moga korzystaé z indywidualnych konsultacji z psychologiem i pedagogiem
szkolnym, podczas ktérych diagnozowane sa ich potrzeby oraz udzielane wsparcie dostosowane do ich sytuacji. W przypadkach wymagajacych intensywniejszej pomocy kierujemy uczniéw do odpowiednich
specjalistow oraz wspdtpracujemy z poradniami i instytucjami zewnetrznymi.

W obszarze profilaktyki realizujemy programy edukacyjne dotyczace zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz budowania relacji spotecznych. W tym zakresie
wdrazamy m.in. program ,Wszystko Git”, ktérego gtownym celem jest budowanie $wiadomosci spotecznej na temat znaczenia obecnosci, rozmowy i relacji w zyciu nastolatkéw oraz zachecanie do otwartego
dialogu na temat trudnych emocji i codziennych wyzwan mtodych ludzi.

Realizujemy takze projekt ,Zdrowie i emocje. Skrzynka z narzedziami” skierowany do uczniéw klas VI-VIII, ktry uczy regulacji emocji, rozwijania odpornosci psychicznej oraz profilaktyki uzaleznien (w tym
ksztattowania postaw asertywnych). Program wykorzystuje m.in. ¢éwiczenia oddechowe, uwaznosciowe i relaksacyjne, stanowiace istotny bufor ochronny dla mtodziezy.

Prowadzimy ogdlnopolski program ,Szkota z Gtowa”, skierowany do klas I-VI, koncentrujacy sie na wspieraniu zdrowia psychicznego oraz rozwijaniu kompetencji emocjonalnych zaréwno ucznidw, jak i
nauczycieli.

Organizujemy réwniez apele profilaktyczne dotyczace takich zagadnien jak tolerancja, hejt, wspétpraca oraz bezpieczenstwo.

Szczegblng uwage poswiecamy wczesnemu rozpoznawaniu sygnatéw kryzysu. Nauczyciele majg mozliwos$¢ konsultowania trudnych sytuacji wyct ychier ych ucznidw z wy lifikowanymi
specjalistami pracujagcymi w szkolnym gabinecie psychologiczno-pedagogicznym (psychologiem i pedagogami), co pozwala na adekwatne i szybkie reagowanie. W sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia
wdrazamy procedury interwencyjne, zapewniajac uczniowi natychmiastowg pomoc oraz kontakt z odpowiednimi stuzbami.

Wspieramy réwniez rodziny ucznidw — prowadzimy konsultacje dla rodzicéw, oferujemy poradnictwo oraz informujemy o mozliwosciach uzyskania wsparcia materialnego i specjalistycznego. Wspdtpracujemy
z osrodkami pomocy spotecznej oraz innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy. Prowadzimy prelekcje dla rodzicow poswiecone pedagogizacji z zakresu, ktéry w danym momencie uwazamy
za istotny.

Realizujemy réwniez autorski projekt Ambasador Zdrowia w oparciu o ABC Emocji, ABC Empatii oraz Apteczke Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, z ktdrej funkcja zostali zapoznani nasi nauczyciele.
Postanowilismy skupi¢ sie na wyjasnianiu uczniom znaczenia emocji, z ktdrymi sie borykaja, a z ktérymi sami nie potrafia sobie poradzic.

Uczniowie naszej szkoty biorg aktywny udziat w konkursie Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach ,Odblaskowa Szkota” oraz w Ogélnopolskim Turnieju Bezpieczeristwa w
Ruchu Drogowym.

Duzy nacisk ktadziemy takze na bezpi Nstwo naszych podopiecznych w sieci, dlatego bierzemy udziat w licznych projektach i kampaniach:

- Udziat SP33 w projekcie KPO , Cyfrowi eksperci w przedszkolach w podregionie bytomskim, czestochowskim, katowickim i sosnowieckim”

- Tydzien bezpiecznego Internetu w SP33 — szereg dziatari dotyczacych wiedzy z zakresu bezpieczeristwa w sieci oraz apel podsumowujacy i edukujacy mtodziez.

- Udziat SP33 w programie edukacyjnym CyberSPOT — promowanie zdrowych nawykéw cyfrowych.

- Ogodlnopolski Konkurs “Wkrec¢ sie w szkote” - rozwijanie aktywnosci twdrczej mtodych ludzi, ich kreatywnosci i kompetencji cyfrowych.

Pracujemy w oparciu o program, w ktérym bralismy udziat, "Psychoessa - ocali¢ zdrowie psychiczne mtodych”.

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 27 w Katowicach

monitorowane jest zachowanie uczniéw w celu wytapania sygnatéw ostrzegawczych, prowadzone sg indywidualne rozmowy z uczniami, rozmowy profilaktyczne w klasach - udzielana jest szeroko rozumiana
pomoc psychologiczno-pedagogiczna, w tym prowadzone sg zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, realizowane sg programy profilaktyczne, udzielana jest pomoc materialne, prowadzone
s3 rozmowy z rodzicami, szkota wspoétpracuje z poradniami pp, w razie potrzeby odbywaja sie zajecia z dla ucznidéw z pracownikami PPP, szkota stara sie wyréwnywac szanse uczniéw poprzez organizacje zaje¢
pozalekcyjnych, wskazywanie alternatywnych sposobdw spedzania wolnego czasu




Slaskie Techniczne Zaktady Naukowe w Katowicach

2021/2022 - pandemia: zajecia wg potrzeb: Radzenie sobie ze stresem, Indywidualne konsultacje z dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami

2022/2023

- Zajecia profilaktyczno-edukacyjne w klasach Ill Zaburzenia depresyjne u mtodziezy

- Zajecia profilaktyczne dla klas | — IV — spotkanie z policja Hejt i cyberprzemoc

- Zajecia profilaktyczne w klasach | — Stres i jak sobie z nim radzi¢

- Zajecia profilaktyczne w klasach Il — Przeciwdziatanie agresji

- Zajecia profilaktyczne dla klas | i Il — Uzaleznienia — specjalisci z SCPiP w Katowicach

- Przeciwdziatanie ubdstwu: finansowanie przez Rade Rodzicéw dzieciom potrzebujacym butdw i kurtek (3 osoby wytonione przez wychowawcdw klas)

2023/2024

- zajecia dla uczniéw klas I:

- zajecia profilaktyczno-wychowawcze Zachowania niewtasciwe i ich konsekwencje dla uczniéw — przeprowadzono w jednej klasie

- zajecia profilaktyczno-diagnostyczne Diagnoza sytuacji w klasach pierwszych — przeprowadzono w kazdej klasie

- zajecia profilaktyczno-edukacyjne Rozwdj spoteczno-emocjonalny cztowieka — przeprowadzono w trzech klasach

- zajecia dla uczniow klas I1:

- zajecia profilaktyczno-wychowawcze — Sytuacja w kasie — przeprowadzono w jednej klasie,

- zajecia profilaktyczno-edukacyjne — Organizacja czasu w szkole przeprowadzono w jednej klasie,

- zajecia profilaktyczno-edukacyjne — Czy zasady w zyciu sg potrzebne? — przeprowadzono w jednej klasie

- zajecia dla klas IV:

- zajecia reintegracyjne — Szanujemy si¢ wzajemnie - przeprowadzono w jednej kasie

- prelekcja dla rodzicow uczniow klas Il — Trudna, problematyczna sytuacja w klasie.

- zajecia profilaktyczno-zdrowotne dla klas 11l i IV — Pasja czy natég — specjalisci $.C.PiP

- zajecia informacyjno-edukacyjne — Standardy Ochrony Matoletnich — wszystkie klasy | =V

- wprowadzenie i wykorzystanie aplikacji RESQL

- Zbidrka dla Gérnoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach, Mikotaj w szkole, Akcja Swiateczne ciasta, Akcja internetowa Nakarm psiaka

2024/2025

- Zajecia profilaktyczne w klasach pierwszych: Bezpieczenstwo w szkole, Zdrowe odzywianie — zdrowe nawyki; Dopalacze problem XXI wieku — policja;

- Zajecia profilaktyczno-zdrowotne: Depresja, choroba, leczenie, zapobieganie — wszystkie klasy

- Prelekcja dla rodzicow — cata szkota — Uzaleznienie od internetu

- Zajecia profilaktyczne w klasach | - IV: Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej

- Przeciwdziatanie ubdstwu: zbiérki produktéw zywnosciowych Akcja Cukier; Akcja Ryz

2025/26

- Zajecia profilaktyczno-edukacyjne dla klas pierwszych: Uzaleznienia — specjalisci z $.C.PiP

- Zajecia profilaktyczno-informacyjne: Stres przed matura — wszystkie klasy piaty

- Zajecia profilaktyczne we wszystkich klasach — Tydzien przeciw przemocy

2021/2022 — pandemia: brak;
2022/2023 - brak;
2023/2024 — brak;
2024/2025 — brak;
2025/2026 - brak

2021/2022 - brak; 2022/2023 — brak;
2023/2024 - 1; 2024/2025 - 1;
2025/2026 - 2;




- Za zajecia profilaktyczne w klasach Il i jednej klasie | z zakresu problematyki przemocy: specjalisci z PPP nr 5 w Katowicach

Szkota Podstawowa nr 17 im. Tadeusza Kociuszki w Katowicach

- indywidualne rozmowy wspierajgce z uczniami w kryzysie psychicznym (w tym autoagresja, samookaleczenia, mysli rezygnacyjne), z trudnosciami w radzeniu sobie z e stresem, emocjami, konfliktami,
relacjami réwiesniczymi oraz z uczniami siegajacymi po uzywki

- zajecia z psychologiem/pedagogiem w ramach pp

- spotkania z rodzicami — kierowanie do specjalisty (psycholog, psychoterapeuta, psychiatra, itp.)

- wspoétpraca z MOPS, koordynatorami rodzinnej pieczy zastepczej, kuratorami sagdowymi

- warsztaty z psychologiem/pedagogiem szkolnym na temat zdrowia psychicznego, depresji, autoagresji, dokuczania, nekania, radzenia sobie z emocjami, ze stresem, sytuacja konfliktowa, szacunku, empatii,
tolerancji, relacji rdwiesniczych, hejtu, cyberzagrozen i cyberbezpieczenstwa

- warsztaty ze specjalistami ze Slaskiego Centrum Profilaktyki i Psychoterapii po$wiecone zagadnieniom relacji réwiesniczych, hejtu, cyberzagrozeri, przemocy oraz szkodliwoé¢ palenia, uzywania dopalaczy

- warsztaty prowadzone przez NASK dotyczace bezpieczeristwa w sieci dla ucznidw, rodzicdw i nauczycieli (cyberzagrozenia, hejt)

- organizacja dziatar w ramach Swiatowego Dnia Wiedzy o Depresji, Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, Swiatowego Dnia Zdrowia, Swiatowego Dnia Zyczliwosci, Tygodnia bez Przemocy, Tygodnie
Bezpiecznego Internetu, Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu oraz Swiatowego Dnia Bez Tytoniu;

- Warsztaty z Policjg i Straza Miejska dotyczace odpowiedzialnosci prawnej nieletnich w szkole, poza szkotg oraz w sieci, cyberzagrozen, hejtu

- powiadamianie sadu rodzinnego/policji — w zaleznosci od sytuacji

- badanie ankietowe dot. relacji réwiesniczych i atmosfery w szkole, celem pogtebionej diagnozy sytuacji problemowej miedzy uczniami

- udostepnianie rodzicom w ramach profilaktyki informacji/materiatéw na temat depresji, zdrowia psychicznego (strona internetowa, e-dziennik); zagrozer w internecie w tym uzaleznien;

- uwzglednianie w Programie Wychowawczo - profilaktycznym dziatari m.in. dotyczacych zdrowia psychicznego, cyberbezpieczeristwa, ksztattowania prawidtowych relacji réwiesniczych, uzaleznien oraz

2020/2021 -1, 2021/2022 -
0, 2022/2023 -0, 2023/2024
0, 2024/2025 - 1, 2025/2026

2020/2021 - 4,2021/2022 -3,
2022/2023 -5, 2023/2024 - 3,
2024/2025 - 8, 2025/2026 - 5,

roztropnego korzystania z multimediow; 1,
- realizacja Zadan w ramach programu Szkota Promujaca Zdrowie
- lekcje wychowawcze po$wigcone zagadnieniom zdrowia psychicznego, depresji, relacji rowiesniczych
- poszerzanie wiedzy nauczycieli poprzez udziat w réznych webinarach i szkoleniach poswigconych zagadnieniom zdrowia psychicznego w tym zachowar suicydalnych
- badanie ankietowe wsrdd rodzicéw ucznidw kl. VI-VIII dot. palenia papierosow i e-papieroséw
- diagnoza ryzyka uzaleznien
- realizacja zadar wynikajacych z programéw: Zachowaj Trzezwy Umyst, Smaki zycia czyli Debata o dopalaczach, Trzymaj Forme, Bezpieczne dziecko przyjaciel Sznupka . Bezpieczny Nastolatek. Bezpieczna
Mtodziez, Srodowiskowy Program Profilaktyczny ,Zyj zdrowo i z gtowa”, Bieg po Zdrowie;
- realizacja szkolnych stypendiéw przy wspétpracy z CUW dla potrzebujacych rodzin (zgodnie z obowiagzujacymi przepisami)
- wspotpraca z prywatnymi sponsorami (indywidualne wptaty na obiady dla potrzebujacych uczniéw)
- organizacja w szkole akcji “Zyczliwa Paczka” - paczka dla ubozszych rodzin na Swieta Bozego Narodzenia
- dziatania szkolnej Akademii Wolontariusza ,Promyczek”
- wsparcie rodziny ucznia bedacej w kryzysie mieszkaniowym — pomoc w uzyskaniu mieszkania z miasta (wspétpraca z MOPS, pismo do miasta)
- warsztaty ze specjalistami,
- zajecia z pedagogiem
Szkota Podstawowa nr 9 im. Jana Brzechwy w Katowicach ggazetkicienne 0 1
- przesyfanie informacji o wsparciu rodzicom poprzez dziennik elektroniczny
- szukanie sponsoréw ( trudna sytuacja materialna)
- zgtaszanie instytucjom wspomagajacym osoby w kryzysie, w trudnej sytuacji materialnej
Zespot szket  Placowek nr 2 Rozmowy .z.psychologiem,.ped?go.giem, wychowawcq, spotkania z rodzicami, f)bj_ecie pomoca psychologiczno-pe.dagogicerq, kier.ow.anie do ofip(?wiednich instytu?ji wspi.erajqcy.ch, zapoz.nanie dzieci i rodz.icdw 5 1
z adresami i tel. do odpowiednich instytucji, wspdtpraca z PPP1 (warsztaty, objecie pomocg poszczegélnych uczniéw), powiadamianie MOPS-Ow i prosby o wsparcie rodzin, monitorowanie zachowar uczniéw.
1. zapewnienie statego wsparcia pedagoga szkolnego, psychologa oraz wychowawcéw,
2. prowadzenie indywidualnych rozméw wspierajacych z uczniami,
3. konsultacje i spotkania z rodzicami,
4. zalecanie rodzicom konsultacji w specjalistycznych placéwkach oraz instytucjach pomocowych,
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 24 w Katowicach 5. realizacja zajec¢ dotyczacych zdrowia psychicznego, uzaleznieri i bezpieczeristwa, 1 10
6. organizowanie spotkari z policjantami i innymi specjalistami,
7. wspdtpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, policja, sadem rodzinnym oraz innymi instytucjami,
8. monitorowanie sytuacji uczniéw znajdujacych sie w trudnej sytuacji rodzinnej, materialnej lub emocjonalnej,
9. udzielanie pomocy materialnej (obiady w szkole, stypendia, wsparcie rzeczowe)
- organizowanie i przeprowadzanie zaje¢ profilaktycznych na terenie szkoty oraz organizowanych poza szkotg przez rézne instytucje, udziat w akcjach profilaktycznych
- dziatania interwencyjne zgodnie z procedurami (m.in. Karty Interwencji i Niebieskie Karty, ustalanie i realizowanie zatozonych planéw wsparcia ucznidw, kierowanie do placéwek specjalistycznych,
Zespot Szkot nr 2 im. J. lwaszkiewicza - CKZiU w Katowicach monitorowanie sytuacji) 5 4

- obejmowanie pomoca psychologiczno - pedagogiczna uczniéw (porady i konsultacje dla ucznidw i rodzicéw, zajecia specjalistyczne)

- wspoétpraca z instytucjami pomocowymi (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Policja, Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich)

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Katowicach

- warsztaty dla uczniéw min. "radzenie sobie z kryzysami okresu dojrzewania", "uzaleznienia", "rozwigzywanie konfliktow"

- rozmowy terapeutyczne, spotkania z psychologiem, wskazywanie na koniecznos¢ konsultacji z lekarzem psychiatra,

- zajecia terapeutyczne dla dzieci z zaburzeniami emocjonalno-spotecznym, socjoterapia,

- wspotpraca z MOPS, kuratorami sgdowymi, z placowkami z rejonu dziatania

2021r.-0;2022r.-3;2023
r.-2;2024r.-1;2025r.-0

2021r.-0;2022r.-5;2023r.-4;
2024r.-5;2025r.-2

Rozmowy indywidualne z psychologiem, zajecia warsztatowe dla zespotéw klasowych, realizacja programéw profilaktycznych, realizacja projektéw uczniowskich, konsultacje i porady dla rodzicéw, realizacja

Zespot Szkolno - Przedszkolny Nr 9 w Katowicach (SP 4, 3 4
espot Szkolno - Przedszkolny Nr 9 w Katowicach ( ) tematu na godzinach do dyspozycji wychowawcy oraz na edukacji zdrowotnej.
1.Dziafania interwencyjne i wspierajace.
. . 2. Prowadzenie poradnictwa dla rodzicow.
Zespdt Szkolno - Przedszkolny Nr 13 w Katowicach 3 10

3.0ddziatywania profilaktyczne: realizacja dziatart zawartych w Programie Wychowawczo- ProfilaktycznYM, Tygodniu Profilaktyki, Resql, Trzymaj Forme, Zachowaj Trzezwy Umyst, itp

4. Prowadzenie zaje¢ o charakterze terapeutycznym indywidualnych i grupowych.




Szkota Podstawowa nr 15 im. Jana Pawta Il z Oddziatami
Dwujezycznymi w Katowicach

Zajecia profilaktyczne i warsztaty dla zespotéw klasowych prowadzone przez specjalistow. Rozmowy z uczniem i jego rodzicami prowadzone przez psychologa i pedagoga szkolnego. Przekazywanie informacji
o instytucjach udzielajacych wsparcia. Konsultacje ze specjalistami PP nr 5 w Katowicach. Stypendia szkolne. Dozywianie w formie obiadéw. Szkolenia i warsztaty dla Rady Pedagogicznej. Zajecia
przeprowadzone przez specjalistow dla rodzicdw. Spotkania dla ucznidw prowadzone przez policjantéw. Zajecia z wychowawcami klas. Organizacja Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej. System
informowania RESQL.

2023/2024 - 1; 2024/2025 -
0; 2025/2026 - 0

2023/2024 - 2; 2024/2025 - 0;
2025/2026 - 1

Zespdt Szkolno - Przedszkolny nr 23 w Katowicach

- dziatania interwencyjne zgodnie z procedurami w przypadku samookaleczenia, préby samobdjczej (rozmowa

z dzieckiem, poinformowanie dyrektora, rozmowa z rodzicem, zobowiazanie rodzica do konsultacji dziecka u specjalisty w Poradni Zdrowia Psychicznego i podjecia terapii, zobowigzanie rodzica do wspdtpracy
w celu zapewnienia bezpieczeristwa dziecku, zaproponowanie wsparcia dziecka na terenie szkoty, w sytuacjach koniecznych wezwanie pogotowia ratunkowego),

- obejmowanie pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniéw na terenie szkoty (porady i konsultacje dla uczniéw

i rodzicow, zajecia o charakterze terapeutycznym),

- dziatania interwencyjne zgodnie z procedurami ochrony matoletnich (m.in. zatozenie Karty Interwencji, Niebieskiej Karty, ustalanie i realizowanie planéw wsparcia uczniéw, kierowanie do placéwek
specjalistycznych, monitorowanie sytuacji, stanu emocjonalnego uczniéw,

- organizowanie i przeprowadzanie zaje¢ profilaktycznych na terenie szkoty w temacie zdrowia psychicznego, dobrych relacji réwiesniczych, wzrostu samooceny; udziat w akcjach profilaktycznych
organizowanych poza szkota przez inne instytucje (np. poradnie psychologiczno - pedagogiczne),

- wspotpraca z instytucjami pomocowymi (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Policja, Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich).

orientacyjnie 25 (ilo$¢ uczniéw, o
ktérych dowiadujemy sie i
podejmujemy dziatania interwencyjne)

Szkota Podstawowa nr 59 im. Jana Matejki w Katowicach

- pogadanki

- wsparcie indywidualne

- dostep do instytucji

- warsztaty w klasach

- zapraszanie na zajecia specjalistdw z zewnatrz

- wspotpraca z rodzicami

Zespdt Szkolno - Przedszkolny nr 11 w Katowicach

Wykorzystanie aplikacji RESQL, prowadzenie zajec¢ profilaktycznych w klasach, rozmowy indywidualne ucznidéw z pedagogiem i psychologiem, rozmowa z rodzicami, wskazanie instytucji specjalistycznych
zajmujacych sie terapia po prébach samobdjczych lub uzaleznienia. Wspoétpraca z MOPS - TPPS nr 8. Prowadzenie statej obserwacji ucznidw na terenie szkoty. Dzieci o nizszym statusie materialnym sa objete
opieka szkoly i Rady Rodzicdw (np. finansowanie wycieczek).

Zespdt Szkét Zawodowych nr 3 im. Adama Kocura w Katowicach

Konsultacje z rodzicami, pogadanki z uczniami, realizacja programdw profilaktycznych.

Dziatania wspierajgce ograniczanie préb samobojczych w szkole podstawowej powinny by¢ kompleksowe, dtugofalowe i obejmowac zaréwno uczniéw, nauczycieli, jak i rodzicéw. Kluczowe jest podejscie
profilaktyczne — budowanie srodowiska, ktére wzmacnia dobrostan psychiczny dzieci, zanim pojawi sie kryzys.

1. Budowanie bezpiecznego i wspierajacego klimatu szkoty

Podstawa jest stworzenie atmosfery, w ktérej dziecko czuje sie zauwazone, akceptowane i bezpieczne. Obejmuje to:

przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej (w tym cyberprzemocy),

jasne zasady reagowania na krzywde,

promowanie szacunku, empatii i wspotpracy,

obecnos¢ dorostych, do ktérych dziecko moze sig zwrdci¢ bez obawy przed oceng.

Dzieci rzadziej wchodza w gteboki kryzys, jesli majg poczucie przynaleznosci i wsparcia.

2. Edukacja emocjonalna i rozwijanie kompetencji psychospotecznych

Wprowadzenie regularnych zajec¢ rozwijajacych:

rozpoznawanie i nazywanie emogiji,

radzenie sobie ze stresem i frustracjg,

umiejetnosci komunikacyjne i rozwiazywania konfliktow,

budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Takie dziatania pomagaja dzieciom lepiej rozumiec siebie i szuka¢ pomocy zamiast reagowa¢ impulsywnie.

3. Wczesna identyfikacja sygnatéw ostrzegawczych

Nauczyciele i pracownicy szkoty powinni by¢ szkoleni w rozpoznawaniu niepokojacych sygnatéw, takich jak:

nagte wycofanie sie z zycia klasy,

zmiany nastroju (smutek, drazliwosc),

spadek wynikow w nauce,

wypowiedzi o braku sensu zycia lub checi zniknigcia.

Wazne jest, aby traktowac takie sygnaty powaznie i reagowac wczesnie.

4. Dostep do wsparcia specjalistycznego

Szkofa powinna zapewniac:

obecnos¢ psychologa i/lub pedagoga,

mozliwo$¢ indywidualnych rozméw,

wspotprace z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi i specjalistami zewnetrznymi.




Zespdt Szkolno - Przedszkolny nr 26 w Katowicach

Dziecko musi wiedzie¢, gdzie i do kogo moze sie zgtosic.

5. Wspotpraca z rodzicami

Rodzice sa kluczowym elementem systemu wsparcia. Dziatania obejmuja:

warsztaty i spotkania edukacyjne dla rodzicow,

informowanie o sygnatach ostrzegawczych,

wspolne ustalanie strategii pomocy dziecku,

zachecanie do otwartej komunikacji w domu.

Spajnos¢ dziatan szkoty i domu znaczaco zwigksza skutecznosé profilaktyki.

6. Procedury interwencyjne

Szkota powinna mie¢ jasno okreslone procedury dziatania w sytuacji kryzysowej:

kto podejmuje decyzje,

jak wyglada kontakt z rodzicami,

kiedy i jak angazowac specjalistéw lub stuzby,

jak zapewni¢ bezpieczenstwo dziecku.

Szybka i uporzagdkowana reakcja moze uratowac zdrowie i zycie.

7. Wzmacnianie relacji nauczyciel-uczen

Codzienny kontakt nauczyciela z uczniem ma ogromne znaczenie. Warto:

poswigcaé czas na rozmowe,

zauwazac wysitek, nie tylko wyniki,

budowac zaufanie.

Czasem jedna zyczliwa relacja dorostego zmienia bardzo duzo.

8. Programy profilaktyczne i kampanie Swiadomosciowe

Szkota moze wdrazac:

programy zdrowia psychicznego,

dni tematyczne (np. o emocjach, radzeniu sobie ze stresem),

dziatania integracyjne i wzmacniajace wiezi w klasie.

To normalizuje rozmowe o trudnosciach i zmniejsza tabu.

9. Ograniczanie czynnikow ryzyka

Nalezy zwracac uwage na:

nadmierng presje szkolng,

izolacje spoteczng uczniéw,

brak wsparcia w sytuacjach trudnych (np. rozwdd rodzicow, strata bliskiej osoby).

Szkota moze wprowadzac elastyczne podejscie w trudnych sytuacjach zyciowych ucznia.

Podsumowanie

Najwazniejsze jest, by nie skupiac sie wytacznie na reagowaniu na kryzysy, ale przede wszystkim na ich zapobieganiu poprzez budowanie silnych, wspierajacych relacji i rozwijanie kompetencji emocjonalnych
dzieci. Skuteczna profilaktyka to wspdlna odpowiedzialnos¢ catej spotecznosci szkolnej.

Caly czas:

Szkota podejmuje rézne dziatania, aby wspieraé¢ mtodziez znajdujaca sie w kryzysie psychicznym, emocjonalnym lub spotecznym. Zakres dziatari obejmuje m.in.:

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne

- dostep do pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa szkolnego

- indywidualne podejscie do ucznia (prowadzenie indywidualnych rozméw z uczniami)

- diagnozowanie trudnosci i kierowanie do specjalistow

- dostosowanie wymagan edukacyjnych

- pomoc w powrocie do réwnowagi po kryzysie (indywidualne porady i konsultacje)




Katowickie Centrum Edukacji Zawodowej - Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Katowicach

Rozpoznawanie probleméw

- biezacy monitoring zachowar ucznidw przez nauczycieli

- reakcja nauczycieli i specjalistdw na niepokojace sygnaty (agresja, wycofanie, spadek wynikéw nauczania i frekwencji)

- wspotpraca z rodzicami

Dziatania profilaktyczne

- organizacja zaje¢ dotyczace zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem, emocjami warsztaty dotyczace uzaleznieri, przemocy, hejtu

Przykfady - 1 pétrocze 2025/2026

Dziatania realizowane zgodnie z programem wychowawczo-profilaktycznym szkoty. Organizacja na terenie KCEZ-CKZiU zaje¢ profilaktycznych dla uczniéw klas | prowadzonych przez pedagoga z PPP nr 3w
Katowicach. TEMAT ZAJEC: , Techniki uczenia sie z elementami motywacji”.

Przeprowadzenie po raz drugi w KCEZ-CKZiU kampanii ,, Dzieciristwo bez Przemocy”.

@ zajecia integracyjne, dotyczace wspotpracy w zespole klasowym;

@ warsztaty z zakresu zarzadzania emocjami i stresem, jak poradzi¢ sobie ze stresem, dlaczego negatywne emocje dominujg i jak stresowac sie mniej.

@ warsztaty asertywnego reagowania W zgodzie ze soba.

@ warsztaty, z zakresu sposobdw radzenia sobie z agresja Agresja - w domu, szkole czy grupie réwiesniczej - co w zamian?, z szeroko pojetg tolerancja Tolerancja - od czego zalezy wartos¢ cztowieka.

@ warsztaty dla mtodziezy z zakresu Emocje w zyciu nastolatka, jak sobie radzié

@ organizacja Dnia Przeciwdziatania Depresji, w ramach ktérego zorganizowano m.in. konkurs plastyczny pt. Moje nieoczekiwane radosci...

@ organizacja Tygodnia Przeciw Przemocy, w ramach ktérego zorganizowano szkolenie dla uczniéw Bullying — przes!

W ramach realizacji dziatari odbyty sie warsztaty dla uczniéw oparte na scenariuszach przygotowanych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site, ktére poruszaty tematy zwigzane

z rozpoznawaniem przemocy, metodami reagowania i budowaniem zdrowych relacji. Uczniowie z poszczeg6lnych klas wzieli udziat w lekcjach on-line.

Organizacja Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej, nawigzanie wspotpracy

2 SWPS w Katowicach. Udziat klas | w wyktadzie ,Przesladowanie rowiesnicze — prawdy

i mity na temat zjawiska. Wyktad poswigcony przemocy réwiesniczej, jej przyczynom, skutkom oraz skutecznym metoda przeciwdziatania.

Organizacja zaje¢ warsztatowych dla mtodziezy : ,Strategie reagowania w sytuacjach trudnych" - SWPS K-ce

Organizacja wyktadu dla Rady Pedagogicznej ,Bulling konsekwencje i zapobieganie”. Prelegent pracownik Uniwersytetu SWPS K-ce.

Koordynowanie dziatan w ramach wsp6tpracy z SWPS, zwigzanej z udziatem uczniéw i nauczycieli KCEZ-CKZiU w projekcie badawczym ,Sita Rowiesnikow”.

Organizacja akcji profilaktyczno- informacyjnej:

- ,Miedzynarodowy Dzien Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci” O godzinie 17.00 cze$¢ elewacji naszej szkoty zostata podswietlona czerwonym $wiattem jako symboliczny wyraz solidarnosci z dzie¢mi,
ktdre doswiadczaja przemocy.

-, Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia”

Bezpieczne srodowisko szkolne

- przeciwdziatanie przemocy i bullyingowi — prowadzenie lekcji wychowawczych, udziat szkoty w Kampanii Dziecifistwo Bez Przemocy (lekcje on line prowadzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site), udziat
uczniow w Ogdlnopolskim konkursie plastycznym ,Jak zadbasz o siebie w trudnych chwilach”

- procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych

- promowanie otwartosci i akceptacji (zapis: misja szkoty)

Wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi

- poradnie psychologiczno-pedagogiczne PPP nr 3 K-ce, SPPP K-ce

- osrodki interwencji kryzysowej, MOPS

- organizacje wspierajace mtodziez

5 (w ostatnich 5 latach)

2025 - 3/2024 - 3/2023 - 2/2022-2

rozmowy indywidualne z psychologiem, pedagogiem, warsztaty, pogadanki, przekazanie informacji o miejscach i telefonach pomocowych, zachecanie do skorzystania pomocy u specjalisty, wspétpraca z

Zespét Szkolno- Przedszkol 5w Katowicach 0 0
e MOPSem, policjg, poradnia psychologiczno - pedagogiczng
1. Stala opieka psychologiczno - pedagogiczna.
Zespot Szkot Gastronomicznych i Przemystu Spozywcezego - Centrum | 2. Tydziert Zdrowia Psychicznego. 3 s
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Katowicach 3. Zajecia warsztatowe - profilaktyczne "Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych, w tym w stanach depresyjnych".
4. Kampania informacyjna w ramach $wiatowego Dnia Zapobiegania Samobéjstwom
. ) Profilaktyka zdrowia psychicznego; obserwacje funkcjonowania uczniéw i dynamiki relacji réwiesniczych; indywidualne rozmowy wspierajgce z uczniami; zajecia integrujgce w klasach; zajecia
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 10 w Katowicach Y psy g ) ) Y ) Y V! Y wsplerajg Ie ruja Ie 0 0

wspierajace relacje réwiesnicze; wspotpraca z rodzicami i instytucjami zewnetrznymi; pogadanki wychowawcze; state szkolenia pracownikéw pedagogicznych w w/w obszarze

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w
Katowicach

- objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng na terenie placowki dziecka /ucznia w kryzysie

- wspotpraca ze szkota w zakresie udzielania pomocy uczniom w trudnej sytuacji.

- wsparcie dla rodzicdw - psychoedukacja, informowanie o mozliwych formach pomocy i miejscach, gdzie ww mozna uzyska¢ (psychoterapia, diagnoza medyczna)

15 (tendencja zwyzkowa w
ostatnich dwdch latach)

41 ujawnionych (tendencja
zwyzkowa)

Maciej Biskupski.
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