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Informacja Prezydenta Miasta Katowice

na temat wspierania dzieci i mtodziezy (m.in. proby samobdjcze, ubdstwo, uzaleznienia)

realizowane w ramach dziatach nadzorowanych przez Wydziat Polityki Spotecznej

pkt. 4 porzadku obrad Komisji Edukacji w dniu 19.06.2026r.

Dane statystyczne dotyczg 2025 roku,
a w przypadku swietlic rdwniez 2023 i 2024 roku

1. Osrodek Interwencji Kryzysowej MOPS

Realizuje zadania wtasne gminy w zakresie natychmiastowego wsparcia oséb znajdujgcych sie
w sytuacjach kryzysowych. Szczegdlng grupe odbiorcéw stanowig dzieci i mifodziez
doswiadczajgce kryzyséw psychicznych, przemocy, ubdstwa oraz probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami.

Wsparcie dzieci i mtodziezy znajdujgcych sie w sytuacji kryzysowej realizowane jest w sposéb
zintegrowany i wielospecjalistyczny, z udziatem podmiotéw pomocy spotecznej, ochrony
zdrowia, o$wiaty oraz stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo. Kluczowg role w tym
systemie petni Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK), funkcjonujgcy w strukturze Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, ktéry stanowi pierwszy punkt kontaktu w sytuacjach nagtych.
W przypadku wystgpienia kryzysu — takiego jak préba samobdjcza, doswiadczenie przemocy,
nagte pogorszenie stanu psychicznego czy sytuacja skrajnego zaniedbania — pomoc
w pierwszej kolejnosci udzielana jest przez specjalistéw OIK tj. psychologdw, pedagogdw oraz
interwentéw kryzysowych. Dziatania te majg charakter natychmiastowy i sg ukierunkowane
na zapewnienie bezpieczenstwa. Obejmujg przeprowadzenie wstepnej diagnozy sytuacji
dziecka lub rodziny, ocene poziomu zagrozenia dla zdrowia i zycia oraz podjecie dziatan
stabilizujgcych stan emocjonalny osoby w kryzysie. Przeprowadzane sg rozmowy
interwencyjne, udzielane jest wsparcie emocjonalne, podejmowane sg dziatania obnizajgce
napiecie, dziecko wspierane jest rowniez w odzyskaniu poczucia kontroli nad sytuacja.

W sytuacjach szczegélnie powaznych, interwencje realizowane sg nie tylko w siedzibie
Osrodka, ale réwniez w sSrodowisku zycia dziecka, w tym w miejscu zamieszkania,
we wspotpracy z Policja oraz pracownikami socjalnymi czy kuratorami. Takie dziatania
umozliwiajg szybka reakcje w rzeczywistym kontekscie zagrozenia oraz zwiekszajg skuteczno$é
udzielanej pomocy.

Szczegblnym obszarem wsparcia jest kryzys suicydalny dzieci i mtodziezy, ktéry wymaga
natychmiastowych i skoordynowanych dziatan. W tych przypadkach interwenci OIK
przeprowadzajg indywidualng ocene ryzyka samobdjczego, identyfikujgc czynniki zagrozenia
oraz zasoby ochronne. Réwnolegle opracowujg i wdrazajg plan bezpieczenstwa, obejmujacy
konkretne dziatania ograniczajgce ryzyko ponownej préby. Wsparciem obejmowane s3 takze
rodziny dzieci, udzielajgc im wskazéwek dotyczacych postepowania w sytuacji kryzysowej
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Rownolegle do dziatan interwencyjnych realizowany jest system wsparcia dtugofalowego,
prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. W ramach tego systemu pracownicy
socjalni oraz asystenci rodziny prowadzg systematyczng prace z rodzinami dotknietymi
ubdstwem, zaniedbaniem lub innymi dysfunkcjami. Dziatania te obejmujg diagnoze sytuacji
zyciowej, opracowanie planu pomocy oraz wzmacnianie kompetencji opiekuniczo-
wychowawczych rodzicow. Udzielane jest wsparcie materialne a dzieci kierowane sg do
placéwek wsparcia dziennego, w ktorych zapewniana jest pomoc edukacyjna i wsparcie
emocjonalne.

W obszarze przeciwdziatania przemocy wobec dzieci dziatania majg charakter
interdyscyplinarny i sformalizowany. OIK uczestniczy w realizacji procedury , Niebieskie Karty”,
wspotpracujac z Policjg, sadem oraz innymi instytucjami. W sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa dziecka podejmowana jest natychmiastowa interwencja majgca na celu jego
ochrone, a takze inicjowane sg dziatania prawne wobec 0séb stosujacych przemoc. Dzieciom
zapewnione jest rdwnolegle wsparcie psychologiczne, ukierunkowane na redukcje skutkéw
doznanej przemocy oraz odbudowe poczucia bezpieczeristwa.

Istotnym obszarem dziatan jest przeciwdziatanie uzaleznieniom. W tym zakresie specjalisci OIK
prowadzg konsultacje indywidualne dla dzieci i mtodziezy eksperymentujacych z substancjami
psychoaktywnymi oraz dla ich rodzicow. Podejmowane dziatania obejmuja wczesna
interwencje, motywowanie do podjecia terapii oraz kierowanie do wyspecjalizowanych
placowek leczenia uzaleznien.

W 2025 r. realizowany byt ,Program Pomocy Psychologicznej i Terapeutycznej dla Dzieci
i Miodziezy - Mieszkancow Miasta Katowice - do 18 r.z.”. Program byt kompleksowym
wsparciem skierowanym zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i ich rodzicéw lub opiekundw. Jego
celem byto nie tylko reagowanie na pojawiajgce sie trudnosci psychiczne, ale rowniez
wzmacnianie kompetencji emocjonalnych i wychowawczych catych rodzin.

Podsumowujgc, wsparcie dzieci i mtodziezy w kryzysie jest realizowane poprzez spdjny
i skoordynowany system wspétpracujgcych instytucji, w ktédrym dziatania obejmujg zaréwno
interwencje natychmiastowa, pomoc srodowiskowg, jak i specjalistyczne leczenie.
Podejmowane dziatania ukierunkowane s3 na zapewnienie bezpieczedstwa dziecka oraz
dtugofalowg poprawe jego funkcjonowania w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

2. Placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy

Swietlice Specjalistyczne Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej adresuja swojg pomoc do
dzieci i mtodziezy w wieku 6-15 lat (w szczegdlnych sytuacjach dzieciom w wieku 5 lat lub
powyzej 15 roku zycia — do ukoriczenia nauki w szkole), wywodzacej sie z rodzin
przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych i prowadzeniu
gospodarstwa domowego, w szczegblnosci z rodzin ubogich, rozbitych, niepetnych,
niezaradnych badz zagrozonych wykluczeniem spotecznym lub uzaleznieniami.

Majg one na celu utrzymanie dziecka w jego naturalnym $rodowisku poprzez wsparcie
funkcji opiekuiczych rodziny. W zakresie potrzeb bytowych zgodnie ze standardem ustug



obejmujg zadania takie jak: pobyt dzieci w placéwkach w godzinach popotudniowych,
zapewniajgc wychowankom w tym czasie poczucie bezpieczenstwa i wtasciwe warunki do
odpoczynku, zycia spotecznego i nauki przez 5 dni w tygodniu; wyzywienie sktadajace sie
z dwdch positkdw dziennie.

Gtdwnym celem powyzszych oddziatywan jest efektywne przygotowanie dziecka do
samodzielnego funkcjonowania w dorostym zyciu m. in. poprzez nabycie praktycznych
umiejetnosci zyciowych i spotecznych przy jednoczesnym wsparciu rodziny w formie pracy
socjalnej oraz poradnictwa psychologiczno — pedagogicznego

Swietlica Specjalistyczna Nr 1, ul. Orkana 7a 20+7* 22+8* 28+5*
Swietlica Specjalistyczna Nr 2, ul. Powstancéw 53+4%* 50+9* 46+5*
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Swietlica Specjalistyczna Nr 3, ul. Gliwicka 74 30+6* 34+4* 33+7*
Swietlica Specjalistyczna Nr 4, ul. Swidnicka 35 34+42% 30+3* 26+6*
Swietlica Specjalistyczna Nr 5, ul. Czecha 2 40+12%* 41+8* 48+6*

*liczba dzieci, ktore na podstawie uzgodnien uczeszczaty do placéwek w ramach wolnych
miejsc w okresie wakacji letnich

Specjalistyczne Kluby Mtodziezowe Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej sg kontynuacjg
pracy socjoterapeutycznej Swietlic Specjalistycznych. Kluby przeznaczone sg dla mtodziezy w
wieku 13-18 lat, (w szczegdlnych sytuacjach powyzej 18 roku zycia — do ukonczenia nauki w
szkole), wywodzgcej sie z rodzin przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-
wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego, w szczegdlnosci z rodzin ubogich,
rozbitych, niepetnych, niezaradnych badZ zagrozonych wykluczeniem spotecznym Ilub
uzaleznieniami. Kluby dziatajg w godzinach popotudniowych 5 dni w tygodniu. Cele i zadania

Klubéw sa tozsame z zadaniami Swietlic Specjalistycznych.

Specjalistyczny Klub Mtodziezowy Nr 1, ul. Orkana 14+1* 15+1* 15
7a

Specjalistyczny Klub Mtodziezowy Nr 2, 26+1* 28+4* 24+1*
ul. Krakowska 138

Specjalistyczny Klub Mtodziezowy Nr 3, ul. Czecha 14+3* 11+2* 18
2




Specjalistyczny Klub Mtodziezowy Nr 4, ul. - 9 11+3%*
Swidnicka 35a

*liczba dzieci, ktére na podstawie uzgodnien uczeszczaty do placéwek w ramach wolnych miejsc
w okresie wakacji letnich

Placéwki Wsparcia Dziennego prowadzone przez organizacje pozarzadowe, dotowane
przez Miasto Katowice — Wydziat Polityki Spotecznej:

SWIETLICE SPECJALISTYCZNE

Swietlica Katolicka Fundacja 67 101 109 105
Srodowiskowa Dzieciom przy
ul. Kilinskiego 15, | Rzymsko-
Katowice Katolickiej Parafii

Sw. Apostotéw

Piotra i Pawta

ul. Kilinskiego 15
,Dom Aniotow Stowarzyszenie 55 84 67 68
Strézéw” Pomocy Dzieciom i
ognisko Mtodziezy ,,Dom
wychowawcze, Aniotow Strézow”
Swietlica ul. Andrzeja 12a
Terapeutyczna
dla grupy
mtodszej
oraz Swietlica
Terapeutyczna
dla grupy starszej
ul. Gliwicka 148
Swietlica Fundacja dla Ludzi 35 55 48 53
Socjoterapeutycz | Potrzebujacych
na Pomocy GNIAZDO
ul. Morcinka 19a, | ul. Morcinka 19a
Katowice
Swietlica Caritas 30 39 45 55
Srodowiskowa Archidiecezji
im. Sw. Brata Katowickiej
Alberta Osrodek $w. Jacka




ul. Brata Alberta ul. Debowa 23
4, Katowice
5. Swietlica Caritas 30 58 48 45
Srodowiskowa Archidiecezji
im. S$w. Barbary Katowickiej
ul. Mtodziezowa | Osrodek $w. Jacka
10 ul. Debowa 23
6. Swietlica Caritas 30 58 47 49
Srodowiskowa Archidiecezji
im. Sw. Agaty Katowickiej
ul. Solskiego 2 Osrodek $w. Jacka
ul. Debowa 23
7. | Swietlica Caritas 40 45 47 53
Srodowiskowa Archidiecezji
im. $w. Jacka Katowickiej
ul. Debowa 23 Osrodek sw. Jacka
ul. Debowa 23
SPECJALISTYCZNE KLUBY MtODZIEZOWE
8. | Specjalistyczny Katolicka Fundacja 20 32 30 23
Klub Dzieciom przy
Mtodziezowy Rzymsko-
ul. Kilinskiego 15, | Katolickiej Parafii
Katowice Sw. Apostotéw
Piotra i Pawta
ul. Kilinskiego 15
9. Mtodziezowy Fundacja dla Ludzi 20 19 33 32
Klub Wspierania Potrzebujacych
Rozwoju Pomocy GNIAZDO
Osobistego ul. Morcinka 19a
ul. Morcinka 19a
10. | Specjalistyczny Stowarzyszenie 15 36 16 20
Klub Pomocy Dzieciom i
Mtodziezowy Mtodziezy ,,Dom
ul. Gliwicka 148 Aniotéw Strozéow”
ul. Andrzeja 12a
SWIETLICE OPIEKUNCZE
11. | Swietlica Caritas 25 33 40 38
Opiekunicza sw. Archidiecezji
Wojciecha Katowickiej
ul. Brata Alberta | Osrodek $w. Jacka
4 ul. Debowa 23
12. | Swietlica Polskie 30 48 46 46
Opiekuncza Towarzystwo

NIKISZ, pl.

Kulturalne, ul.




Wyzwolenia 19, Francuska 102/4,
Katowice Katowice

13. | Swietlica Rzymsko-Katolicka 15 22 18 8
Opiekuncza dla Parafia swietlica
dzieci Sw. Jozefa prowadzit
przedszkolnych Robotnika a
przy Parafii sw. ul. Mikusinskiego dziatalnos
Jozefa Robotnika | 8, ¢ tylko do
ul. Mikusinskiego | Katowice konca
8, sierpnia
Katowice 2025r.

14. | Swietlica Stowarzyszenie 30 38 37 42
Opiekuncza ,Szansa dla
,Szansa dla kazdego”
Kazdego” ul 3 Maja 36/2,
ul. 3 Maja 36/2, Katowice
Katowice

KOtA ZAINTERESOWAN

15. | Koto Parafia 30 33 32 32
Zainteresowan Ewangelicko-
»Ekipa”, ul. ks. Augsburska
bpa H. Bednorza | w Szopienicach
20, Katowice ul. Bednorza 20,

Katowice

16. | Koto Fundacja ,Index do 45 60 65 61
Zainteresowan Przysztosci”
,Bezpieczna ul. Stawowa 5/7,
Twierdza” Katowice
ul. Panewnicka
13, Katowice

PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO W FORMIE PRACY PODWORKOWEJ REALZIOWANE)
PRZEZ WYCHOWAWCE

17. | Praca Stowarzyszenie - 231 194 166
podwodrkowa Pomocy Dzieciom
realizowana przez | i Mfodziezy ,,Dom
wychowawce Aniotéw Strozéow”
,Dom Aniotéw ul. Andrzeja 12a,
Strézéw” w Katowice
dzielnicy Zateze

18. | Praca Fundacja Jestesmy - 84 41 55
podwodrkowa dla Was
realizowana przez | ul. Korfantego
wychowawce w 1253,
dzielnicy Katowice
Srédmiescie




19. | Praca Fundacja JesteSmy - * 19 26
podwodrkowa dla Was
realizowana przez | ul. Korfantego
wychowawce w 1253,
dzielnicy Katowice
Zawodzie
20. | Praca Fundacja Jestesmy - 84 30 46
podwodrkowa dla Was
realizowana przez | ul. Korfantego
wychowawce w 1253,
dzielnicy Katowice
Bogucice
Razem: 517 1160 1012 1023

* placéwka rozpoczety swojq dziatalnosc lub zostata wigczona do Programu w 2024 roku

Rozbudowana sie¢ placéwek wsparcia dziennego prowadzonych przez MOPS oraz organizacje
pozarzagdowe spetnia zapotrzebowanie na profesjonalng i dtugoterminowg pomoc dla dzieci
wychowujgcych sie w rodzinach niewydolnych wychowawczo, dysfunkcyjnych, w tym z problemem
alkoholowym.
taczny koszt finansowania ww. placéwek w 2025 roku (w ramach Miejskiego programu
profilaktyki | Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii):
9.057.927 zt

Wsparcie Swietlic Specjalistycznych i Specjalistycznych Klubéw Miodziezowych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach

W placéwkach wsparcia dziennego MOPS oraz w wielu prowadzonych przez organizacje
pozarzgdowe, w pomoc dzieciom i mtodziezy w sytuacjach kryzysowych zaangazowany jest
psycholog. Pomoc psychologa polega na wsparciu w postaci terapii indywidualnej i rodzinnej
dla wychowankéw oraz rodzin wychowankdéw potrzebujgcych tego rodzaju pomocy. Do
najczesciej identyfikowanych kryzyséw nalezg m.in. zaburzenia zachowania w tym zachowania
opozycyjno-buntownicze, samookaleczanie sie, zaburzenia identyfikacji ptciowej, odrzucenie
przez grupe réwiesniczg, doSwiadczenie przemocy w mediach spotecznosciowych, zaburzenia
wiezi, relacji, struktury rodziny, zanizona samoocena, obnizenie nastroju, mysli rezygnacyjne,
trauma zwigzana ze stratg, wsparcie dziecka i rodzica w procesie zatoby, radzenie sobie
z trudnymi emocjami, umiejetnos¢ stawiania granic dziecku przez rodzica, podnoszenie
kompetencji wychowawczych rodzica, kryzysy zwigzane z okresem dorastania, zaburzenia
odzywiania, doswiadczenie przemocy, ucieczki z domu, eksperymentowanie z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznienia w tym od Internetu i mediow spotecznosciowych. Rownolegle
w sytuacjach tego wymagajacych rodzic z dzieckiem kierowany jest do psychiatry w celu
postawienia diagnozy klinicznej i podjecia leczenia.

W placéwkach wsparcia dziennego realizowane sg programy profilaktyczne w postaci
grupowych zajec o charakterze socjoterapeutycznym, dostarczajgce wychowankom:

- wiedze na temat uzaleznien, skutkow picia alkoholu, palenia tytoniu, uzywania narkotykow,
dopalaczy, uzaleznien behawioralnych, w tym od mediéw spotecznosciowych, gier



internetowych, ksztattujgce umiejetnosci dokonywania konstruktywnych wyboréw, nie
uleganiu presji towarzystwa, grupy rowiesnicze;j itp.;

- wiedze dotyczacg bezpieczenstwa fizycznego, spotecznego, emocjonalnego;

- wiedze na temat Zrédet emocji, nazywania i rozpoznawania ich, konstruktywnych sposobéw
okazywania emocji, radzenia sobie z napieciem emocjonalnym, mechanizméw zachowan
agresywnych, radzenia sobie z agresjg wtasng i innych, sposobdéw zastepowania agresji;

- wiedze i umiejetnosci z zakresu radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi, rozwigzywania
konfliktow, rozréznienia konfliktu i przemocy, radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi,
presjg ze strony rowiesnikow.

Programy te sg realizowane przez pracownikdw merytorycznych placowek, wychowawcéw
posiadajgcych kwalifikacje przewidziane ustawg o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej i
spetniajgcy pozostate wymagania przewidziane ustawg. Praca merytoryczna na biezgco
poddawana jest regularnej superwizji, wychowawcy zaczynajacy prace w placéwkach objeci
sg cyklem podstawowych szkolen o tematyce bezposrednio zwigzanej z praca merytoryczng
w placéwkach.

Ponadto podejmowana jest praca wychowawcza z dzieckiem w kontakcie indywidualnym,
majaca na celu podnoszenie samooceny wychowankdw, wyposazanie ich w umiejetnosci
zwigzane z asertywnoscia, stawiania granic, méwienia ,nie”, odmawiania czy tez szacunku do
wtasnej osoby. W ramach pracy w kontakcie indywidualnym wychowankom udzielane jest
wsparcie emocjonalne, pomoc w radzeniu sobie z kryzysami réwiesniczymi, rodzinnymi,
szkolnymi.

Zajecia organizowane w Swietlicach i klubach mifodziezowych majg na celu pokazywanie
wychowankom mozliwosci w zakresie konstruktywnych i bezpiecznych sposobéw spedzania
czasu wolnego, kreowania i propagowania zdrowego trybu zycia, bez uzywek i uzaleznien
behawioralnych, zasad zdrowego odzywiania sie, rozwijania aktywnosci sportowej, twdrczej,
konstruktywnych zainteresowan.

Celem oddziatywan wychowawczych jest ksztattowanie u wychowankéw umiejetnosci
spotecznych, prawidtowych relacji z innymi w oparciu o jasno okreslone normy i zasady,
spotecznosé korekcyjng, treningi umiejetnosci spotecznych, treningi zadaniowe.
Wychowawcy zatrudnieni w placédwkach wspédtpracujg z rodzicami/opiekunami
wychowankdéw. Realizowane jest poradnictwo w kwestiach opiekunczo-wychowawczych,
podejmowane s3g interwencje w sytuacjach kryzyséw rodzinnych, w sytuacjach tego
wymagajgcych cztonkowie rodziny kierowani sg do specjalistdw, motywowani do skorzystania
z ich pomocy, monitorowane sg dziatania rodzicow/opiekunéw w tym zakresie.

Dodatkowo w placowkach wsparcia dziennego realizowane sg standardy ochrony matoletnich
opracowane specjalnie dla tych placéwek. W ramach dziatan zwigzanych z rozpoznawaniem
i przeciwdziataniem przemocy, uzaleznieniom, wspieraniem wychowankdéw w kryzysach oraz
ograniczeniem patologii i niedostosowania spotecznego nieletnich, wychowawcy s$wietlic
i klubow mtodziezowych na biezgco monitorujg sytuacje dzieci i mtodziezy pod katem
ewentualnego bycia ofiarami przemocy zaréwno domowej, jak i rowiesniczej, podejmujac
interwencje w sytuacjach podejrzenia lub stwierdzenia faktu stosowania wobec



wychowankdw przemocy (interwencje domowe, przekazywanie zgtoszen do zespotu
interdyscyplinarnego w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”, interwencje w szkole,
zgtoszenia na Policji majgce na celu ustanie przemocy i zapewnienie dziecku bezpieczenstwa).
Ponadto udzielane jest wsparcie wychowankom, ich rodzicom, cztonkom rodziny
po doswiadczeniu przemocy domowej - wsparcie na terenie placéwek, pomoc w znalezieniu
specjalistycznej pomocy.

Udzielane jest réwniez wsparcie rodzinom dotknietym problemem uzaleznienia, pomoc
w znalezieniu specjalistycznej pomocy, motywowanie do podjecia wysitku poradzenia sobie
z uzaleznieniem.

Placowki wsparcia dziennego realizujg cele zwigzane z zapobieganiem ubdstwu i wykluczeniu
spotecznemu rodzin objetych pomoca. Zapewniajg swoim wychowankom mozliwos¢
spedzenia wolnego czasu w miejscu bezpiecznym, czesto alternatywnym dla
niekonstruktywnego srodowiska lokalnego, z mozliwoscig uzyskania wsparcia zaréwno ze
strony osoby dorostej — wychowawcy jak i konstruktywnej grupy réwiesniczej dziatajacej w
oparciu o ustalone normy bezpieczenstwa. Wychowankowie klubéw i Swietlic
w ramach zajec¢ objeci sg dozywianiem w postaci 2 positkdw dziennie (kolacja i podwieczorek),
wyposazeni sg w przedmioty i materialy niezbedne do zaje¢, organizowane s3g wyjscia
na imprezy o charakterze kulturalno-oswiatowym, wycieczki rekreacyjne.

Wychowankom na biezgco udzielana jest pomoc w prawidtowej realizacji obowigzkdéw
szkolnych, nadrabianiu zalegtosci, udzielane sg korepetycje, podejmowane sg interwencje w
sytuacjach absencji szkolnej wychowankdéw. Dziatania te znaczaco przyczyniajg sie
do stabilizowania funkcjonowania emocjonalnego wychowankdéw, radzenie sobie
z trudnosciami szkolnymi stabilizuje ich sytuacje psychologiczng, pozytywnie wptywa na ich
samoocene, nastrdj, motywacje do podejmowania konstruktywnych aktywnosci.

Wychowawcy planujgc i podejmujac dziatania majgce na celu uzyskanie przez dzieci i mtodziez
wsparcia oraz pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej scisle wspétpracujg z:

- nauczycielami i pedagogami szkolnymi,

- pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny, koordynatorami rodzinnej pieczy zastepczej,
- Osrodkiem Interwencji Kryzysowej,

- Specjalistycznymi Poradniami,

- Placowkami Stuzby Zdrowia,

- Sgdem rodzinnym i kuratorami,

- Policjg — inspektorami d/s nieletnich i dzielnicowymi.



3. Programy profilaktyczne realizowane w szkotach:

Programy profilaktyczne realizowane przez Stowarzyszenie Slaskie Centrum Profilaktyki i
Psychoterapii

—  ,ARS —jak dba¢ o mitos¢”: 40 edycji programu ( kazde edycja to 6 godzin
lekcyjnych), 1 722 ucznidw - program rekomendowany przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU)

— ,Debata”: 43 edycje programu (kazda edycja to 2 godziny lekcyjne), 770
ucznidéw — program rekomendowany przez KCPU

— ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”: 43 edycje programu (kazda edycja to
2 godziny lekcyjne), 892 ucznidow

— ,,Cukierki”, program dla dzieci z klasy I-1ll szkoty podstawowej: 38 edycji
programu (kazda edycja to 2 godziny lekcyjne), 856 uczniow

— ,Zaplatani w sieci” (program profilaktyki uzalezniert behawioralnych): 38
edycji programu (kazda edycja to 2 godziny lekcyjne), 722 uczniow

— ,Smartfon — przyjaciel czy wrég”: 38 edycji programu (kazda edycja to 2
godziny lekcyjne), 812 uczniéw

— | jak tu nie zwariowaé. O depresji i innych zaburzeniach okresu dorastania”
- dzieki tym warsztatom mitodziez przyswoita wiedze na temat emocji,
objawéw depresji oraz mozliwosci jej leczenia oraz okazywania wsparcia sobie
i innym, a takze o innych zaburzeniach zdrowia psychicznego. Program
warsztatéw miat charakter pozytywny i byt nastawiony na profilaktyke zdrowia
psychicznego, w szczegdlnosci pokazujac, jak nie dac sie pokonaé spadkom
nastroju i przygnebieniu. 25 edycji dwugodzinnych warsztatéow, w ktdrych
udziat wzieto facznie 557 uczniow.

tacznie w powyzszych programach profilaktycznych wzieto udziat 6 331 uczniéw

- Program profilaktyki dotyczgcej zagrozenia uzywania Srodkéw psychoaktywnych dla
miodziezy szkét sSrednich prowadzony przez UKS OTAGON: 24 edycje (po 2 godz. kazda
edycja), 644 ucznidw

- szkolenie dla nauczycieli dotyczgce zagrozen narkotykowych, w tym aspektéw
zdrowotnych i prawnych, w zwigzku z ich zazywaniem i podawaniem przez mtodziez
szkolng prowadzone przez UKS OKTAGON; 15 godz. szkoler, 91 uczestnikow
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4. Udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom,
wychowawcom i nauczycielom w celu poprawy zdrowia psychicznego (w tym
zapobieganie uzaleznieniom, takie behawioralnym) dzieci i mtodziezy:

- Poradnia Specjalistyczna STREFA ZMIANY mieszczaca sie w Katowicach przy
ul. Ligockiej 5 prowadzona przez Stowarzyszenie Slaskie Centrum Profilaktyki i
Psychoterapii: z pomocy terapeuty, psychologa lub psychiatry dla dzieci, mtodziezy
oraz opiekundéw i wychowawcow skorzystato 337 oséb w ramach 1 524 godzin (w tym:
1424 godz. indywidualnej pomocy terapeutycznej, 100 godz. terapii grupowejoraz 211
konsultacji psychiatrycznych.

- Centrum Terapii i Wspomagania Rozwoju FOCUS przy ul. Wincentego Pola 9/1A - pomocy
psychologicznej i terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy skorzystato 126 oséb, w wymiarze
720 godzin

W 2026 roku Poradnia Specjalistyczna STREFA ZMIANY uruchomita telefon zaufania,
w tym dla dzieci i mtodziezy, ktéry funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godzinach
16.00 - 24.00

5. Wsparcie w ramach realizowanych na terenie poszczegolnych dzielnic miasta
programoéw aktywnosci lokalnej i centréw spotecznosciowych.

Majac na wzgledzie swiadomos$é, ze trudnosci zwigzane z sytuacjami kryzysowymi mogg
pojawiaé sie w srodowisku lokalnym, w ktérym pracujg organizatorzy spotecznosci lokalnej,
zwracajg oni uwage na sygnaty moggce swiadczyc o kryzysie, takie jak wycofanie, nagte zmiany
zachowania czy obnizony nastréj, budujg relacje oparte na zaufaniu i poczuciu
bezpieczenstwa, ktdre sprzyjajg otwartosci dzieci i mtodziezy, w sytuacjach niepokojgcych
reagujg adekwatnie do kompetencji, w tym informujg i kierujg do odpowiednich instytucji
pomocowych, wspodtpracujemy z podmiotami specjalistycznymi tj. szkoty, wzmacniajg
kompetencje spoteczne uczestnikdw zaje¢, co posrednio dziata profilaktycznie wobec
zachowan ryzykownych.

Dla dzieci i mtodziezy prowadzone s3 przede wszystkim dziatania o charakterze
wzmacniajgcym, ktére posrednio mogg przeciwdziata¢ wystepowaniu  kryzyséw.
Organizowane sg spotkania edukacyjne i rekodzielnicze o zrdznicowanej tematyce oraz
warsztaty rozwijajace zainteresowania, a dla mtodszych dzieci — zajecia w ramach cyklu
,Gryfne Bajtle w akcji!”. Dzieci i mtodziez angazowane sg w inicjatywy lokalne, stwarzajgc im
przestrzen do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej. Realizowane dziatania sg
ukierunkowane na wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych uczestnikéw, w tym
kompetencji komunikacyjnych oraz umiejetnosci radzenia sobie z emocjami. Istotnym
elementem jest rowniez wzmacnianie zaangazowania dzieci
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i mtodziezy w zycie lokalnej spotecznosci oraz tworzenie bezpiecznej przestrzeni sprzyjajacej
rozwojowi i integracji. Dziatania realizowane sg z uwzglednieniem aspektu profilaktycznego,
ukierunkowanego na przeciwdziatanie zjawiskom takim jak niska samoocena, wykluczenie
spoteczne oraz zachowania ryzykowne. Poprzez te dziatania wzmacniane jest u uczestnikow
poczucie sprawstwa i wptywu na wiasne dziatania, poczucie przynaleznosci do grupy,
przekonanie o byciu waznym i potrzebnym, umiejetnos¢ wspdtpracy i budowania relacji,
pozytywng samoocene poprzez docenianie wysitku i zaangazowania. Dziatania stanowig
istotny element profilaktyki, ograniczajgc ryzyko wystepowania negatywnych zjawisk, takich
jak niska samoocena, wykluczenie spoteczne czy zachowania ryzykowne, na ktdre szczegdlnie
narazeni sg mfodzi ludzie we wspdétczesnym Swiecie. Rola organizatorow spotecznosci lokalnej
polega przede wszystkim na tworzeniu bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska, wczesnym
dostrzeganiu trudnosci oraz uruchamianiu odpowiedniej sieci pomocy w razie potrzeby.

Wsparcie w ramach projektéw unijnych dedykowanych rodzinom z dzieémi

Projekt , Katowice Miasto Otwarte - Pomocna dton dla rodziny”

Projekt realizowany jest w okresie od 01-11-2024 r. do 30-11-2026 r. i przewiduje
nastepujgce formy wsparcia dzieci i mtodziezy:

- Poradnictwo logopedyczne dla dzieci i mtodziezy (objetych wsparciem zostato 33
uczestnikéw, zadanie w trakcie realizacji)

- Psychoterapia dla dzieci i mtodziezy (objeto wsparciem 102 uczestnikdw, zadanie w trakcie
realizacji)

- Korepetycje przedmiotowe z j. angielskiego, j. polskiego, j. niemieckiego, matematyki,
chemii i fizyki (obecnie trwa rekrutacja uczestnikdw, zgodnie w wnioskiem o dofinansowanie
planuje sie zrekrutowaé min. 100 uczestnikow)

Catkowita wartosé projektu: 3 562 074,40 zt
w tym:

dofinansowanie z Funduszy Europejskich: 3 187 119,20 zt
dofinansowanie z budzetu panstwa: 374 955,20 zt
wktad witasny: 187 477,60 zt

Projekt ,, TworzyMy rodziny - wsparcie, rozwdj i promocja rodzinnej pieczy zastepczej w
Katowicach”

Projekt realizowany w okresie od 01-04-2025 r. do 31-12-2027 r. i przewiduje nastepujace
formy wsparcia dzieci i mtodziezy:
- Diagnoza FAS/FASD oraz diagnoza psychiatryczna (w ramach zadania realizowano prace

przygotowawczo-koncepcyjne zmierzajgce do wytonienia Wykonawcy, w dniu 01.04.2026 r.
ogtoszono postepowanie w trybie zapytania ofertowego, termin sktadania ofert zostat
wyznaczony na dzien 17.04.2026r, do wyznaczonego terminu nie ztozono zadnej oferty,
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w zwigzku z czym uniewazniono postepowanie, w najblizszych dniach ogtoszenie zostanie
ponowione)
- Wsparcie psychologiczne i/lub psychoterapeutyczne dzieci i mtodziezy (w ramach zadania

realizowano prace przygotowawczo-koncepcyjne zmierzajgce do wytonienia Wykonawcy,
przygotowano opis przedmiotu zamdwienia do przetargu, ktéry obecnie jest w trakcie oceny)
- Wsparcie neurologopedy/logopedy ( w ramach zadania realizowano prace przygotowawczo-

koncepcyjne zmierzajgce do wytonienia Wykonawcy),
- Terapia integracji_sensorycznej (w ramach zadania realizowano prace przygotowawczo-

koncepcyjne zmierzajgce do wytonienia Wykonawcy, przygotowano dokumenty w trybie
zapytania ofertowego, ktdre obecnie sg na etapie oceny),

- Treningi umiejetnosci spotecznych (30 Uczestnikdw Projektu)

- Korepetycje przedmiotowe z j. angielskiego, j. polskiego, j. niemieckiego, matematyki, chemii

i fizyki (50 Uczestnikéw Projektu, obecnie trwa rekrutacja uczestnikéw),
- Wsparcie udziatu w wydarzeniach kulturalnych, spotecznych, sportowych oraz rozwdj

zainteresowan dzieci i mtodziezy (w ramach zadania realizowano prace przygotowawczo-

koncepcyjne zmierzajgce do rozpoczecia dziatan, mowa dotyczaca refundacji kosztow w
korekcie.
Ponadto w projekcie realizowane sg ustugi asystenta rodziny. Objetych wsparciem zostato 10

rodzin.
Rozpoczeto réwniez dziatania zwigzane z prowadzeniem Kampanii promujgcej idee
rodzicielstwa zastepczego.

Catkowita wartos¢ projektu ,TworzyMy rodziny - wsparcie, rozwdj i promocja rodzinne;j

pieczy zastepczej w Katowicach”: 2 708 073,04 zt

w tym:

dofinansowanie z Funduszy Europejskich: 2 301 862,08 zt
dofinansowanie z budzetu panstwa: 270 807,30 zt

wktad wtasny: 135 403,66 zt
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