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SPRAWOZDANIE Z DZIAXALNOSCI W ZAKRESIE PLYWANIA
MKS MOS Katowice

Okres sprawozdawczy: 2025

I. INFRASTRUKTURA

Miedzyszkolny Klub Sportowy MOS Katowice prowadzi wielosekcyjng dziatalnos¢ w formie
stowarzyszenia na terenie Miasta Katowice na potrzeby ogdlnego rozwoju sportowego dzieci i
miodziezy $rodowiska lokalnego. Dyscypliny sportowe wchodzace w skfad naszej dziatalnosci to
Lekkoatletyka, Koszykdwka oraz Ptywanie .

Kompleks obiektéw miejskich usytuowanych na terenie Zespotu Szkét i Placowek Nr 1 w Katowicach
w postaci_hali_i sali_sportowej, salek wyposazonych w niezbedne urzadzenia do ¢wiczen
ogolnorozwojowych, boisk wielofunkcyjnych oraz ptywalni stanowi wszechstronng baze do aktywne;j
rekreacji i treningu sportowego .

Wszystkie zajecia sportowe odbywajgce sie w ramach naszego stowarzyszenia maj charakter
rekreacyjno-sportowy z duzym naciskiem na profilaktyke i podstawowe szkolenie .

Rozbudowana baza umozliwia réznorodnos¢ i wzajemne wspotdziatanie okreslonych form
aktywnosci na ladzie i w wodzie, co jest podstawg do prawidfowego rozwoju sprawnosci i
umiejetnosci technicznych uczestnikow zaje¢ w kazdej dyscyplinie.

Sekcja ptywacka naszego stowarzyszenia liczy corocznie ponad 100 uczestnikédw z czego
wiekszo$¢ zrzeszonych jest w Polskim Zwigzku Ptywackim i Slaskim Okregowym Zwigzku Ptywackim.

Nabor do zajec rozpoczyna sie w klasach | i Il szkét podstawowych bazujgc na pierwszym etapie
nauki i doskonalenia w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym, gdzie pierwsze elementy oswajania z
wodga odbywaijg sie juz u dzieci w wieku przedszkolnym /6 latki/ i trwa do Ill klasy SP w ramach zaje¢
wychowania fizycznego z 10 szkét Katowic.

Kolejny etap nauki i doskonalenia ptywania rozbudowany jest o zajecia pozaszkolne odbywajgce
sie w godzinach 6.15-7.45 i 14.30-19.00 stopniowo zwiekszajgc zaréwno ilos¢, jak i czas jednostek
treningowych w zaleznosci od wieku i zaawansowania uczestnika.

I'i Il Klasy zajecia 2x45minut, Il Klasy 2x90minut, IV Klasy 3x90minut, V Klasy 4x90 minut, VI i starsze
5x90 minut.

Organizujemy réwniez jako Klub liczne wyjazdy na zawody ptywackie oraz obozy i zgrupowania

majgce na celu integracje oraz sprawdzenie swoich umiejetnosci, poznanie réznych form aktywnosci
w innym srodowisku niz codzienne.
Doktadamy licznych staran ,aby program wyjazdowy byt atrakcyjny pod wzgledem miejsc bazowych
stwarzajgcy mozliwosci ciekawych zajec¢ i zdobywania kolejnych nowych umiejetnosci np.: zimowe
formy aktywnosci na nartach biegowych, letnie formy aktywnosci na kajakach, sptywy pontonowe,
wycieczki gorskie, korzystanie z infrastruktury i zaplecza sportowego okolicy.

Kadra trenerska_corocznie uczestniczy w licznych szkoleniach i konferencjach w ramach
doskonalenia zawodowego.



ROK 2025

Kadra szkoleniowa:
trenerzy klasy Il — 2 osoby

Miejsce prowadzenia zaje¢:
Kryta ptywalnia MOS Katowice ul. Paderewskiego 46a
Liczba grup szkoleniowych /10 grup/:
3xll ~kategoria Dzieci
2xill — kategoria Dzieci
2xIV - kategoria Dzieci
1xV — Mtodzik/Junior
1xVI — Mtodzik/Junior
1xG - Junior/mtodziezowiec/senior
Liczba zawodnikéw w grupach szkoleniowych:
llos¢ uczestnikow :145
Dzieci w rocznikach: kategoria Dzieci / 111 uczestnikéw/58 CHt.53 DZ.
— kategoria Mtodzik /lunior /34 uczestnikéw/21 CHt.13 DZ.
Zawodnicy zarejestrowani w polskim lub okregowym zwigzku sportowym:
78/39 aktywnych.

1l. OSIAGNIECIA:

MISTRZOSTWA SLASKA /LIGA KLUBOW SLASKICH /OKREGOWE/

/Indywidualnie: 10x1 miejsce 12x2 miejsce,14x3 miejsce

/Druzynowo: w ogdlnej klasyfikacji w okregu 2x4 miejsce na 15 i 17 startujacych druzyn w
Mistrzostwach Slaska

ZAWODY MIEDZYNARODOWE __/mitingi/

/Indywidualnie: 2x1 miejsce 7x2 miejsce,7x3 miejsce

ZAWODY OGOLNOPOLSKIE

/indywidualnie :

/1 brazowy medal/ w Akademickich Mistrzostwach Polski

2xFinat A /8 i 10 miejsce w Polsce w kategorii 15 lat

8xfinat B w kategorii 14,15,17 lat i senioréw

2xfinat C w kategorii seniorow

/druzynowo :

sztafeta meska w kategorii 17 lat:7,8,10 miejsce

DIAMENT EDUKACYJNY w Katowicach uwzgledniajac rowniez wyniki sportowe w ptywaniu:

dla 5 zawodnikéw SP, dla 2 zawodnikow LO



Dodatkowe dziatania: /zrealizowane i zaplanowane/
-wprowadzenie monitoringu treningu na sensorach /kontrola tetna i stref obcigzen
w starszej grupie treningowej/

-organizacja okolicznosciowych zawodéw ptywackich-grudzien 2025
/dyplomy,medale i nagrody/

-organizacja zgrupowania treningowego w Jakuszycach na nartach biegowych
marzec 2025

-organizacja treningéw dochodzeniowych stacjonarnych w sezonie zimowym /ferie
zimowe-pierwszy tydzier / w sezonie letnim 30.06.-10.07.2025

-organizacja obozu Letniego w Dubiecku /Bieszczady/ 20-27.08.2025-
/40 uczestnikéw wyjazdu/

-rozbudowa bazy treningowej na ladzie na ptywalni MOS ze srodkéw otrzymanych z
ZSiP Nr 1 w Katowicach oraz Programu Klub .

-wnioskowanie o dotacje UM dla Klubu MKS MOS Katowice-sekcja ptywacka /
dotacja otrzymana na zadanie-wspierania i upowszechniania kultury fizycznej/

. PLANY NA PRZYSZtOS$C

Sekcja ptywacka MKS MOS Katowice koncentruje sie na powszechnej nauce i doskonaleniu
ptywania uwzgledniajac aktywny i zdrowotny aspekt spedzania czasu.

Przygotowanie do startu na kolejnych imprezach okregowych i ogdlnopolskich,
organizacji wyjazdow dla dzieci i mtodziezy uwzgledniajac liczne dziatania profilaktyczne.

Kontynuacja rozbudowy bazy sportowej i wyposazenia w specjalistyczny sprzet umozliwi
zwiekszenie atrakcyjnosci zaje¢ motywacji uczestnikow.



