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MKS Patac Mtodziezy w Katowicach — sekcja ptywacka

Szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy odbywa sie w oparciu o baze sportowg placéwki
macierzystej - Patacu Mtodziezy w Katowicach: 25 m 6-cio torowy basen. Sekcja ptywacka
realizuje swoje treningi na ptywalni 6 torowej - 25 metrowej oraz w miare potrzeb i mozliwosci
na sali fitness i sitowni jezeli nie odbywajg sie tam zajecia statutowe pozostatych pracowni
sportowych Patacu Mtodziezy. Zajecia prowadzone sg na bazie uczestnikéw Patacu Mtodziezy,
ktérzy we wspotzawodnictwie sportowym reprezentujg barwy naszego klubu MKS Patac
Mtodziezy Katowice. Staramy sie zabezpieczy¢ odpowiednia ilos¢ godzin szkoleniowych, ktora
z reguty wystarcza do szkolenia w najmtodszych kategoriach wiekowych, natomiast starsze
grupy wiekowe zaczynajac od mtodziaka 13 letniego do kategorii seniora nie majg mozliwosci
realizacji planéw szkoleniowych dla danej kategorii wiekowej zalecanej przez Polski Zwigzek
Ptywacki.

Jedng z przyczyn jest brak od kilku lat wspétpracy ze Szkotg Podstawowa nr 15 w zakresie klas
sportowych o profilu ptywania ( ktére zabezpieczaty ranne treningi stanowigce co najmniej
40% godzin szkoleniowych w tygodniu dla danej grupy wiekowej) , zdecydowanie mniejsze
zainteresowanie rodzicow systematycznymi i ciezkimi treningami w pifywaniu, ktore
przektadajg sie na wyniki sportowe.

Kadra szkoleniowa zaangazowana w proces szkoleniowy:

dr Marek Jabczyk, mgr Jacek Czarnecki, mgr Agnieszka Sitkiewicz, mgr Matgorzata Madry

dr Marek Jabczyk — petni funkcje wiceprezesa do spraw szkoleniowych Polskiego Zwigzku
Ptywackiego, prezesa Slaskiego Okregowego Zwigzku Piywackiego, prezesa MKS Patac
Mtodziezy w Katowicach oraz trenera koordynatora w ptywaniu w Slgskiej Federacji Sportu.

Finanse sekcji ptywania.

MKS ,,Patac Mtfodziezy” Katowice jest klubem zarejestrowanym na prawach UKS — u w bazie
UM Katowice. Swa dziatalnos¢ opiera na skfadkach cztonka klubu oraz dotacjach.

W minionym okresie Zarzad Klubu czynit takze starania o pozyskanie dodatkowych $rodkéw z
innych dotacji i programow.

Nasza sekcja otrzymuje corocznie dotacje Urzedu Miasta na biezgcg dziatalnos¢ z programu
PROWADZENIE SRODOWISKOWYCH PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH W FORMIE
POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH w latach 2025 i 2026 jest to kwota to 25.000 zt rocznie.
W ramach srodkéw z Ministerstwa Sportu i Turystyki skorzystaliSmy ze srodkéw w ramach
programu KLUB PRO w latach 2024 i 2025.

Nasza historia to najlepsi zawodnicy, ktérzy siegneli po najwyzsze laury. W barwach Naszego
Klubu wystepowata medalistka olimpijska: Otylia Jedrzejczak oraz Artur Piéro, Juliusz Sawka
oraz nadal trenujacy Jakub Kramarczyk — wielokrotni medalista Igrzysk Olimpijskich
Mistrzostw Swiata i Europy Niestyszacych.

Wielu wychowankéw naszej sekcji to medalisci Mistrzostw Swiata, Europy czy Olimpiady
zawodnikéw niestyszgcych, jak i medalisci Mistrzostw Polski. Oprécz tych najwazniejszych
sukcesdw na arenach miedzynarodowych i ogdlnopolskich reprezentanci MKS ,Patac
Mtodziezy” zdobyli wiele czotowych miejsc w Mistrzostwach Slgska, zawodach ligowych oraz
zawodach krajowych organizowanych poza kalendarzem zwigzkéw.



Najwazniejsze wyniki zawodnikdow sekcji ptywackiej MKS Patac Mtodziezy Katowice w 2025r

Liga Szkét i Klubéw Slaskich 2011 i starsi Gliwice, 11.02.2025
Poduszyriska Hania — 50 grzb. — 4 miejsce, 100 dow — 6 miejsce
Poduszynska Weronika — 50 grzb. — 4 miejsce, 100 dow. — 13 miejsce
Delfin Cieszyn ISM 8.03.2025

Kierot Agnieszka — 50 grzb. — 3 miejsce, 50 mot — 3 miejsce

Kupka Agata — 50 kl. — 3 miejsce

PGE Grand Prix Puchar Polski Oswiecim 15.-16.03.2025

Gajos tukasz 200 motylkowy 7 m;

Aqua Team Swim Cup IV Mikotow, 29.03.2025

Storozhenko Ivan 50 motylkowy 1m ; 100 grzbietowy 2m;

Heflik Barttomiej 100 klasyczny 1m;

Liga Szkoét i Klubow Slgskich 2011 i starsi Gliwice, 01.04.2025

Gajos tukasz 200 motylkowy 3m;

Warha Stanistaw 200 motylkowy 3m, 200 zmienny 3m;

Poduszyniska Hanna — 50 dow. — 2 miejsce, 50 grzb. — 4 miejsce
Poduszynska Weronika — 50 dow. — 4 miejsce, 50 grzb. — 4 miejsce
Kramarczyk Jakub — 100 dow. — 22 miejsce

PGE Grand Prix Puchar Polski Olsztyn 12.-13.04.2025

Gajos tukasz 400 zmienny 7m;

Liga Szkot i Klubéw Slgskich 2011 i starsi Gliwice, 12.05.2025

Gajos tukasz 200 motylkowy 1m;

Kramarczyk Jakub — 200 mot. — 9 miejsce

Poduszynska Hanna — 50 dow. — 2 miejsce, 200 grzb. — 9 miejsce
Poduszynska Weronika — 50 dow. — 4 miejsce, 200 grzb. — 14 miejsce
Mistrzostwa Polski Niestyszacych, Gliwice 17.-18.05.2025
Kramarczyk Jakub — 200 dow. — 2 miejsce, 200 zm. — 4 miejsce, 100 mot. — 5 miejsce,
100 dow. — 9 miejsce,

Vil Otwarte Mistrzostwa Katowic w Plywaniu Katowice, 18.05.2025
Gajos tukasz 50 motylkowy 2m; 200 zmienny 1m;

Janeczko Piotr 50 grzbietowy 3m;

Ochkalenko Nadia 100 dowolny 2m;

Storozhenko Ivan 50 grzbietowy 1m;

Warha Stanistaw 50 dowolny 2m; 200 zmienny 1m;

Wieczorek Leon 50 klasyczny 3m;

Poduszynska Weronika — 50 dow. — 2 miejsce, 50 mot. — 2 miejsce
Poduszyriska Hanna — 50 grzb. — 3 miejsce, 50 kl. — 3 miejsce

6x 50 dowolny Mezczyzn miejsce 1, sktad: Janeczko Piotr, Bem Maksymilian, Storozhenko Ivan,
Wariha Stanistaw, Paluch Leon, Gajos tukasz,

Heflik Barttomiej 50 klasyczny 2m;



Pietrzak Jan |l miejsce 100 m. stylem dowolnym, | miejsce 50m. stylem motylkowym
Kierot Agnieszka lll miejsce 50m. stylem motylkowym

Letnie Mistrzostwa Okregu Slaskiego Open, Gliwice 13.-14.06.2025

Gajos tukasz, 400 dowolny 3m; 1500 dowolny 3m;

Wanha Stanistaw, 200 dowolny 3m;

Poduszyriska Hanna — 50 dow. — 4 miejsce, 100 dow. — 4 miejsce, 50 grzb. — 5 miejsce,
100 grzb. — 5 miejsce, 200 dow. — 6 miejsce

Poduszyriska Weronika — 50 dow. — 1 miejsce, 100 dow. — 1 miejsce, 50 grzb. — 4 miejsce,
200 dow. — 4 miejsce, 50 mot. — 2 miejsce

Kramarczyk Jakub — 1500 dow. — 1 miejsce, 800 dow. — 4 miejsce, 400 dow. — 7 miejsce,
200 dow. — 9 miejsce

Ogoélnopolska Olimpiada Mtodziezy w piecioboju nowoczesnym, Drzonkéw 04 -06.07.2025
Poduszyniska Hanna — sztafeta MIX — 2 miejsce, K- trojboj — 4 miejsce,

Letnie Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 15 lat, Lublin 10.-13.07.2025
Poduszynska Hanna — 50 dow. — 33 miejsce, 100 dow. — 29 miejsce, 200 dow. — 33 miejsce,
Letnie Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych 16 letnich, Poznan 10.-13.07.2025
Poduszyriska Weronika — 100 dow. — 16 miejsce Finat B, 200 dow. — 20 miejsce Finat B,
50 grzb. — 20 miejsce Finat B, 50 mot. — 15 miejsce Finat B

Letnie Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 14 lat, Olsztyn 10.-13.07.2025

Wanha Stanistaw, 200 motylkowy 10m Finat;

Mistrzostwa Polski Junioréow 17-18 lat, Oswiecim 17.-20.07.2025

Gajos tukasz, 200 motylkowy 10; (2 miejsce w finale);

Sobota Ptywacka w Oswiecimiu 4.10.2025

1 miejsce 50 m. stylem motylkowym Kierot Agnieszka

Liga Klubéw Slaskich, Radlin 15.10.2025

2 miejsce 50 m. stylem motylkowym Kierot Agnieszka

3 miejsce 100 m. stylem klasycznym Kupka Agata

Otwarte Mistrzostwa w ptywaniu Miasta Tychy 15.11.2025

1 miejsce 100 m. stylem grzbietowym Raczek Alicja

2 miejsce 50 m. stylem grzbietowym Raczek Alicja

1 miejsce 100 m. stylem klasycznym Jankowski Marcel

1 miejsce 50 m. stylem motylkowym Pietrzak Jan

1 miejsce 100 m. stylem grzbietowym Kierot Agnieszka

2 miejsce 50 m. stylem motylkowym Kierot Agnieszka

3 miejsce 100 m. stylem grzbietowym Pietrzak Zofia

3 miejsce 100 m. stylem klasycznym Ptaszczymaka Nadia

Igrzyska Olimpijskie Gtuchych, Tokio 13-25.11.2025

Kramarczyk Jakub — 200 dow. — 20 miejsce, 400 dow. — 15 miejsce, 800 dow. — 10 miejsce,
1500 dow. — 8 miejsce, sztafeta 4 x 200 dow. — 2 miejsce, sztafeta 4 x 100 dow. — 3 miejsce
Mistrzostwa Slaska OPEN Gliwice 21-22.11.2025

Gajos tukasz, 800 dowolny 2 m, 1500 dowolny 3 m, 200 motylkowy 2 m
Poduszynska Hanna — 50 dow. — 5 miejsce, 100 dow. — 3 miejsce, 200 dow. — 7 miejsce,
50 grzb. — 6 miejsce, 50 mot. — 6 miejsce



Poduszyriska Weronika — 50 dow. — 3 miejsce, 200 dow. — 6 miejsce, 50 grzb. — 5 miejsce,

50 mot. -3 miejsce

Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 15 lat, Bydgoszcz 12 -14.12.2025
Poduszyniiska Hanna — 50 dow. — 46 miejsce, 100 dow. — 41 miejsce,

200 dow. — 36 miejsce, 50 grzb. — 44 miejsce, 50 mot. — 57 miejsce

Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 16 letnich,

Gorzow Wielkopolski 12 -14.12.2025

Poduszynska Weronika — 50 dow. - 17 miejsce, 100 dow. — 13 miejsce Finat B, 200 dow. — 25
miejsce 50 grzb. — 23 miejsce , 50 mot. — 21 miejsce

Plany na przysztos¢

W zwigzku z tym, ze czes$¢ imprez rozgrywa sie na basenie 50 metrowy tzw. ,olimpijskim”
niezbedne jest szkolenie zawodnikéw na tego typu obiekcie. Zwigzane jest to z zawodnikami
startujgcymi w zawodach rangi ogolnopolskiej lub europejskiej lub swiatowej rozgrywanych na
ptywalniach 50 metrowych. Sg to dodatkowe koszty, ktére w wielu przypadkach musza
pokrywac rodzice. Staramy sie dla tych zawodnikéw znalei¢ dodatkowe srodki finansowe
niezbedne do przygotowania sie do tego typu imprez. Brak takiej dtugosci ptywalni w
Katowicach ma ogromny wptyw na szkolenie zawodnikéw, ktorzy reprezentujg nasze miasto na
arenach S$wiatowych ( mam tutaj na mysli wszystkie kluby a szczegdlnie juz najstarszych
zawodnikow AZS — AWF Katowice, ktorzy w wiekszosci s efektem naszej pracy w pozostatych
klubach naszego miasta).

W ramach naszej sekcji staramy sie zwiekszy¢ ilos¢ godzin dla obiecujacych, perspektywicznych
zawodnikoéw, starajac sie wprowadzi¢ mozliwo$¢ odpowiedniej ilosci zajeé¢ pozwalajacych na
realizacie programéw sportowych i dajgcych szanse nawigzania rywalizacji ze swoimi
réwiesnikami w skali wojewddztwa czy kraju. Jak wczesnie wspominatem brak klas sportowych
ograniczyt te mozliwosci. Problemem jest tylko wczesna godzina rozpoczynania zajec
porannych — 6:15 aby mozna zrealizowac trening i zeby zawodnicy zdazyli na swoje zajecia w
réznych szkotach naszego miasta. Wydaje sie, ze na teraz jest to jednak jedyne rozwigzanie
pozwalajgce zwiekszyc ilos¢ godzin treningowych za przyzwoleniem Dyrekcji patacu Mtodziezy.
Realizujemy to od tego roku szkolnego i wida¢ wyraine efekty sportowe. Planujemy
kontynuowac to w kolejnych latach, chyba, ze uda nam sie znalez¢ jaka$ inng alternatywe na
realizacje programow szkoleniowych. Wydaje mi sie, ze nie do korica wykorzystywane sg do
dalszego szkolenia w katowickich klubach dzieci biorgce udziat w programie miasta dotyczgcym
podstawowej nauki ptywania w klasach HI. Jak wczesniej nadmienitem ogromnym wsparciem
dla ptywania w miescie bytoby zbudowanie ptywalni o wymiarach olimpijskich czyli 50
metrowych.

Opracowat Marek Jabczyk



