
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji pełni kluczową rolę w promocji aktywnego trybu życia mieszkańców. 
Nasze obiekty sportowe są dostępne dla wszystkich grup wiekowych, od najmłodszych po seniorów. 1



PROPOZYCJE DZIAŁAŃ MOSIR ZWIĘKSZAJĄCYCH AKTYWNOŚĆ RÓŻNYCH 

GRUP WIEKOWYCH 
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FESTIWAL BIEGOWY IM. WOJCIECHA KORFANTEGO 

W 2 DNIOWEJ IMPREZIE CO ROKU BIERZE UDZIAŁ 1000 DOROSŁYCH 

I 400 DZIECI 3



NAUCZANIE PRZEZ ŚLIZGANIE 

CO ROKU NASI INSTRUKTORZY PROWADZĄ BEZPŁATNE ZAJĘCIA NA LODOWISKU W MURCKACH ORAZ NA 

RYNKUSZACUJEMY ŻE W ZAJĘCIACH BIERZE UDZIAŁ OKOŁO 500 OSÓB 4



FIT JEST GIT 

9 LOKALIZACJI 

5 RODZAJÓW ZAĘĆ- FITNESS, ZDROWY KRĘGOSŁUP, TANIEC, TRENING FUNKCJONALNY , AQUAFITNESS

PONAD 4500 UCZESTNIKÓW  ROCZNIE (OSOBOWEJŚCIA) 5



PONAD 1000 UCZETSNICZEK ROCZNIE  (OSOBOWEJŚĆ) 

BUDOWANIE SPOŁECZNOŚCI 

ZAJĘCIA POD CHMURKĄ I W SALKACH FITNESS 

FITNESS I NORDIC WALKING 

ZAJECIA DLA MAM I PRZYSZŁYCH MAM 
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DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ! 
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