Miejski OSrodek
Sportu | Rekreacji
w Katowicach

Miejski OSrodek Sportu | Rekreacji petni kluczowa role w promocji aktywnego trybu zycia mieszkancow.
Nasze obiekty sportowe sg dostepne dla wszystkich grup wiekowych, od najmtodszych po seniorow. 1



PROPOZYCIE DZIALAN MOSIR ZWIEKSZAJACYCH AKTYWNOSC ROZNYCH
GRUP WIEKOWYCH
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FESTIWAL BIEGOWY IM. WOICIECHA KORFANTEGO
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W 2 DNIOWEJ IMPREZIE CO ROKU BIERZE UDZIAL 1000 DOROSLYCH
1400 DZIECI



NAUCZANIE PRZEZ SLIZGANIE

C0 ROKU NASI INSTRUKTORZY PROWADZA BEZPLATNE ZAJECIA NA LODOWISKU W MURCKACH ORAZ NA
SZACUJEMY ZE W ZAJECIACH BYBWEAE UDZIAL OKOLO 500 0S0B 4



{ BEZWZGLEDNY ZAKAZ
SKOKOW DO WODY

9 LOKALIZACI
5 RODZAJOW ZAEC- FITNESS, ZDROWY KREGOSEUP, TANIEC, TRENING FUNKCIONALNY , AQUAFITNESS
PONAD 4500 UCZESTNIKOW ROCZNIE (0SOBOWEISCIA) :



ZAPRASZAMY KOBIETY W CIAZY ORAZ MAMY PO PORODZIE
NA ZAJECIA RUCHOWE
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AKTYWNY ZAJECIA FITNESS o0 — = ., . ZAJECIA FITNESS
SPACER NA MATACH S— RS S, NA MATACH
Z DZIECMI Z DZIEEMI = 2 = 9

Park na Muchowcu | OS Asnyka
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#) WTORKI YR PAE czwarTki
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Dotacz do nas i zadbaj o swoje zdrowie,
a przy okazji poznajinne mamy!

Lokalizacja i forma treningu zalezy od warunkéw atmosferycznych
i jest ustalana telefonicznie dzien przed zajeciami.

ZAPISY JUZ OD PONIEDZIALKU O 9:00. sl \i0SiR

Online lub pod numerem telefonu: 504 004 709 - Katowice

FITNESS | NORDIC WALKING

ZAJECIA DLA MAM I PRZYSZLYCH MAM

PONAD 1000 UCZETSNICZEK ROCZNIE (0SOBOWEISC
BUDOWANIE SPOLECZNOSCI

ZAJECIA POD CHMURKA | W SALKACH FITNESS



DZIEKUJEMY ZA UWAGE!
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