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Globalny plan dziatania

na rzecz aktywnosci MORE ACTIVE
fizycznej 2018-2030 PEOPLE FOR
(Global Action Plan on A HEALTHIER
Physical Activity GAPPA) WORLD

W ramach strategii na rok 2030,
Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) realizuje Globalny plan
dziatania na rzecz aktywnosci

fizycznej 2018-2030 (GAPPA) pod
hastem ,Wiecej aktywnych ludzi dla
zdrowszego sSwiata”.
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Globalny plan dziatania
na rzecz aktywnosci
fizycznej 2018-2030
(GAPPA)

Gtownym celem WHO
jest zmniejszenie globalnego
rozpowszechnienia braku
aktywnosci fizycznej o 15%
do 2030 roku (zaréowno wsroéd
dorostych, jak i mtodziezy)

SDGIO {reduced inequalities); SOGN
(sustainable cities and commanities); SDG12
{responsible produection and consumption];
SDGIE {climate action), SDGEIS {life on land)k
SDGIE (peace, pestice and strong institutions)
and SDGI7T {partnerships).

Framework for action

Effective national action bto reverse curnent
trends and reduce disparities in  physical
activity requires a “systemns-based” approach
with a strategic combination of “upstream”
policy actions aimed at improving the social,
cultural, economic and environmental factors
that support physical activity, combined
with “downstream”, individually fooused

{educational and informational) approaches.

This global action plan sets out four strategic
abjectives achievable through 20 policy
actions that are universally applicable to all
cowntries, recognizing that each cowntry s
at a different starting point in their efforts
to reduce levels of physical mactivity and
cedentary behawvicwr.

Increasing physical activity
requires a systems-based
approach - there is no single
policy solution

Vision

. C)

for a healthier world.

Mission

To ensure that all
people have access

health and contributing to the
social, cultural and econamic
development of all nations.

Target
A 15% relative 0

reduction in the

global prevalence of physical
inactivity in adults and in
adolescents by 2030.



Aby osiggnac¢ wskazany

15% cel, WHO
1.Aktywne spoteczenstwo: Zmiana postaw i norm
wyznaczyto 4 obszary spotecznych poprzez edukacje o korzysciach
strategiczne: ptynacych z ruchu.
FRAMEWORK FOR 2.Aktywne srodowisko: Tworzenie bezpiecznych
ACTION: przestrzeni w miastach (Sciezki rowerowe, parki,
4 STRATEGIC OBJECTIVES bezpieczne chodniki), aby utatwié codzienng

20 POLICY ACTIONS s 7
aktywnosc.

3.Aktywni ludzie: Zapewnienie programow i
mozliwosci ruchu w szkotach, miejscach pracy i
placowkach medycznych.

1. Create active societies 4.Aktywne systemy: Wzmocnienie polityki krajowej,
2. Create active environments finansowania i zbierania danych na temat ruchu
ludnosci.

4. Create active systems




CREATE
ACTIVF

SOCIETIES

Filar 1. Aktywne spoteczenstwo:

. SOCIAL NORMS AND
Zmiana postaw

ATTITUDES

Celem jest stworzenie kultury, w ktorej aktywnosc fizyczna jest ceniona i wspierana spotecznie.
eDziatanie 1.1: Ogdlnokrajowe kampanie komunikacyjne uswiadamiajgce korzysci z ruchu.
eDziatanie 1.2: Masowe wydarzenia sportowe i rekreacyjne angazujgce cate spotecznosci.

eDziatanie 1.3: Edukacja i szkolenia dla lideréw opinii oraz profesjonalistéw z réznych sektordéw.



STRATEGIC OBJECTIVE 2

CREATE ACTIVE

ENVIRONMENTS

Filar 2. Aktywne srodowisko:
Przestrzen i miejsca

Chodzi o to, by otoczenie (miasta, wsie) zachecato do ruchu, a nie go utrudniato.
eDziatanie 2.1: Poprawa bezpieczenstwa na drogach dla pieszych i rowerzystow.
eDziatanie 2.2: Tworzenie sieci Sciezek rowerowych i chodnikéw tgczgcych wazne punkty w miescie.
eDziatanie 2.3: Zwiekszenie dostepu do otwartych przestrzeni publicznych, parkéw i placow zabaw.

eDziatanie 2.4: Integracja infrastruktury transportowej z aktywna mobilnoscia
(np. parkingi rowerowe przy centrach przesiadkowych).

eDziatanie 2.5: Poprawa bezpieczeristwa osobistego w przestrzeni publicznej (oSwietlenie, monitoring).



Filar 3. Aktywni ludzie:
Programy i mozliwosci

Dostarczenie konkretnych programéw dostosowanych do réoznych grup wiekowych i sprawnosciowych.
eDziatanie 3.1: Zwiekszenie liczby godzin i jakosci wychowania fizycznego w szkotach.
eDziatanie 3.2: Promowanie aktywnosci w placowkach opieki nad dzieémi (przedszkola).

eDziatanie 3.3: Wprowadzenie doradztwa dotyczacego ruchu w podstawowej opiece zdrowotnej
o(lekarz ,przepisuje” ruch).

eDziatanie 3.4: Programy prozdrowotne w miejscach pracy (np. zachecanie do schodédw zamiast windy).
eDziatanie 3.5: Oferta sportowa dla oséb starszych (zapobieganie upadkom, integracja).

eDziatanie 3.6: Programy dla grup marginalizowanych i oséb z niepetnosprawnosciami.



STRATEGIC OBJECTIVE 4

CREATE

Filar 4. Aktywne systemy:
Polityka | dane ACTIVE SYSTEMS

Zarzadzanie, finansowanie i sprawdzanie, czy dziatania przynoszg efekty.
eDziatanie 4.1: Wzmocnienie przywoédztwa i koordynacji miedzy ministerstwami (zdrowia, sportu, transportu).
eDziatanie 4.2: Usprawnienie systemow gromadzenia danych o poziomie aktywnosci obywateli.

eDziatanie 4.3: Zwiekszenie finansowania na cele zwigzane z promocja ruchu.

eDziatanie 4.4: Wspieranie innowacji i wykorzystanie technologii cyfrowych w sporcie.

eDziatanie 4.5: Regularne przeglady i aktualizacje polityk krajowych w oparciu o dowody naukowe.

eDziatanie 4.6: Budowanie partnerstw z sektorem prywatnym i organizacjami pozarzgdowymi.

WHO podkresla, ze zaden filar nie zadziata w izolacji —
budowa nowej sciezki rowerowej (Filar 2) nie pomoze,
jesli ludzie nie beda wiedzieli, dlaczego warto z niej korzystac (Filar 1).
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Alfabet ruchowy odpowiedzig na dzisiejsze
potrzeby edukacji fizycznej

Barttomiej Szreniawa, Dorota Groffik
Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
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,Zaden wiatr nie sprzyja temu,
kto nie ma wyznaczonego portu”

M.E. de Montaigne

CELE wychowania fizycznego

umiejetnosci + wiedza + sprawno$¢ motoryczna +
postawy wobec KF (kompetencje miekkie)

REALIZACJA
pozytywne emocje + indywidualizacja +
usamodzielnianie + kreatywnosc¢ ucznia
= uczestnictwo w catozyciowej aktywnosci fizycznej



ZDROWIE...

... to nie tylko nieobecnosc choroby i
hiedotestwa, ale stan dobrego fizycznego,
psychicznego i spotecznego samopoczucia”

Swiatowa Organizacja Zdrowia
A zatem:

Edukacja zdrowia fizycznego

Edukacja zdrowia psychicznego = Wspodlne dla edukacji nie tylko
Edukacja spoteczna zdrowotnej ale takze dla

- Wychowania Fizycznego




,Swiat, jaki stworzyliémy, jest procesem naszego myslenia.
| nie mozna go zmieni¢ bez zmiany naszego myslenia”

Albert Einstein

Dlaczego jest zle w edukacji
wychowania fizycznego?



Raport merytoryczny projektu Ministerstwa Nauki i

Szkolnictwa Wyzszego ,,WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla
ALFABET FIZYCZNY BIERZE POD UWAGE CZYNNIKI, KTORE

zdrowia w przysztosci” z roku 2024, wskazuje na POMAGAJA LUDZIOM STAC SIE AKTYWNYMI FIZYCZNIE
alarmujacy niski poziom fundamentalnych | . 00000
umiejetnosci ruchowych i alfabetyzacji ruchowej, jak MOTYWAE A
rowniez codziennej aktywnosci fizycznej dzieci i

§ ALFABET
miodziezy. Poza tym zaobserwowano, Zze wraz z | FIZYCZNY
wiekiem dzieci obnizat sie poziom ich motywacji do ‘
podejmowania aktywnosci fizycznej. Dodatkowo WIEDZA

ponadnormatywne wielkosci BMI dotyczgce 15-20% I H

uczestnikdw programu WF z AWF wskazuje, ze

ZAANGAZOWANIE
nadwaga i otylos¢ pozostajg istotnym wyzwaniem W CALOZYCIOWA AF

spotecznym (Raport-merytoryczny-projektu-WF-z-AWF.-

Aktywny-dzisiaj-dla-zdrowia-w-przyszlosci-za-rok-2024.pdf).
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aktywnosci fizycznej polskich dzieci
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Fundacja Medicover 23,6% 11,1% 67’8%

przebadata ponad

4,5 tys. dzieci nadwaga i otytosé nieprawidtowe dostateczna i staba
cisnienie tetnicze wydolnosc fizyczna
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umiejetnosci ruchowe
Fizyczna
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i pewnosc siebie
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Cel pracy

Celem niniejszego badania byta ocena skutecznosci 10-tygodniowego programu interwencji opartego na
scenariuszach zaje¢, ukierunkowanego na rozwdj podstawowych umiejetnosci ruchowych oraz alfabetyzacji
ruchowej uczniow klas trzecich szkot podstawpwych.

Badanie miato na celu pordwnanie zmian w zakresie kompetencji fizycznej, motywacji, wiedzy i zrozumienia oraz
codziennych zachowan ruchowych pomiedzy grupg interwencyjng a kontrolng. Pordéwnanie wynikéw z efektami
standardowych lekcji WF dostarcza informacji o tym, w jakim stopniu strukturyzowane scenariusze edukacyjne moga
wspierac rozwdj alfabetyzacji ruchowej w polskich realiach szkolnych.

Hipoteza

Postawiono hipoteze, ze w poréwnaniu ze standardowymi lekcjami WF udziat w interwencji opartej na opracowanych
scenariuszach rozwijajgcej podstawowe umiejetnosci ruchowe doprowadzi do znaczgco wiekszej poprawy w zakresie
kompetencji fizycznych, motywacji i pewnosci siebie, wiedzy i zrozumienia oraz codziennych zachowan ruchowych -
czterech domen alfabetyzacji ruchowej ocenianych za pomocg CAPL-2/PAPL.



Materiat i metody

Do badania zakwalifikowano 407 ucznidw klas trzecich (204 chtopcow, 203 dziewczeta), uczeszczajgcych do
szkot podstawowych w réznych regionach Polski: Kietczow (woj. dolnoslaskie, obszar wiejski), Poznan, Krakow i
Warszawa (duze miasta powyzej 500 tys. mieszkancéw) oraz Mystowice (woj. $lgskie, miasto sredniej wielkosci,
ponizej 100 tys. mieszkancow).

Badania prowadzono fgcznie w 7 szkotach. Dobdr szkdt miat charakter celowy. Kryteriami wigczenia do badania
byty: pisemna zgoda rodzicow/opiekundw prawnych na udziat dziecka w badaniu oraz brak przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.

Ostatecznie, ze wzgledu na brak petnych danych (nieobecnosci, rezygnacje, nieukonczenie testéw), w analizie

uwzgledniono dane 378 osdb (196 w GE, 184 w GK).



Procedura badawcza

Badanie miato charakter eksperymentalny, z pomiarem przed (pre-test) i po (posttest) interwencji. Interwencja
trwata 10 tygodni i byta realizowana w naturalnych warunkach szkolnych, w trakcie godzin lekcyjnych w okresie od
lutego do czerwca 2025 roku. Program interwencyjny realizowano przez 10 kolejnych tygodni (tygodnie 2-11).
Tydzien 1i 12 przeznaczono na przeprowadzenie odpowiednio pre- i post-testow.

GE - 10-tygodniowy program interwencji = planowe lekcje WF prowadzone przez nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej zgodnie z autorskimi scenariuszami ukierunkowanymi na rozwoj podstawowych umiejetnosci
ruchowych.

Program interwencyjny = 30 ujednoliconych scenariuszach zaje¢ WF, zaprojektowanych zgodnie z koncepcja
alfabetu ruchowego (Physical Literacy).

GE - bez interwencji = tradycyjne lekcje WF

W projekcie zastosowano narzedzie Canadian Assessment of Physical Literacy — CAPL-2 przeznaczone dla dzieci
w wieku 8-12 lat.

W sktad CAPL-2/PAPL (Polish Assessment of Physicial Literacy — Polska Ocena Alfabetyzacji ruchowej) wchodzg
nastepujgce domeny: kompetencje fizyczne (KF), zachowania codzienne (ZC), wiedza i zrozumienie (WiZ) oraz
motywacja i pewnosc siebie (MiP).



30 scenariuszy lekgji
do realizacji w grupie eksperymentalnej

*Chdd

*Bieg

*Podskoki

*Skoki

*Uniki

*Rzuty

*Podania

*Kopniecia

*Doskonalenie podstawowych umiejetnosci ruchowych

*Problemy z realizacja ?



Domena kompetencji fizycznych obejmuje trzy pomiary:

a) wydolnosci tlenowej — bieg wahadtowy na odcinku 20m — Beep Test;

b) wytrzymatosci miesSniowej — podpoér przodem na przedramionach — Deska;

c) podstawowych umiejetnosci ruchowych — Canadian Agility and Movement Skill Assessment (CAMSA).
Kazda z trzech préb jest punktowana do 10 pkt., w sumie maks. 30 punktow.

Domena zachowania codzienne (ZC) obejmuje dwa elementy:

- obiektywnie zmierzong srednig dzienng liczbe krokdw (maks. 25 punktow) i deklarowang przez dziecko
liczbe dni w tygodniu z 60-minutowa aktywnoscia fizyczna (MVPA) —maks. 5 punktéw. Srednia dzienna
liczbe krokdw mierzona przy pomocy krokomierzy. Maksymalny wynik dla tej domeny wynosi 30 punktow.

Domena wiedzy i zrozumienia (WiZ) ocenia wiedze dziecka na temat aktywnosci fizycznej w tescie
sktadajgcym sie z 5 pytan, przy czym pierwsze cztery pytania sg punktowane, jako O lub 1 pkt., pytanie 5

maks. 6 pkt. W sumie w tej domenie mozna uzyskac 10 pkt.

Domena motywacji i pewnosci siebie (MiP) ocenia wiare dziecka w jego zdolnos¢ do bycia aktywnym
fizycznie i motywacje do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (maks. 30 pkt.).

Ogodlny wynik alfabetyzacji ruchowej (AR) jest suma wynikow czterech domen (min = 6,6; max = 100 pkt.).



Wyniki badan

Analizy wykazaty, ze w obu grupach odnotowano istotng statystycznie poprawe w wiekszosci
analizowanych domen Alfabetu Ruchowego po 10 tygodniach interwencji.

Najwieksze zmiany wystgpity w zakresie kompetenc;ji fizycznych (KF), podstawowych umiejetnosci
ruchowych (CAMSA) oraz wydolnosci tlenowej (bieg wahadtowy — BeepTest), dla ktorych
odnotowano duze efekty (r = 0,40-0,65). Umiarkowany wzrost zaobserwowano réwniez w zakresie
codziennych zachowan ruchowych (ZC) — (r = 0,33-0,40).

W przypadku préby podporu przodem na przedramionach zmiana byta mata do umiarkowane;j (r =
0,23), natomiast wiedza i zrozumienie (WiZ) wzrosty istotnie tylko w grupie kontrolnej, z matym
efektem (r=0,21).

Motywacja i pewnos¢ siebie (MiP) pozostaty wzglednie stabilne w obu grupach, co potwierdzity
nieistotne wyniki i znikome efekty (r < 0,10).

Sredni ogdlny wynik alfabetyzacji ruchowej okazat sie wyzszy zaréwno w grupie eksperymentalnej
(d = 0,53, efekt sredni), jak i w grupie kontrolnej (d = 0,53, efekt sredni), co potwierdza ogdlny
postep ucznidw niezaleznie od rodzaju realizowanego program zaje¢ wychowania fizycznego.



Whnioski

Najwazniejszym rezultatem badania byla istotnie wi¢ksza poprawa w podstawowych umiejetnosciach
ruchowych, ocenianych testem Canadian Agility and Movement Assessment (CAMSA), w grupie objetej

interwencjg w porownaniu z grupg kontrolng.

W pozostatych domenach alfabetyzacji ruchowej, tj. kompetencjach fizycznych, wiedzy 1 zrozumieniu,
motywacji 1 pewnosci siebie oraz codziennych zachowaniach ruchowych, nie stwierdzono istotnych roznic
pomiedzy grupa eksperymentalng i kontrolng. Oznacza to, ze zmiany w tych obszarach nast¢gpowaly w
podobnym stopniu niezaleznie od zastosowanej interwencji. Wynik ten sugeruje, ze standardowe lekcje
wychowania fizycznego moga sprzyja¢ ogolnemu rozwojowi alfabetyzacji ruchowej, zwlaszcza w
zakresie komponentow kondycyjnych i1 behawioralnych, nawet jesli nie sg one oparte na wyspecjalizowanych

programach z zastosowaniem podstawowych umiejetnosci ruchowych.



Whioski aplikacyjne
Wykorzystanie wszystkich domen alfabetu ruchowego w niniejszym badaniu pokazuje,
ze WF nie powinno byC postrzegane wyltacznie jako nauka techniki ruchu, lecz jako
element holistycznego przygotowania dzieci do S$wiadomej, aktywne; 1 zdrowej

egzystencji przez cate zycie.

Uzyskane wyniki moga stanowi¢ podstawe do projektowania programow wychowania
fizycznego opartych na dowodach naukowych oraz inicjatyw szkoleniowych dla
nauczycieli, wspierajacych wdrazanie alfabetyzacji ruchowej w polskiej podstawie

programowe;.



,10, CO Sie nie porusza, stoi w miejscu. To, co stoi w miejscu, rozpada sie”
Olga Tokarczuk

Dziekuje Panstwu za uwage
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