Pkt. 4 ,,Program profilaktyki zdrowotnej poprzez sport - analiza stanu obecnego oraz

propozycje miejskich dziatan zwiekszajacych aktywnos¢ fizyczna réznych grup wiekowych

(zgodnie z WHO 2030).”

Agenda 2030 to przyjety w 2015 r. przez 193 panstwa cztonkowskie ONZ globalny plan
dziatania na rzecz zrébwnowazonego rozwoju. Jej celem jest eliminacja ubdéstwa,
ochrona planety oraz zapewnienie dobrobytu wszystkim ludziom do 2030 roku, co
realizowane jest poprzez 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju.

Kluczowe informacje o Agendzie 2030:

17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju: Obejmujg m.in. walke z ubdstwem i gtodem,
dostep do edukacji i ochrony zdrowia, rownos$¢ ptci, dostep do czystej wody, czysta
energie, odpowiedzialng konsumpcje i produkcje oraz ochrone klimatu,

5 obszaréw dziatan (5xP): Ludzie (people), planeta (planet), dobrobyt (prosperity),
pokdj (peace), partnerstwo (partnership),

Charakter: Jest to dokument uniwersalny, co oznacza, ze cele dotyczg wszystkich
panstw, zaréwno rozwinietych, jak i rozwijajacych sie.

Realizacja: Agenda 2030 nie jest prawnie wigzaca, ale panstwa cztonkowskie (w tym
Polska) zobowiazaty sie do wdrozenia jej zatozen w swoich strategiach krajowych.

Cele te maja na celu budowe lepszego $wiata, w ktérym zréwnowazony rozwdj
uwzglednia aspekty gospodarcze, spoteczne i Srodowiskowe.

Agenda WHO 2030, zintegrowana z Celami Zréownowazonego Rozwoju ONZ, skupia sie na
zapewnieniu powszechnej opieki zdrowotnej, redukcji choréb zakaznych i cywilizacyjnych
oraz poprawie zywienia. Gtéwne cele obejmujg walke z depresja (prognozowana jako
najczestsza choroba), wyeliminowanie WZW typu B, redukcje palenia tytoniu i kontrole
nadcisnienia.

2.

Kluczowe cele i prognozy WHO do 2030 roku:

Zdrowie psychiczne: WHO szacuje, ze do 2030 roku depresja stanie sie najczesciej
wystepujaca choroba na Swiecie,

Choroby moézgu: Przewidywane sg jako jedno z najwiekszych zagrozen zdrowotnych w
najblizszej dekadzie,

WZW typu B: Cel catkowitego wyeliminowania wirusa, zaktadajacy 65-procentowg
redukcje $miertelnosci i 90-procentowg redukcje nowych zakazen w poréwnaniu do
2015,

Choroby przewlekte i uzywki: Deklaracje ONZ/WHO dazg do zmniejszenia liczby
palaczy o 150 mIn oraz objecia kontrolg nadciénienia tetniczego ogromnej czesci
populaciji,

Okulistyka: Inicjatywa "Global Specs 2030" ma na celu zapewnienie powszechnego
dostepu do ustug okulistycznych,

Zywienie: Rozszerzono globalne cele zywieniowe dla matek i dzieci na lata 2025-
2030.

Rehabilitacja: Program ,Rehabilitacja 2030” ma na celu wzmocnienie systemoéw
opieki zdrowotne;j.

Profilaktyka zdrowotna poprzez sport, majaca na celu przeciwdziatanie tym
niepokojagcym zjawiskom cywilizacyjnym oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej
mieszkancoéw realizowana jest przez miasto Katowice na biezagco poprzez réznego
rodzaju dziatania i przedsiewziecia.


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&channel=entpr&q=Celami+Zr%C3%B3wnowa%C5%BConego+Rozwoju+ONZ&mstk=AUtExfCk8jIhTKxmwaG54ugSL4aAp_MfQYvzlsMin52gNwAG2Ajfj8oQM-1HqbrhkUdin0mzIc1_-wT31HWv7KCPHwQtGZgCQqD2NwsQKYNGs7HhtdM6QTqmCzADtiWNfTxyJlg&csui=3&ved=2ahUKEwjap8i0triTAxUxQVUIHQoREkEQgK4QegQIARAB

4. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii przyjmowany rokrocznie Uchwatg Rady Miasta Katowice
jest elementem ,Miejskiej strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych” oraz
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Jedno z zadah szczegétowych przedmiotowego Programu zaktada
Prowadzenie  $rodowiskowych  programéw  profilaktycznych w  formie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych realizowanych poprzez uczniowskie kluby
sportowe. Zadanie to uwzglednia nastepujace elementy:

- integracja i inkluzja dzieci i miodziezy ze Srodowisk o zréznicowanym statusie
spotecznym, sytuacji materialnej, rodzinnej i wychowawczej,

- prowadzenie zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy w réznych dyscyplinach sportu,
- podjecie wspoétpracy ze szkotami w realizacji zadan wynikajacych z programéw
wychowawczych i programoéw profilaktyki szkolnej.

5. W celu realizacji zadania publicznego pod nazwa ,Prowadzenie Srodowiskowych
Programéw Profilaktycznych w formie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych” co roku
ogtaszany jest otwarty konkurs ofert dla podmiotéw niezaliczanych do sektora
finanséw publicznych na udzielenie dotacji z budzetu Miasta Katowice. W ostatnich
latach kwota przewidziana na realizacje tego zadania wynosi 900.000,00 zt.

Celem tego zadania jest prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym dla dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie pozalekcyjnych
zajec sportowych przez Uczniowskie Kluby Sportowe w réznych dyscyplinach sportu. Zadanie
realizowane jest w terminie od podpisania umowy do 31 grudnia danego roku.

Wymagania dotyczace realizacji zadania zgodnie warunkami konkursowymi przedstawiajg sie
w nastepujacy sposéb:

1) Standardy minimalne:

a) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym dla dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ doskonalacych umiejetnosci sportowe, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa,

b) prowadzenie zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy w r6znych dyscyplinach sportu,

c) zapewnienie opieki i mozliwosci doskonalenia oraz rozwoju umiejetnosci sportowych

podczas regularnych treningéw,

d) integracja i inkluzja dzieci i mtodziezy ze Srodowisk o zréznicowanym statusie spotecznym,
sytuacji materialnej, rodzinnej i wychowawczej,

e) podjecie ze szkotami wspodtpracy w realizacji zadan wynikajagcych z programoéw
wychowawczych i programéw profilaktyki szkolnej,

f) przeprowadzenie zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien przez osoby z odpowiednim
przygotowaniem merytorycznym, posiadajace stosowne kwalifikacje w tym zakresie w formie
tzw. pogadanek minimum 2 razy w ciggu realizacji zadania,

g) propagowanie autorytetdbw promujacych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych
sportowcéw, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie zainteresowan uczestnikow



zaje¢, z wyraznym okreSleniem norm zachowania w réznych sytuacjach (postawa wobec

uzywek, rozwigzywanie konfliktow, eliminowanie przemocy),

h) ksztattowanie pozytywnych postaw wobec sportu w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych.

i) organizowanie zaje¢ w oparciu o obowiazujace przepisy,

j) realizacja zadania na rzecz dzieci i mtodziezy do lat 24, bedacych mieszkancami miasta

Katowice
2) Standardy preferowane:

a) realizowanie programéw sportowych i turystycznych,
)

b) udziat w rozgrywkach organizowanych przez Polskie Zwigzki Sportowe,

¢) rozwijanie zdrowej rywalizacji sportowej,

d) propagowanie wspoétzawodnictwa sportowego zgodnie z zasada fair play,
e) ksztattowanie wychowawczej roli sportu dla rozwoju dzieci i mtodziezy,
f) aktywizowanie i integrowanie spotecznosci lokalnej,

g) organizowanie sportowych zaje¢ w grupach réwiesniczych,

h) stymulowanie do zdrowego rozwoju dzieci i mtodziezy,

i) osigganie znaczacych wynikéw w dziedzinie sportu.

6.

W grudniu 2024 r. zostat ogtoszony otwarty konkurs ofert dla podmiotéw nie
zaliczanych do sektora finanséw publicznych na realizacje zadania publicznego pod
nazwa ,Prowadzenie Srodowiskowych Programéw Profilaktycznych w  formie
pozalekcyjnych zaje¢  sportowych” w 2025 r. do realizacji przez katowickie
Uczniowskie Kluby Sportowe. Na realizacje przedmiotowego zadania zostato
ztozonych 35 ofert, ktore zostaty rozpatrzone pod wzgledem formalnym i
merytorycznym przez Komisje Konkursowg. Nastepnie zawarto 33 umowy dotacyjne
z podmiotami. Oferty 2 podmiotéw, ktére zostaty odrzucone nie spetnity wymogow
formalnych lub zostaty ocenione negatywnie pod wzgledem merytorycznym.
Natomiast w listopadzie 2025 roku ogtoszono konkurs na realizacje przedmiotowego
zadania w 2026 roku. Na realizacje przedmiotowego zadania zostato ztozonych 34
oferty, ktére zostaty rozpatrzone pod wzgledem formalnym i merytorycznym przez
Komisje Konkursowa. Nastepnie zawarto 32 umowy dotacyjne z podmiotami. Oferty
2 podmiotéw, ktére zostaty odrzucone nie spetnity wymogoéw formalnych lub zostaty
ocenione negatywnie pod wzgledem merytorycznym.

Na realizacje przedmiotowego zadania przeznaczona zostata kwota 900.000,00 zi.
Zadanie realizowane byto jako szkolenie sportowe w nastepujacych dyscyplinach:
siatkbwka, koszykéwka, pitka nozna, szermierka, narciarstwo, biathlon, snowboard,
ptywanie, tenis stotowy, gimnastyka artystyczna, unihokej, zeglarstwo, kajakarstwo,
tyzwiarstwo figurowe, lekka atletyka, pitka reczna, szachy, aikido, hokej na lodzie,
judo, kulturystyka i podnoszenie ciezaréw, zapasy, skoki do wody, akrobatyka. W
zajeciach w 2025 roku brato udziat okoto 2850 dzieci i mtodziezy. W roku 2026
prognozuje sie na podstawie ztozonych ofert wraz z listami uczestnikédw zadania, ze w
zajeciach wezmie udziat okoto 2900 dzieci.



9. Srodki finansowe przekazywane katowickim Uczniowskim Klubom Sportowym
pozwalajg im na prowadzenie biezacej, catorocznej dziatalnosci szkoleniowej. Z dotacji
pokrywane sg min. koszty state ( czynsze, wynajmy, obstuga techniczna itp. ) koszty
administracyjne, sprzet sportowy, stroje sportowe, akcesoria i urzadzenia sportowe,
wynagrodzenia trenerdw, instruktoréw i ksiegowych, transport na turnieje i obozy,
wyzywienie i zakwaterowanie na turniejach i obozach, napoje i drobny poczestunek
itp.

Ponadto dotacja z budzetu miasta pozwala katowickim UKS -om na prowadzenie zaje¢
z profilaktyki uzaleznieh przez osoby z odpowiednim przygotowaniem merytorycznym,
posiadajgce stosowne kwalifikacje w tym zakresie. Osoby prowadzace zajecia na biezaco
rozwijajg zainteresowania podopiecznych, z wyraznym okresleniem wtasciwych norm
zachowania w réznych sytuacjach (postawa wobec uzywek, eliminowanie przemocy i
agresji, rozwigzywanie konfliktéw itp.) oraz propaguja autorytety promujace wzorzec
trzezwosci (trener, znany sportowiec, nauczyciel wychowania fizycznego). W zajeciach
organizowanych przez Uczniowskie Kluby Sportowe uczestniczg tysigce dzieci i mtodziezy,
dla ktérych uprawianie sportu i rekreacji stanowi alternatywny sposdb na spedzanie
czasu wolnego, rozwijanie swoich umiejetnosci i zainteresowan oraz zabawe.

Zarzadzenie Nr 1324/2026 Prezydenta Miasta Katowice z dnia 16 stycznia 2026 r. w
sprawie wyboru najkorzystniejszych ofert oraz podziatu dotacji dla podmiotow
niezaliczanych do sektora finanséw publicznych w celu realizacji zadan w zakresie
upowszechniania sportu i turystyki w 2026 r., przedstawiajgce podziat dotacji m.in. na
realizacje przedmiotowego zadania przez Uczniowskie Kluby Sportowe w 2026 roku,
stanowi ZAt ACZ NI K nr 1 do niniejszego materiatu.

ZAEACZNIKnr2 Prezentacja Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki

w Katowicach;

ZAt ACZNIKnr3wprowadzenie wraz z prezentacjg Miejskiego Osrodka Sportu i

Rekreacji w Katowicach

Jednocze$nie informujemy, ze MOSIR Katowice wspierat organizacje nastepujacych imprez

sportowych oraz rekreacyjnych:
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Dyskoteka na Lodzie - 26.01.2025

Katowice Internationals World Cup - 28-29.06.2025

Edge Cup - 27.01-02.02.2025

ZUKS GKS Katowice , Mistrzostwa Slaska Dzieci, Kadetéw w zapasach”
Mistrzostwa Slaska OHP w sitowaniu na reke - 19.03.2025

Bieg Swiadomoéci Autyzmu - 26.04.2025

Radio Katowice - Trenuj z Ligo

Wiosenny Turniej Szachowy ZS nr 7 im. S. Mastalerza

Bieg profilaktyczny.. - ZS nr 7 im. S. Mastalerza

NBA Junior - Projekt Basket - 25.05.2025
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Wojewddzka Spartakiada Pozarnicza Szkét Specjalnych

Turnieje Skatowe - 29-30.03.2025

Akademickie Mistrzostwa Polski w siatkéwce - 06.04.2025

Letnie Igrzyska Lekkoatletyczne OHP - 14.04.2025

Sanepid Katowice - impreza integracyjna

Jantor Cup - 11-13.04.2025 oraz 25-27.04.2025

Hutniczy Klub Sportowy ,Szopienice” - ,Memoriat Czestawa Biatasa”
ZUKS GKS Katowice ,Memoriat Jana Czai oraz Jana Adamszka”

Zawody Kajakowe - 12.04, 25.05., 21.06.2025

XXXIV Miedzynarodowy Turniej Tenisowy Senioréw Katowice CUP
Turniej pitki noznej LEX CUP - 30.05.2025

XV Festyn Parafialny - 15.06.2025

UKS Kukutki - turniej w szpadzie - 31.05-01.06.2025

Biegi tyzwiarskie dla szkét podst. - 29.04.2025

ZSP nr 1 - czwérbdj lekkoatletyczny i Mistrzostwo Szkét Podstawowych
Fundacja Sportowe Katowice - Turniej Akademii Klasy Extra - 13.05.2025
Stowarzyszenie w Kregu Natury - Pétmaraton Gestwinami... - 05.07.2025
Dzien Sportu i Rodziny - aAcademy Sp. z 0.0. - 02.06.2025

IV ogdlnopolski turniej karate Kyokushin - 14.06.2025

Diamond Spin - 13-19.10.2025

Dni Wetnowca-J6zefowca - 07.06.2025

Hospicjum Cordis - impreza z okazji Dnia Dziecka - 07.06.2025
Mistrzostwa Slaska U-13 w siatkdwce plazowej - 01.06.2025

Gala Sukceséw - Akademia Przysztosci - 14.06.2025

ITH Pitka od serca - 14.06.2025

Zakonczenie Sezonu w Akademii Sparty - 28.06.2025

HKS ,,Szopienice” - ,Memoriat Czestawa Biatasa” - 27.06.2025
Bukowa Cup 2025 - ,Memoriat A. Ledwonia” - 07.06.2025

Bukowa Cup 2025 - 14.06.2025

Bukowa Cup 2025 - ,Turniej im. Dziewieciu z Wujka” - 21.06.2025

IV Igrzyska Przedszkolakéw na Bukowej - 10.06.2025

Mtode Buki 2025 - 12.06.2025

ZSiP nr 1 - turniej pitki noznej chtopcéw -12.06.2025

Pétfinat Mistrzostw Polski Junioréw w siatkéwce - 5-6.07.2025
Zakonczenie Sezonu - BKS Sparta

Uzyczenie podium dla Mistrzostw Slaska w kategorii mixt - 19.06.2025
,Bier Sagsiada na lotanie” - 21.06.2025

Turniej o Ztota Maczuge -19-20.09.2025

Tréjbdj Lekkoatletyczny dziewczat i chtopcéw - 30.05.2025
X Memoriat Krzysztofa Turka - 12.09.2025

Wakacje na Sportowo - 28.06, 26.07., 06.09.2025

Uzyczenie podium na Péffinat Mistrzostw Polski w Siatkowce Plazowej - 5-6.07.2025

X Memoriat dr Andrzeja Mieleckiego - 03.08.2025
Tasi Cup - 05.07.2025

Studencka Fiesta -12.07.2025

Katowicki Rodzinny Rajd Rowerowy - 21.09.2025



58. To nie jest Festiwal - 29-30.08.2025

59. AmfiRock Festiwal - 5-6.09.2025

60. XV Ogodlnopolski Turniej w gimnastyce artystycznej - 19-20.09.2025
61. Draft Jr. NBA Projekt Basket League - 20.09.2025

62. Udostepnienie namiotéw dla imprezy , | Regaty Smoczych todzi” - 13.09.2025
63. Bukowa Cup 2025 - 6-7.09.2025

64. Hokejowe Lato na Jantorze - 25-29.08.2025

65. VI Turniej Pitki Noznej ,Szpil na Fest” - 14.09.2025

66. Festyn Rodzinny w ramach VIII Dni Zateza - 20.09.2025

67. Turniej Tenisa o Puchar PM - 20.09.2025

68. GrandPrix w skacie sportowym - 27.09.2025

69. Dzien Akademii Pitkarskiej Podlesianka - 05.10.2025

70. Miedzynarodowe Zawody Capoeira - 29-30.11.2025

71. Il Turniej Szachowy ,,Szachy na Giszu” - 18-19.10.2025
72. Bieg Niepodlegtosci im. Dziewieciu z Wujka - 11.11.2025
73. Il Memoriat im. E. Pilcha - 25.01.2026

74. Zabezpieczenie medyczne turniejow Szkét Podstawowych i Ponadpodstawowych
75. Turniej Badmintona -5-6.11.2025

76. Turniej Unihokeja - 7, 13 oraz 14.11.2025

78. Miedzyszkolne Zawody Airsofowe - 12-15.11.2025

79. Xl Bieg Mikotajkowy - 6-7.12.2025

80. Turniej Pitkarski z okazji 100-lecia Klubu KS Rozwdj Katowice - 20.12.2025

81. Puchar Polski Ratownikéw Gérniczych w Futsalu - ,,Gramy dla Franka” - 20.12.2025
82. Noworoczny Sprint Samochodowy - 28.12.2025

Dokument podpisany elektronicznie dnia: 2026.04.09 o godzinie: 09:06:05 przez:
Waldemar Mieczystaw Bojarun.
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