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W zwigzku z posiedzeniem Komisji Sportu, ktére odbedzie sie w dniu 18 marca 2026 r.,
przekazuje w zataczeniu materiat pn.: Informacja Prezydenta Miasta Katowice na temat promocji
oraz projektdw miejskich zachecajgcych senioréw do aktywnosci fizycznej i uczestnictwa

w sportach rekreacyjnych”, ktéry stanowi punkt 5 harmonogramu posiedzenia.
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informacja Prezydenta Miasta Katowice na temat promocji oraz projektéw miejskich
zachegcajacych seniorow do aktywnosci fizycznej i uczestnictwa w sportach rekreacyjnych.

Od 2018 r. katowiccy seniorzy maja dostep do szerokiej gamy zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych organizowanych w ramach ,Sportowego Uniwersytetu Seniora”, ktdre
wspierajg ich aktywny styl zycia, zdrowie fizyczne oraz integracje spoteczna.

W 2025 r. Prezydent Miasta Katowice zainicjowat rozszerzony program sportowy
pn. ,Fit senior — bezpfatne zajecia sportowe w dzielnicach”, ktéry jest kontynuowany
rowniez w tym roku.

Jest to kompleksowa inicjatywa skierowana do osob starszych promujgca aktywny
i zdrowy styl zycia. W ramach programu organizowane sg nie tylko réznorodne zajecia
sportowe dostosowane do mozliwosci uczestnikdw, takie jak: gimnastyka, nordic walking,
aqua aerobic, czy tez nauka gry w tenisa ziemnego, ale takze wiele innych ciekawych form
wsparcia.

Program rozszerzony zostat o konsultacje z dietetykiem, ktéry pomaga uczestnikom
w doborze odpowiedniego sposobu odzywania, dodatkowo wprowadzono regularne sesje
medytacyjne i relaksacyjne, majace na celu redukcje stresu i poprawe samopoczucia
psychicznego.

W ramach projektu odbywaja sie takze spotkania z ekspertami — lekarzami, fizjoterapeutami,
ktdérzy udzielajg praktycznych porad dotyczgcych profilaktyki zdrowotne;.

Zajecia realizowane sg w réznych dzielnicach Katowic, co zwieksza ich dostepnosé i pozwala
seniorom uczestniczy¢ w nich bez koniecznosci dalekich dojazdow.

W 2026 r. realizatorami programu wybranymi w drodze rozstrzygnietego otwartego
konkursu ofert na realizacje zadania pn. ,Integracja i aktywizacja oséb starszych, w tym
kombatantéw i o0sdb represjonowanych poprzez wspieranie dziatan na rzecz integracji
i zwiekszenia uczestnictwa w zyciu spofecznym senioréw” sg nastepujgce organizacje
pozarzadowe:

1. ,Fit senior — bezptatne zajecia w dzielnicach” prowadzone przez Akademicki Zwigzek
Sportowy Uniwersytetu Slgskiego na ziecenie miasta Katowice.

Sg to kompleksowe dziatania, ktére w sposéb wieloaspektowy odpowiadajg na potrzeby
senioréw i przyczyniajg sie do poprawy jakosci ich zycia. Zajecia te sg dostosowane do wieku
oraz poziomu sprawnosci katowickich senioréw. Odbywajg sie one w wielu dzielnicach
Katowic, tak aby utatwi¢ seniorom dostep do obiektéw. W ubiegtym roku dziatania zostaty
rozszerzone o warsztaty relaksacyjne oraz wyktady edukacyjne o tematyce prozdrowotnej.
Natomiast w tym roku szczegélny nacisk zostat potozony na wigczenie do programu mniej
aktywnej grupy mezczyzn 60+, dla ktorych zaplanowano wprowadzenie specjalnej formy
zajec¢, takich jak boks oraz trening ogdlnorozwojowy w elementami treningu sifowego.
W 2026 r. zaplanowano tacznie 1 130 godzin zaje¢ sportowych oraz 140 godzin wykiadéw
i relaksacji, w ktorych udziat wezmie ok. 500 seniorow.

Realizowane dyscypliny sportowe to: aqua aerobik, taniec, ptywanie, badminton, joga,
gimnastyka, pilates, tenis stofowy, zdrowe plecy, fitball.

Srodki finansowe na 2026 r. — 254 000,00 zt.



2. Fundacja Bazantowo

Celem zadania jest organizacja zaje¢ rekreacyjnych w salkach fitness i na basenie.
Realizowane dziatania majg ograniczy¢ zachorowalno$¢ na choroby cywilizacyjne poprzez
aktywnos¢ ruchowsg i trwatg zmiane stylu zycia.

Gtéwnym elementem programu jest trening fizyczny aerobowy wraz z elementami
oddechowymi, natomiast wyzwaniem i celem projektu jest wsparcie senioréw w utrzymaniu
sprawnosci lub w powrocie do sprawnosci sprzed choroby, potgczone z przywroceniem
funkcji spotecznych poprzez zajecia oddechowe i rekreacyjne.

Zajecia prowadzone sg w nowoczesnym kompleksie sportowym Bazantowo Sport przy
ul. Pijarskiej 1 w Katowicach.

W 2026 r. planuje sie organizacje 186 godzin zaje¢ sportowych dla 135 senioréw.

Srodki finansowe na 2026 r. — 84 760,00 zi.

3. Katowickie Stowarzyszenie Tenisowe Akademia Tenisa Katarzyny Pyka

Celem zadania jest organizacja nauki gry w tenisa ziemnego oraz zajecia ogélno-rozwojowe
na kortach MOSiR w Katowicach przy ul. Szopienickiej. Treningi tenisa sg dostosowywane do
wieku, mozliwosci fizycznych oraz stopnia zaawansowania uczestnikow.

W 2026 r. realizacja zadania przewidziana jest dla 40-50 oséb.

Srodki finansowe na 2026 r. — 10 000,00 zt.

Ponadto katowiccy seniorzy majg mozliwos¢ udziatu w réznorodnych dziataniach
sportowych i prozdrowotnych. W ramach funkcjonujacych na terenie miasta klubéw seniora
mogg uczestniczy¢ w zajeciach gimnastycznych, ¢wiczeniach ogdlnousprawniajgcych, nordic
walking czy zajeciach tanecznych. Aktywnosci te sprzyjajg poprawie kondycji fizycznej,
integracji spotecznej oraz utrzymaniu dobrej formy psychicznej. Dzieki wsparciu miasta
seniorzy maja realny dostep do regularnych, zorganizowanych form ruchu dostosowanych
do ich potrzeb i mozliwosci.

Dzieki tym wszystkim inicjatywom seniorzy w Katowicach majg mozliwos¢ aktywnego
spedzania wolnego czasu, dbania o wtasne zdrowie i nawigzywania nowych znajomosci.
Seniorzy uczestniczgcy w zajeciach sportowych wyrazajg swoje zadowolenie z oferowanych
programow, w tym pozytywnie oceniajg przyjazng atmosfere. Zajecia prowadzone s3 przez
doswiadczonych instruktoréow, a c¢wiczenia dostosowane do mozliwosci uczestnikow.
Regularna aktywnos¢ fizyczna wptywa korzystnie na ich zdrowie, mobilnos¢, kondycje
i nastroj.
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