MATERIAL NA KOMISJE SPORTU RADY MIASTA KATOWICE W
DNIU 11 LUTEGO 2026 R.

PRZYGOTOWANY PRZEZ UNIWERSYTET EKONOMICZNY W
KATOWICACH

Aktualny stan organizacyjny wychowania fizycznego i oferty sportowej

Wychowanie fizyczne na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach znajduje si¢ obecnie
w fazie przejSciowej i reorganizacyjnej, zwigzanej ze zmiang umiejscowienia zaje¢ w toku
studiow. Planowana modyfikacja zaklada przeniesienie obowiazkowych zaje¢ wychowania
fizycznego z pierwszego roku na drugi rok studiéw dla wszystkich studentéw. Okres ten
wigze sie z koniecznoScia dostosowania oferty, infrastruktury oraz komunikacji
organizacyjnej do nowych realiow funkcjonowania studentéw.

Infrastruktura sportowa — stan aktualny

Na chwile obecng studenci Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach majq dostep do
zréznicowanej infrastruktury sportowej, obejmujacej:

e sale sportowa do gier zespotowych,

e basen,

e sale do ¢wiczen fitness oraz treningu indywidualnego,
e silownie.

Zakres dostepnej infrastruktury umozliwia realizacje zaréwno zajeC o charakterze
ogblnorozwojowym, jak i bardziej ukierunkowanych form aktywnos$ci fizycznej,
odpowiadajqcych zréznicowanym potrzebom oraz mozliwosSciom studentéw.

W ostatnich latach podejmowane byly dzialania modernizacyjne majace na celu poprawe
jakosci oraz bezpieczenstwa obiektow sportowych. Basen oraz parkiet na matej sali sportowej
zostaly poddane remontowi okoto 5 lat temu. Natomiast duza sala sportowa oraz silownia
zostaly ujete w planach remontowych na obecny rok kalendarzowy. Dodatkowo zaplanowana
jest wymiana stolarki okiennej na basenie oraz kompleksowe ocieplenie calego budynku
Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu.

Budynek CWFiS ( Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu) Uniwersytetu Ekonomicznego
oraz infrastruktura basenowa sa dostosowane do potrzeb osob z niepelnosprawnos$ciami, co
umozliwia korzystanie z oferty sportowej réwniez studentom ze szczeg6lnymi potrzebami w
zakresie dostepnosci architektoniczne;j.

Zakres i forma dostepnych zaje¢ wychowania fizycznego
Oferta zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje obecnie:
e gry zespolowe (zespolowe gry sportowe),
e zajecia na basenie — nauka oraz doskonalenie ptywania, elementy ratownictwa

e nordic walking,
e zajecia fitness (r6zne formy ¢wiczen ogélnousprawniajacych),



e zajecia ukierunkowane na sporty silowe (trening silowy, elementy treningu
funkcjonalnego),

» elementy lekkiej atletyki.

e grupa taneczna Silesianie

» zajecia dostosowane do 0séb z niepelnosprawnoscia

Taki zakres zaje¢ umozliwia studentom wybér aktywnosci dostosowanej do ich poziomu
sprawnosci, preferencji oraz celéw zdrowotnych, przy jednoczesnym zachowaniu charakteru
wychowania fizycznego jako przedmiotu obowigzkowego.

Sport akademicki i dzialalnos¢ sekcyjna

Uzupehieniem oferty zaje¢ obowigzkowych sa sekcje sportowe AZS, funkcjonujace w
ramach AZS UE Katowice, ktére umozliwiaja studentom zaangazowanie sie w sport
akademicki na poziomie rekreacyjnym i WYyCZynowym.
Sekcje te pelnia istotng role w:

e rozwijaniu sportowych pasji studentéw,

e reprezentowaniu srodowiska akademickiego,

* budowaniu tozsamosci i integracji spotecznosci studenckiej,
e promocji aktywnego stylu zycia wsrod studentow.

Identyfikacja potrzeb i barier w zakresie aktywnosci
fizycznej studentow

Identyfikacja potrzeb studentow

Analiza aktualnej oferty wychowania fizycznego oraz infrastruktury sportowej
na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach pozwala wskaza¢ kluczowe potrzeby
studentow w obszarze aktywnosci fizycznej. Do najistotniejszych naleza:

e elastycznosc¢ organizacyjna zaje¢, umozliwiajgca pogodzenie dodatkowej aktywnosci
fizycznej z planem studiow, pracq zawodowa oraz innymi obowigzkami;

e mozliwos¢ wyboru form aktywnosci o zréznicowanym poziomie intensywnosci i
zaawansowania — od zaje¢ zdrowotnych i rekreacyjnych po bardziej wymagajace
formy treningowe;

e zajecia o charakterze profilaktycznym i prozdrowotnym, ukierunkowane na redukcje
skutkow siedzacego trybu zycia (bol kregostupa, przecigzenia, obnizona sprawnosc¢
ogolna);

e czytelna informacja o ofercie — jasne zasady zapisow, zaliczen oraz dostepnoSci
infrastruktury;

e dostepnos$¢ infrastruktury sportowej, w tym sitowni, basenu i sal gimnastycznych, w
godzinach dopasowanych do rytmu dnia studentow.

Bariery w zakresie podejmowania aktywnosci fizycznej
Pomimo dostepnosci zréznicowanej oferty zaje¢ oraz infrastruktury sportowej, uczestnictwo

studentow w aktywnosci fizycznej ograniczajq liczne bariery, ktére mozna podzieli¢ na kilka
kategorii:



1. Bariery organizacyjne

ograniczona liczba miejsc w wybranych formach aktywnosci,
trudnosSci wynikajgce z okresu przejSciowego zwigzanego z reorganizacja wychowania
fizycznego (stopniowe przenoszenie zaje¢ na drugi rok studiow).

2. Bariery infrastrukturalne

ograniczona dostepnos¢ niektérych obiektow

obciazenie infrastruktury sportowej przy duzej liczbie studentow,

niedostateczne zaplecze towarzyszace (szatnie, prysznice), ktére moze zniecheca¢ do
uczestnictwa w zajeciach pomiedzy innymi aktywnosciami akademickimi.

3. Bariery psychologiczne i spoleczne

obawa przed oceng wiasnych umiejetnosci i sprawnosci,
niski poziom motywacji do regularnej aktywnosci fizycznej,
brak wczesniejszych pozytywnych doswiadczen ruchowych.

Mozliwosci aktywizacji studentow 1 zwiekszania
uczestnictwa w sporcie akademickim

Mozliwosci aktywizacji studentow Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach nalezy
rozpatrywa¢ zaréwno w kontekscie zaje¢ obowigzkowych, jak i dobrowolnego udzialu w
sporcie akademickim.

Istotng role moze odegrac:

zréznicowanie form zaje¢ wychowania fizycznego, z naciskiem na aktywnoSci
rekreacyjne, prozdrowotne i funkcjonalne, obok tradycyjnych gier zespotowych;

W konteksScie mozliwosci aktywizacji studentow istotnym kierunkiem dziatan jest
zwiekszenie elastyczno$ci organizacyjnej zaje¢ wychowania fizycznego. Idealnym
rozwigzaniem byloby stworzenie modeluy, w ktéorym studenci maja realng
mozliwos¢ samodzielnego wyboru dnia tygodnia, godziny oraz rodzaju zaje¢, z
ktérych chca skorzysta¢, w ramach dostepnej oferty i infrastruktury. Tego typu
rozwigzanie mogtoby znaczaco zwiekszy¢ frekwencje, regularno$¢ uczestnictwa oraz
motywacje do podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

wzmocnienie roli sportu akademickiego, realizowanego m.in. poprzez sekcje AZS UE
Katowice, jako przestrzeni rozwoju sportowego i integracji Srodowiska studenckiego;
dziatania informacyjne i promocyjne, podkreslajace zdrowotny i integracyjny wymiar
aktywnosci fizycznej;

tworzenie warunkow sprzyjajacych regularnosci uczestnictwa, a nie jedynie realizacji
minimalnych wymogo6w programowych.

Aktywnos¢ fizyczna, odpowiednio wkomponowana w realia studiowania, moze stanowic
istotny element wspierajacy zdrowie, dobrostan psychiczny oraz efektywnos¢ edukacyjng
studentow.
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