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Green REV Institute dziata wielowymiarowo na rzecz
transformaciji systemu zywnosciowego poprzez:
mobilizacje, edukacje, rzecznictwo oraz wspdtprace z
sektorem publicznym i prywatnym.

Dziatamy lokalnie, na poziomie europejskim
i globalnym, jako organizacja akredytowana przy
Programie Srodowiskowym ONZ.

Zmiana w produkeji zywnosci nie jest kwestig wybory,
lecz koniecznosciq. Strategia dla bezpieczne;
zywnosci musi byé czeéciq dziatar Unii Europejskiej,
Polski i kazdego samorzgdu. To kwestia zdrowia
publicznego, jakosci naszego zycia, srodowiska
naturalnego i dzikiej przyrody oraz praw czlowieka,
w tym prawa do zdrowia i bezpieczenstwa.
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filmy ukazujace zmiany w

systemie zywnosciowym i
dziatania na rzecz klimatu

‘a Future Food

Future Food 4 C | imate

koalicja dziatajgca na
rzecz sprawiedliwych
transformaciji systemdw
zywnoséciowych

E‘/S European Vegan

Summit

szczyt jednoczacy lideréw w celu
przeksztafcenia systemu
zywno$ciowego z myslg o
ludziach, planecie i zwierzetach

greenso.cy Green Advocacy
Academy

szkoli mtodziez w zakresie
rzecznictwa na rzecz
ZrOWNoOwWaZonej Zywnosci

i polityki klimatyczne;

Federacja
Bezpieczna Zywnosc

Federacja promujgca
dostep do zdrowe;j,
ZrOWNOWaOZonej Zywnosci
dla wszystkich

RoSLINNA Roélinna
. Szkota

wprowadza positki
roélinne i edukacje
klimatyczng do szkdf



https://futurefood4climate.eu/
https://vegansummit.eu/
https://greenadvocacyacademy.eu/
https://roslinnaszkola.pl/

ZMIANA ZACZYNA SIE W SZKOLE
- DLACZEGO WLASNIE TAM?

Szkoty odgrywaja dzi$ kluczowq role w ksztattowaniu systemu
zywnoéciowego - nie tylko zapewniaja positki uczniom i
uczennicom, ale takze stanowiq centrum edukacji zdrowotnej,
klimatycznej oraz budowania $wiadomych nawykéw
konsumenckich.

* Styczen 2024 - marzec 2024, 474 placéwki; Weganki i weganie
na szkolnych stotéwkach - badanie w mazowieckich szkotach
(wniosek o udostepnienie informacji publiczne;j)

» Listopad 2024 - grudzien 2024; 163 placéwki; Badania
dostepnosci do roélinnych positkéw i wyzywienia w placéwkach
edukacyjnych Miasta Krakowa. Green REV Institute we
wspdfpracy z Urzedem Miasta Krakowa

» Grudzien 2024, 453 placéwki; Dostepno$é positkéw roélinnych w
placéwkach edukacyjnych wojewddztwa lubelskiego. Green REV

Institute we wspdtpracy z Urzedem Miasta Lublin oraz Lubelskim
Kuratorem Oswiaty




W JAKIM STOPNIU POLSKIE
SZKOLY UWZGLEDNIAJA
ZAPOTRZEBOWANIE NA POSKKI
o84 JAKO ZDROWSZA

| BARDZIEJ ZROWNOWAZONA
ALTERNATYWE DO
TRADYCYINYCH DIET?




Mazowsze - gféwne wnioski:

Dania migesne dominujg w jadtospisach szkolnych, stanowiac niemal 80% wszystkich
obiaddéw. W niektdrych szkotach positki miesne stanowigq nawet 100% menv.
Dania bezmiesne stanowiq tylko 10-20% menv.

Dostepno$é pefnych wegariskich opcji jest bliska zeru (tylko jedna szkota zapewnia
pefnowartoéciowq diete weganskq). Zdarza sie, ze ryby zaliczane sq do positkéw
wegetarianskich, a zupy podawane w tym wariancie sq na wywarze miesnym.

Wiele szkét oferuje ,bezmiesne” opcje, ktére obejmuja np. wieksze porcje suréwek
lub dodatkowe warzywa zamiast miesa. Niektére uwazaja, ze wystarczy dodaé do
dania miesnego produkty roslinne, aby stato sie ono positkiem roélinnym.

Szkoty wskazujg na liczne trudnoéci zwigzane z przygotowywaniem positkéw

roélinnych, np. brak odpowiednich zapleczy kuchennych, dodatkowego personelu
czy wiedzy kulinarneij.

Prawie 13% szkét wymaga zaswiadczenia lekarskiego, aby zapewnié uczniowi
positek roslinny.

Brak jest transparentnosci i standaryzacji w jadtospisach - szkoty nie zawsze
udostepniajq pefne informacje dotyczace menu (alergeny, sktad potraw, gramatura
dan, wywary zup), a tylko 37% placéwek umieszcza je na swoich stronach
internetowych.




Spoéréd wszystkich placéwek bioracych udziat w badaniu
tylko 3,77% ma w ofercie wybér menu wegetarianskiego
(6 placéwek).

Zadna z nich nie deklaruje dostepnosci diety weganskiej,
tj. wykluczajgcej mieso, jaja oraz nabiat.

Niewiele placéwek oferuje zupy tylko na wywarze
warzywnym. Wiekszo$¢ jadtospiséw albo nie zawiera
informacji, na jakim wywarze zostaly przygotowane zupy,
albo sq to zupy wytgcznie z produktami odzwierzecymi.

W przypadku menu wegetariarskiego w zdecydowane;
wiekszosci sq to positki zawierajgce nabidl, jaja, ryby.
Oferowane dania wegetarianskie nie sq najczesciej
petnowartosciowe (,dania na stfodko”).

W badanym okresie stotéwki wydaty w sumie 9099
positkdw, z czego niemal 60% stanowily dania
zawierajace produkty odzwierzece. Wegetarianskie
positki stanowity 23,8%. Tylko 0,42% procent dar uznano za
w 100% roélinne (39 positkéw).

W przypadku az 16,4% positkéw nie mozna bylo dokonaé
wiasciwej ich klasyfikacji ze wzgledu na brak
szczegdfowych informacji w jadtospisach dotyczgeych
skfadu positkéw, takich jak rodzaj wywaru uzytego do
przygotowania zupy. Ten brak precyzji znaczgco utrudnia
ocene rzeczywistej dostepnosci roélinnych opgciji
zywieniowych.

Najczesciej powtarzany tygodniowy model zywieniowy
opiera sie na schemacie: 5 zup na wywarze miesnym, 1-2
drugie dania wegetarianskie, 3-4 drugie dania miesne.

Zadna placéwka nie zapewnia diety wegarskiej. Chod
18 placéwek odpowiedziato twierdzgco na pytanie
dotyczgce dostepnoséci do positkéw w petni roglinnych
(11,32%), tylko w dwéch faktycznie pojawialy sie
(sporadycznie) takie dania.

W przypadku 26 placéwek (16,35%) zapewnienie
dostepnosci do positku weganskiego albo /i
wegetarianskiego uzaleinione jest od przedstawienia
stosownego zaswiadczenia od lekarza, np. ze dieta nie
stanowi zagrozenia zdrowia.



i. lubelskie - gtéwne wnioski:

System zywienia zbiorowego opiera sie gléwnie na tradycyjnej diecie miesnej -
56% positkéw w analizowanych jadlospisach zawieralo mieso, tylko 14%
wegetarianskich, a wegarskie positki nie wystepowaty w ogéle. W 30%
przypadkéw brakowato szczegétowych informaciji o sktadzie, co moze oznaczag,
ze rzeczywisty udziat dain miesnych siega nawet 86%.

W wielu placéwkach edukacyjnych oferta positkéw wegetariaskich jest bardzo
ograniczona. Az 43% placéwek oferuje tylko jeden positek wegetariarnski w
tygodnivu.

27 placéwek wcigz wymaga zaswiadczenia lekarskiego w przypadku diet
roélinnych, co moze utrudniaé dostep do indywidualnie dostosowanych positkéw.

Tylko 12 spoéréd 155 placéwek, ktére aktualnie nie zapewniajqg positkéw
roélinnych, zadeklarowato, ze jest w stanie to zmienié, jezeli tylko pojawi sie taka
potrzeba ze strony rodzicéw/opiekundw.

48% placéwek deklaruje, ze wspétpracuje z lokalnymi dostawcami, jednak gtéwnym
kryterium wyboru w zaméwieniach publicznych jest cena, co stanowi przeszkode dla
wielu placéwek w zakupie zywnosci wyzszej jakosci od lokalnych producentéw.




PODSUMOWANIE BADAN ILOSCIOWYCH
| JAKOSCIOWYCH

Giéwny model zywieniowy w przedszkolach i szkotach opiera sie na produktach
pochodzenia zwierzecego, w zwigzku z czym istnieje wyrazna dysproporcja w
dostepnosci positkéw roélinnych (weganskich i wegetariadskich) w poréwnaniu do
tradycyjnych positkéw miesnych.

Jadtospisy w placédwkach oéwiatowych czesto nie zapewniajg odpowiedniej
réznorodnosci positkéw, co moze prowadzié do utrwalania mitéw i stereotypdw
zywieniowych, negatywnie wptywajgceych na jako$é diety i zdrowie dzieci.
Rosnaca $wiadomos$é na temat zdrowego zywienia oraz wzrost liczby dzieci i
mtodziezy z nietolerancjami pokarmowymi i alergiami nie znajdujqg
wystarczajgcego odzwierciedlenia w ofercie zywieniowej placéwek
o$wiatowych, co moze negatywnie wptywaé na zdrowie uczniéw.

Obowiqgzujace regulacje dotyczgce zywienia zbiorowego, w tym brak kryteridw
jakosciowych i érodowiskowych w zamdwieniach publicznych na zywnogé, nie
odpowiadajg na wyzwania klimatyczne ani nie wspierajq transformacji w kierunku
zdrowego i zréwnowazonego systemu zywno$ciowego.




DLACZEGO ZMIANY SA
KONIECZNE?

Problemy zdrowotne dzieci i mlodziezy - w Polsce az 30% dzieci w wieku
wezesnoszkolnym i prawie 22% mtodziezy do 15 roku zycia ma nadwage lub otytosé,
co prowadzi do choréb cywilizacyjnych takich jak cukrzyca, choroby serca czy

nowotwory.

Nieréwnosci spoleczne i ubéstwo zywnosciowe - obecny system dostarcza produkty
o niskiej warto$ci odzywczej, co pogtebia ubéstwo zywnosciowe i spoteczne
nierownosci.

Negatywny wplyw przemystowej hodowli zwierzgt na srodowisko - fermy
przemystfowe wykorzystujg antybiotyki i hormony, co prowadzi do skazenia érodowiska
(gleby, wody), utraty bioréznorodnoséci oraz zanieczyszczenia oceandw. Stosowane na
duzq skale w chowie przemystfowym antybiotyki (w Polsce: 800 ton rocznie)
przyczyniajq sie do lekoopornosci. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z
tego powodu rocznie umiera 5 mln oséb.

Degradacja ekosysteméw i ogromne zuizycie zasobéw - hodowla zwierzat pochtania
80% gruntéw rolnych i 36% wody w UE, jednoczeénie odpowiadajac za 14,5% emis;ji
gazéw cieplarnianych, co napedza zmiany klimatyczne i degradacje $rodowiska.




DLACZEGO DIETY ROSLINNE?

Zmniejszenie ryzyka nadwagi i otylosci u dzieci i mtodziezy oraz poprawa zdrowia w przysziosci.

Ochrona przed chorobami ukladu krazenia i cukrzycq typu 2 dzieki diecie opartej na niskoprzetworzonych
produktach roélinnych.

Zmniejszenie ryzyka wystgpienia nowotwordw, zwlaszcza uktadu pokarmowego, dzieki wysokiemu spozyciu
btonnika i antyoksydantéw.

Wsparcie proceséw przeciwzapalnych i regeneracyjnych organizmu poprzez bogactwo antyoksydantéw
(polifenole, witamina C, flawonoidy).

Obnizenie poziomu cholesterolu i poprawa elastycznosci naczyn krwionosnych, co zwieksza wydolno$é fizyczng
i zdrowie serca.

Zmniejszenie negatywnego wplywu na srodowisko, ograniczajgc emisje gazéw cieplarnianych, zuzycie wody
i degradacje ekosysteméw.

Redukcja skazenia srodowiska (mniej pestycyddw, nawozdw sztucznych, antybiotykédw i hormondw wzrostu
w produkcji zywnosci).

Przeciwdziatanie antybiotykoopornosci dzieki ograniczeniu hodowli przemystowej zwierzat.

Poprawa jako$ci powietrza i zmniejszenie zanieczyszczenia pylem zawieszonym PM.

Poprawa wartosci odzywczej diety, co przeciwdziata ubdstwu zywnoéciowemu i zmniejsza nieréwnosci spoteczne.



JAK ZYWNOSC MOZE WSPIERAC
KLIMAT, ZDROWIE | SRODOWISKO?

Roslinna Szkota to unikalny program ktéry faczy rzecznictwo i kampanie
na rzecz etycznej, roslinnej zywnosci w szkotach.

Powstat dzieki zaangazowaniu koalicji Future Food 4 Climate, Fundacji
Onkologicznej Rakiety, PROM, Rodzicéw dla Klimatu i Klubu Mysli
Ekologiczne;.

Roélinna Szkofa to lokalne burze mézgdw, okragte stoly, debaty, zmiany
strategii, badania i analizy. Program angazuje kluczowych interesariuszy,
mobilizuje spotecznosci oraz decydentéw i buduje wspdtprace z naukqg dla
bezpiecznej zywnosci. W 2024 r. przekazali$émy Ministrze Zdrowia apel
podpisany przez ponad 3000 oséb, NGO, przedstawicieli srodowiska
naukowego ws. zmiany legislacji dot. wyzywienia zbiorowego.
Ministerstwo Zdrowia zobowiqgzalo sie do przedstawienia nowelizacji
rozporzgdzenia.

Bralismy udzial w pracach eksperckich nad Strategiq dla Metropolii
Warszawskiej 2040, a nasze rekomendacije dotyczgce transformaciji
systemu zywnosci zostaly uwzglednione w Koncepcji Rozwoju Kraju 2050.

Ponad 50 radnych

juz dzi$ podejmuje konkretne dziatania na rzecz
transformacji zywnosci lokalnie. We Wroctawiu
i Lodzi, dzieki zaangazowaniu Sojusznikdw i

Sojuszniczek Roslinnej Szkoty, ruszyly programy

pilotazowe w placéwkach edukacyjnych.
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) Wigczenie celdw w zakresie bezpieczedstwa
zywnoséciowego do strategii rozwoju miast. Polityki miejskie
muszq uwzgledniad role zywnosci i projektowaé dziatania
dla zdrowiq, planety, praw cztowieka i praw zwierzat.

@ Promocja diety roélinnej, organizowanie spotkad w szkotach,
lokalnych centrach aktywnosci, bibliotekach, domach
kultury.

) Wspdtpraca samorzaddw, wymiana dobrych praktyk
pomiedzy lokalnymi witadzami w zakresie inicjatyw i
projektéw dotyczacych bezpiecznych, zréwnowazonych i
lokalnych systeméw zywieniowych.

% Wigczenie w zielong transformacje gfosu lokalnych
spofecznosci, rodzicéw, opiekunek /6w, oséb uczgcych sie,
mieszkanek /fcéw, zeby tworzyd wspdlnote dla zdrowe;j,
lokalnej i roglinnej zywnosci.

) Implementacja do samorzgdowych Programéw Wspétpracy
mozliwoéci realizacji projektéw przez organizacje
spoteczne na rzecz zdrowej, lokalnej, etycznej i bezpiecznej
klimatycznie zywnosci, uczenie szacunku do zywnosci,
$rodowiska i praw zwierzagt.ek w zakresie tworzenia
jadfospiséw na podstawie aktualnych zalecen zdrowego
zywienia oraz przeciwdziafania marnowaniu zywnosci.

@ Rozwsj rolnictwa wspieranego przez lokalng spotecznoé¢;
pomoc merytoryczna, techniczna i finansowa ze strony
samorzaddéw. Wspétpraca lokalnych instytucji publicznych z
lokalnymi rolniczkami /kami.

o Wprowadzenie w szkotach praktycznej edukaciji zywieniowe;j,
tworzenie przyszkolnych ogrodéw warzywno-edukacyjnych i
roélinnych warsztatéw kulinarnych, uczenie szacunku do
zywnosci, rodowiska i praw zwierzat.

o Wprowadzenie zielonych zaméwier publicznych dla
produktéw spozywczych zamawianych w szkotach. Stawiamy
na zywno$é wysokiej jakosci, lokalng, sezonowq, o duze;
zawartoséci sktadnikéw odzywczych, od certyfikowanych
producentéw.

% Wspdtpraca z dietetyczkami/kami, edukacja kadry
nauczycielskiej oraz personelu stotéwek w zakresie tworzenia
jadfospiséw na podstawie aktualnych zalecen zdrowego
zywienia oraz przeciwdziatania marnowaniu zywnosci.

@ Zagwarantowanie pefnego dostepu do zdrowych, roélinnych i
pefnowartosciowych positkéw w kazdej szkole i kazdego dnia
(bez koniecznoéci okazania zaswiadczenia lekarskiego).



PROPOZYCJA WSPOLNYCH DZIALAN

—— Badania ankietowe (diagnoza) w przedszkolach i szkotach we wspétpracy z
Miastem Katowice:
Ankieta 1: Dostepno$é positkdw roslinnych w placéwkach edukacyjnych
Ankieta 2: Zaméwienia publiczne w placédwkach edukacyjnych

— ,Planer Roslinnej Szkoly” jako narzedzie edukacyjne

——— Opracowanie i przyjecie uchwaly intencyjnej w sprawie realizacji postulatéw
programu Roélinna Szkota
o Deklaracja wspierania dziatan prozdrowotnych i proekologicznych poprzez

promowanie diety roélinne;. ‘

e Zobowigzanie do kontynuacji i rozwijania edukacji zywieniowej w duchu i

Zrownowazonego rozwoju. INNASZMO" -
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—— Podpisanie Karty Bezpiecznej Zywnosci
o Karta to wspélne zobowigzanie sektora publicznego, prywatnego i spofecznego
do dziatania na rzecz dostepu do zdrowej, etycznej i bezpiecznej zywnosci.
o Karta zaktada konkretne kroki: od edukaciji, przez ograniczenie marnowania

zywnosci, po przeciwdziatanie wykluczeniom.
o Karta Bezpiecznej Zywnosci to efekt wspdtpracy ponad 150 oséb eksperckich w
ramach Federacji Bezpieczna Zywnosé. | ¢ paer
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