UCHWAELA NR ....ccovvevevrunnee
RADY MIASTA KATOWICE
zdnia ....cccovvennnenn. 2025 r

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta
Katowice na lata 2024-2030 za 2024 rok.

Na podstawie art. 18 ust 1 w zwigzku z art. 7 ust 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2024r. poz. 1465 t.j.), art. 4 ust 1 pkt 2, w zwigzku z art. 12 pkt 4 iart. 92 ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024r. poz. 107 tj.), w wykonaniu
uchwaly nr V/53/24 z dnia 25 lipca 2024 roku w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla miasta Katowice na lata 2024-2030.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji w 2024 roku Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta
Katowice na lata 2024-2030, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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SPRAWOZDANIE Z PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA MIASTA KATOWICE NA LATA 2024-2030
ZA 2024 ROK
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WSTEP

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2024-2030 zostat opracowany jako
odrebny dokument na podstawie propozycji przedstawicieli réoznych podmiotdéw i instytucji dziatajgcych
w obszarze zdrowia psychicznego na terenie miasta. Dziatania wynikajgce z wyzej wymienionego programu
tworzg system wszechstronnej pomocy dla wielu grup odbiorcéw, na réznych etapach zagrozenia problemami
zaburzen psychicznych i stanowig kontynuacje dziatan realizowanych w poprzednich latach. Obejmujg one
dzieci i mtodziez, osoby uzaleznione i ich rodziny, osoby doswiadczajgce przemocy domowej, osoby
bezrobotne, ktdre czesto sg zagrozone alkoholizmem. Zadania wynikajgce z Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2024-2030 prowadzone s3 przez szereg podmiotéw. Wsréd
realizatorow znajdujg sie zarowno jednostki budzietowe miasta, jak rowniez organizacje pozarzadowe
i indywidualni wykonawcy. Taki system skutkuje wszechstronnoscig i skutecznoscig podejmowanych dziatan.

ROZDZIAL |
PROMOCIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZAPOBIEGANIA ZABURZENIOM PSYCHICZNYM.

Celem strategicznym realizowanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach wynikajgcym
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zapewnienie osobom zzaburzeniami
psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej podejmuje nastepujgce dziatania stuzgce poprawie jakosSci zycia osdéb
z zaburzeniami psychicznymi:

— poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego, dla mieszkancéow
miasta, zaréwno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone jest przez specjalistéw ds. zaburzen
psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot. Osdb
z Zaburzeniami Psychicznymi (psychologdw, lekarzy psychiatréw, pracownikéw socjalnych),

— specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) $wiadczone przez specjalistow Centrum
Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot. Osdéb z Zaburzeniami
Psychicznymi,

— specjalistyczne ustugi opiekunicze (pielegnacyjne) swiadczone przez wykonawcéw, z ktérymi zawarto
stosowne umowy.

Zadania zrealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach w 2024 roku:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz promocja zdrowego stylu zycia.
Dziatania:

a) poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkarncow miasta
swiadczone w ramach systemu pomocy osobom zaburzonym psychicznie i ich rodzinom stanowigcego czes¢
Miejskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.

Poradnictwo specjalistyczne w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancéw miasta Katowice, zaréwno dla
chorych, jak i ich rodzin prowadzone byto przez konsultantéw ds. zaburzen psychicznych Centrum Rehabilitacji
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Spotecznej (psychologdéw, lekarzy psychiatrow, pracownikéw socjalnych). Poradnictwo specjalistyczne
obejmuje réwniez problematyke uzaleznien u oséb z zaburzeniami psychicznymi. w roku 2024 udzielono
konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego dla 618 oséb.

Wskazniki monitorowania

Nazwa wskaznika 2024 Prognoza na 2025

1. Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i 618 730
rodzinom w zakresie zdrowia psychicznego (ilos¢ osdb)

Z poradnictwa specjalistycznego skorzystaty osoby, ktére przezywajg trudnosci zwigzane ze stanem zdrowia
psychicznego swojego lub/i cztonka rodziny lub wykazywaty potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich
probleméw zyciowych.

b) swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w srodowisku skierowanych dla osdéb, ktére ze
wzgledu na stan zdrowia fizycznego lub psychicznego nie s3 w stanie uczeszczaé do Srodowiskowego Domu
Samopomocy, a hie wymagaja leczenia szpitalnego.

Specjalistyczne ustugi opiekuricze Swiadczone byty w srodowisku zamieszkania osobom ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego) tj. w szczegdlnosci:

a) chorym psychicznie (wykazujgcych zaburzenia psychotyczne),
b) uposledzonym umystowo,

¢) wykazujgcym inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktdre zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane
sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Taka forma ustug, pozwala na odejscie od instytucjonalnej pomocy osobom chorym psychicznie. Ustugi
w miejscu zamieszkania utatwiajg budowanie systemu wsparcia spotecznego dla osdb chorych, dajg mozliwosé
lepszego poznania ich warunkdw zyciowych, sytuacji rodzinnej, a przez to skutecznego ich wspierania.
Ustugami specjalistycznymi objeto réwniez dzieci z autyzmem.

Ustugi specjalistyczne (psychologiczne) swiadczone byty przez specjalistdow Centrum Rehabilitacji Spotecznej i
Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot. Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi oraz przez wykonawcéw, z
ktorymi Osrodek zawart stosowne umowy (ustugi pielegnacyjne). w roku 2024 specjalistyczne ustugi
opiekuncze swiadczyto Konsorcjum: Agencja Opiekuriczo-Medyczna i Handlowa Sp. z 0. 0. oraz Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom Oséb Niepetnosprawnych oraz Im Samym ,,CONVIVERE” 40-126 Katowice, ul. Okrzei 6/16.

Wskazniki monitorowania

Lp. Nazwa wskaznika 2024 Prognoza na 2025
1. Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi (psychologicznymi) 113 100
2. Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi (pielegnacyjnymi) 11 15

Celem specjalistycznych ustug opiekunczych jest poprawa jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi
poprzez zapewnienie wysokiej jakosci specjalistycznej pomocy osobom samotnym z zaburzeniami
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psychicznymi, w przypadkach, gdy s3 jej pozbawione oraz osobom, ktére wymagajg takiej pomocy, a rodzina
nie moze jej zapewni¢. w wyjgtkowych przypadkach ustugi specjalistyczne swiadczone byty dla dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi. Pomoc w tej formie dostosowana jest do szczegdlnych potrzeb oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

2. Zwiekszanie sSwiadomosci na temat profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego.

Dziatania:
- zwiekszanie Swiadomosci na temat profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego poprzez realizacje
nastepujgcych celow:

— upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

— ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

— rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

— budowanie wiezi klasowej jako znaczgcego czynnika ochronnego wobec zachowan ryzykownych,

— autoanaliza reakgcji fizjologicznych, emocjonalnych i poznawczych w sytuacjach stresujgcych,

— nabywanie konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem,

— zwiekszanie Swiadomosci na temat zagrozen cywilizacyjnych.

Zadania zrealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach w 2024 roku:

W ramach $wiadczonych specjalistycznych ustug opiekunczych psychologicznych specjalisci ds. zaburzen
psychicznych prowadzili psychoedukacje, rozwijali umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysu
psychicznego, omawiali reakcje pojawiajgce sie w sytuacjach stresowych zwiekszajgc swiadomos¢ na temat
profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego.

Wskazniki monitorowania

Nazwa wskaznika Prognoza

na 2025

1. Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi (psychologicznymi) 113 100

Zadania zrealizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej w Katowicach w 2024 roku:

Warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego wsréd mtodziezy

Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii z siedzibg w Katowicach przy ul. Ligockiej 5 realizowato program
pn. | jak tu nie zwariowaé. o depresji i innych zaburzeniach okresu dorastania” w szkotach podstawowych
oraz ponadpodstawowych w Katowicach.

Dzieki warsztatom mtodziez przyswoita wiedze na temat emocji, objawdw depresji oraz mozliwosci jej leczenia
oraz okazywania wsparcia sobie i innym, a takze o innych zaburzeniach zdrowia psychicznego. Program
warsztatdw miat charakter pozytywny i byt nastawiony na profilaktyke zdrowia psychicznego, w szczegélnosci
pokazujac, jak nie dac sie pokonac¢ spadkom nastroju i przygnebieniu. Ankiety ewaluacyjne przeprowadzone
anonimowo po zajeciach pokazuja, ze mtodziez potrzebuje tego typu zajec.
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Kwota, jaka przeznaczono na zadanie w 2024 roku wyniosta 10 000,00 zt. Przeprowadzono w 5 szkotach 25
dwugodzinnych warsztatéw, w ktérych udziat wzieto tgcznie 579 ucznidw.

Wskazniki monitorowania

Lp. Nazwa wskaznika

Prognoza

na 2025

1. Liczba osdb objetych warsztatami 579 600

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach we wspétpracy z
organizacjami pozarzgdowymi.

ROZDZIAL 11
UPOWSZECHNIENIE ZROZNICOWANYCH FORM POMOCY | OPARCIA SPOLECZNEGO.

1. Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz
samopomocy Srodowiskowej;

Dziatania:
a) wspieranie 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin poprzez:
— prace socjalng,
— poradnictwo specjalistyczne,
— specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnacyjne),
— specjalistyczne ustugi opiekuricze (psychologiczne).

Praca socjalna nakierowana jest na rozeznanie problemdéw dotyczacych osdéb z zaburzeniami psychicznymi,
motywowanie do poddania sie badaniom diagnostycznym w Poradni Zdrowia Psychicznego, a w razie
potrzeby leczeniu, wspieranie osoby i rodziny oraz pomoc we wzmacnianiu lub odzyskaniu ich zdolnosci do
funkcjonowania w spotfeczenstwie i tworzeniu warunkow sprzyjajgcych temu celowi. Prowadzona jest przez
pracownikdw socjalnych Terenowych Punktéw Pomocy Spofecznej we wspodtpracy z konsultantami ds.
zaburzen psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot.
Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi.

Wskazniki monitorowania

Nazwa wskaznika Prognoza na 2025

1. | Liczba osdb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin objetych 731 830
wsparciem

Pracg socjalng objeta jest kazda osoba korzystajgca ze wsparcia Centrum Rehabilitacji Spotecznej
i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot. Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi. Podejmowanie pracy
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socjalnej przyczynia sie do wzmacniania lub odzyskiwania zdolnosci oséb z zaburzeniami psychicznymi do
funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie oraz tworzenia warunkow sprzyjajgcych prawidtowemu petnieniu
rél spotecznych.

Poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancéw miasta,
zaréwno dla chorych jak i ich rodzin prowadzone jest przez specjalistéw ds. zaburzen psychicznych Centrum
Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot. Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
(psychologdw, lekarzy psychiatréw, pracownikéw socjalnych). Poradnictwo specjalistyczne obejmuje réwniez
problematyke uzaleznien u oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki monitorowania

Nazwa wskaznika Prognoza na 2025

1. | Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i 618 730
rodzinom w zakresie zdrowia psychicznego (ilos¢ osdb)

Z poradnictwa specjalistycznego skorzystaty osoby bedace zaréwno klientami MOPS jak i mieszkaricami
Katowic nieobjetymi wsparciem instytucjonalnym oraz rodziny oséb, u ktérych wystepowat problem natury
psychicznej wymagajacy dziatan zmierzajacych do podjecia leczenia w Poradni Zdrowia Psychicznego lub
hospitalizacji psychiatryczne;j.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) swiadczone byty przez Centrum Rehabilitacji Spotecznej i
Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot. Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi (komorke organizacyjna
Osrodka). w ramach ustug specjalistycznych w roku 2024 udzielono wsparcia 113 osobom, w tym pomoca tg
objeto réwniez niepetnosprawne dzieci, w szczegdlnosci dzieci z autyzmem i pokrewnymi zaburzeniami
rozwoju.

Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych (pielegnacyjnych) polega w gtéwnej mierze na uczeniu
i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi, wymaga
odpowiedniego (specjalistycznego) przygotowania opiekunek do $wiadczenia tego typu ustug. Specjalistyczne
ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi realizowane sg przez wykonawcéw, z ktérymi
Osrodek zawart stosowne umowy. w 2024 roku realizatorem ustug byto konsorcjum: Agencja Opiekuniczo-
Medyczna i Handlowa Sp. z o. o. oraz Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Osdb Niepetnosprawnych oraz Im
Samym ,,CONVIVERE” 40-126 Katowice, ul. Okrzei 6/16.

Wskazniki monitorowania

. Nazwa wskaznika Prognoza na

2025

1. Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi 113 100
(psychologicznymi)

2. Liczba 0sdb objetych ustugami specjalistycznymi (pielegnacyjnymi) 11 15

Pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekuiczych (psychologicznych) dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi jest formg wsparcia opartego na zindywidualizowanym planie oddziatywan specjalistycznych
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realizowanych przez psychologéw, pracownikdéw socjalnych oraz pielegniarki psychiatryczne. Uzyskiwana
pomoc jest waznym elementem pozwalajagcym na powrdt do petnienia rél spotecznych i utrzymanie stanu
remisji choroby.

2. Wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;

Na terenie miasta Katowice osoby niepetnosprawne, zaburzone psychicznie objete sg nastepujgcymi
dziataniami:

— poradnictwo specjalistyczne,

— poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancéow
miasta, zaréwno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone jest przez konsultantéw ds. zaburzen
psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej (psychologéw, lekarzy psychiatrow, pracownikow
socjalnych),

— specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) $wiadczone przez konsultantow CRS,

— specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnacyjne) swiadczone przez wykonawcéw, z ktérymi zawarto
stosowne umowy.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Polityki Spotecznej 22 wrze$nia 2005r. w sprawie specjalistycznych ustug
opiekunczych realizowane sg ustugi:

a) specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi dostosowane do szczegdélnych
potrzeb wynikajacych ze schorzenia lub niepetnosprawnosci,

b) specjalistyczne ustugi opiekuricze (pielegnacyjne) przeznaczone sg dla oséb ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego), tj. w szczegdlnosci:

— 0s6b chorych psychicznie (wykazujgcych zaburzenia psychotyczne),

— 0s6b uposledzonych umystowo,

— 0s6b wykazujacych inne zaktdécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg swiadczen zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Dziatania:
a) Dziatalno$¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Katowicach.

Na terenie miasta Katowice funkcjonuje takze sie¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy:

Lp Nazwa i adres Podmiot prowadzacy Prowadzone grupy Liczba
Srodowiskowego miejsc

Domu Samopomocy

1 Srodowiskowy Dom Stowarzyszenie grupa oséb z przewazajgcymi 34
Samopomocy Dziatajace na Rzecz objawami depresyjnymi,
ul. Tysigclecia 41 Osoéb Chorych grupa osob z przewagg objawow
w Katowicach Psychicznie i Ich Rodzin psychotycznych wytwadrczych.

,PRZYSTAN"

2 Srodowiskowy Dom Stowarzyszenie Pomocy | dla 0séb z uposledzeniem 25

Samopomocy Rodzinom Osdéb umystowym
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ul. Gliwicka 74a Niepetnosprawnych oraz | prowadzone sg trzy grupy oséb -

w Katowicach Im Samym ,,CONVIVERE” | podziat grup wynika ze stopnia
uposledzenia oraz stopnia
socjalizacji, mozliwosci psychicznych
i fizycznych

3 Srodowiskowy Dom | Slgskie Stowarzyszenie grupa os6b chorujacych na 34

Samopomocy »Ad Vitam Dignam” schizofrenie lub inne zaburzenia

ul. Oswobodzenia 92 schizofrenopodobne oraz afektywne,

w Katowicach grupa osob z obnizong sprawnoscia
intelektualng ze wspdtistniejgcymi
zaburzeniami o charakterze
psychopatycznym.

4, Srodowiskowy Dom Caritas Archidiecezji dla 0séb z uposledzeniem 20

Samopomocy Katowickiej Osrodek sw. | umystowym prowadzone sg cztery

ul. Brata Alberta 4 Jacka grupy osob, podziat grup wynika ze
stopnia uposledzenia oraz stopnia
socjalizacji, mozliwosci psychicznych
i fizycznych

3. . . Stowarzyszenie Na Rzecz

Srodowiskowy Dom i ,

Osoéb dla oséb w spektrum autyzmu oraz z

Samopomocy typu D ) ) L. . . 20

Ul Oswobodzenia 47 Nu’ape’mosprawnych niepetnosprawnosciami sprzezonymi

SIODEMKA

W zwigzku ze szczegdlnymi potrzebami mtodziezy z niepetnosprawnosciami, ktéra po zakoriczeniu edukacji w
szkotach specjalnych nie kwalifikuje sie do oferowanych im form wsparcia miasto Katowice w 2024 roku
utworzyto nowy Srodowiskowy Dom Samopomocy typu ,,D” dla 0séb z niepetnosprawnoéciami sprezonymi w
tym spektrum autyzmu.

Ponadto na terenie miasta Katowice funkcjonuje Mieszkanie Chronione przy ul. Gliwickiej 74 przeznaczone dla
0s6b z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim lub umiarkowanym. Mieszkanie ma za zadanie
zapewnienie odpowiedniego wsparcia w Srodowisku i umozliwienie samodzielnego zycia osobom, ktére ze
wzgledu na wiek, niepetnosprawnosc lub chorobe nie wymagajg ustug w zakresie Swiadczonym przez dom
pomocy spotecznej, a ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania sg niewystarczajgce lub ze wzgledu na
warunki mieszkaniowe czy bytowe, sg trudne do realizacji.

b) Dziatalnos¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej w Katowicach

Osoby niepetnosprawne moga ubiegac sie o uczestnictwo w warsztacie terapii zajeciowej na podstawie
orzeczenia Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, w ktérym zawarte jest stosowne
wskazanie. w Katowicach Miejski Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci miesci sie przy ul. Gliwickiej 102.

Na terenie miasta Katowice funkcjonuja nastepujgce Warsztaty Terapii zajeciowej:

Adres
Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony dziatalno$¢ WTZ skierowana

‘ \NEYANE] Dziatalnos¢ ‘

ul. Oswobodzenia 92
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przez Slaskie Stowarzyszenie ,Ad Vitam
Digham”

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony
przez Stowarzyszenie ,SPES”

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Promyk”
prowadzony przez Fundacje Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej Sw.
St. Kostki

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony
przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdéb z
Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
Katowice-Giszowiec

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony
przez Stowarzyszenie Wspierania Dziatan
Tworczych Oséb z Niepetnosprawnosciami
,UNIKAT”

Warsztat Terapii Zajeciowej , Arteria”
prowadzony przez Slaskie Centrum Edukacji i
Rehabilitacji Arteria

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Akcent”
prowadzony przez Slgskie Stowarzyszenie
Edukacji i Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

Katowice

ul. Panewnicka 463
Katowice

ul. Szopienicka 58a

Katowice

ul. Wojciecha 23
Katowice

ul. Kotlarza 10b
Katowice

ul. Francuska 29

Katowice

ul. Rataja 14
Katowice

jest do oséb chorych
psychicznie

dziatalnos¢ WTZ jest
skierowana do oséb
uposledzonych umystowo
dziatalnos¢ WTZ jest
skierowana do oséb
uposledzonych umystowo

dziatalno$¢ WTZ jest
skierowana do oséb
uposledzonych umystowo

dziatalnos¢ WTZ jest
skierowana do oséb
uposledzonych umystowo

dziatalno$é WTZ jest
skierowana do oséb
uposledzonych umystowo
dziatalnos¢ WTZ jest
skierowana do oséb
uposledzonych umystowo

Zadania zrealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach w 2024 roku:

Wspodtpraca z organizacjami pozarzagdowymi w podejmowaniu dziatan zmierzajagcych do eliminowania

ograniczen zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby zaburzonej psychicznie oraz jej spotecznemu

wykluczeniu.

W trakcie prowadzenia dziatan wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi podjeto wspdtprace
z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na terenie miasta Katowice tj.:

— Stowarzyszeniem ,,AD VITAM DIGNAM”,

—  Stowarzyszeniem Dziatajgcym na Rzecz Oséb Chorych Psychicznie i Ich Rodzin "PRZYSTAN",

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Nazwa wskaznika 2024

Prognoza

na 2025

1. Liczba organizacji pozarzagdowych, z ktérymi podjeto wspétprace w 2 2
zakresie eliminowania ograniczen zwigzanych z funkcjonowaniem
spotecznym osoby zaburzonej psychicznie oraz jej spotecznemu
wykluczeniu.
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Srodowiskowy system oparcia spofecznego stanowi zorganizowang dziatalno$¢ oséb i instytucji, ktére sa
zobowigzane do udzielania pomocy osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne. Pomoc ta obejmuje
zaspokajanie podstawowych potrzeb bytowych oraz rozwijanie potencjalnych umiejetnosci bez
niepotrzebnego izolowania klienta od S$rodowiska. Dlatego tez istotnym jest wspodtpraca instytucji
i organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na terenie miasta Katowice, wykorzystujgcych i uzupetniajgcych swoj
potencjat do wspierania oséb zaburzonych psychicznie.

3. Zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Dziatania:
— realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej, w tym m.in.:

— Swiadczenie ustug specjalistycznych;

— Swiadczenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego i socjalnego na rzecz osdb
z zaburzeniami psychicznymi,

— prowadzenie szkolen dla pracownikéw socjalnych,

— tworzenie i realizacja programéw pracy socjalnej i terapeutycznej z osobami
z zaburzeniami psychicznymi

Klienci Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot. Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi (CRS) od wielu lat korzystajg z réznych form pomocy, w tym z ustug
specjalistycznych swiadczonych w srodowisku zamieszkania, konsultacji, jak i programéw realizowanych przez
jednostke w ramach $rodkéw wiasnych.

W siedzibie CRS odbywajg sie zajecia pracowni terapii zajeciowej ,Twodrcy sztuki” realizowanej w ramach
projektu autorskiego terapeutki zajeciowej. w zajeciach pracowni terapii zajeciowej ,Tworcy sztuki” w 2024
roku uczestniczyto 12 oséb. Celem gtdwnym Pracowni byto stworzenie warunkéw do autokreacji
i samorealizacji oséb zaburzonych psychicznie. Zajecia pracowni petnig jednoczesnie funkcje grupy
samopomocowej, ktérej celem byto zwiekszenie umiejetnosci i kompetencji spotecznych uczestnikéw oraz
udzielanie indywidualnego wsparcia w biezgcych problemach i sytuacjach zyciowych.

Wskazniki monitorowania

Nazwa wskaznika Prognoza na

2025

1. Liczba oséb korzystajacych z projektéw samopomocowych 12 14

Praca z klientem w ramach pracowni terapii zajeciowej ukierunkowana byta m.in. na rozwdj zainteresowan,
mozliwosci i umiejetnosci artystycznych, pozytywne i twdrcze odreagowanie, a takze na ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy i dziatania w grupie.

Wskazniki monitorowania

Nazwa wskaznika 2024 Prognoza
na 2025
1. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin objetych 731 830
wsparciem
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2. Liczba osdb korzystajgcych z projektéw samopomocowych 12 14

3. Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i rodzinom w 618 730
zakresie zdrowia psychicznego (ilos¢ oséb)

4. Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi (psychologicznymi) 113 100
5. Liczba oséb objetych ustugami specjalistycznymi (pielegnacyjnymi) 11 15
6. liczba organizacji pozarzagdowych, z ktérymi podjeto wspotprace w 2 2

zakresie eliminowania ograniczen zwigzanych z funkcjonowaniem
spotecznym osoby zaburzonej psychicznie oraz jej spotecznemu
wykluczeniu

7 Liczba przeszkolonych pracownikow MOPS 20 57

Realizacja zatozen programu ma na celu usprawnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi do funkcjonowania
w 2yciu bez barier i ograniczen, podjete dziatania skierowane sg na pomoc osobom i rodzinom we
wzmacnianiu lub odzyskaniu ich zdolnos$ci do funkcjonowania w spoteczeristwie oraz tworzeniu warunkow
sprzyjajacych temu celowi, odzyskaniu i tworzeniu poszczegdlnych obszaréw zycia klienta. Dzieki wspétpracy z
organizacjami pozarzagdowymi, szkoleniem pracownikéow socjalnych udzielana pomoc staje sie bardziej
kompleksowa i profesjonalna. Ocena poszczegdlnych elementdw programu wskazuje na to, iz dziatania
stuzgce poprawie jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej stanowig skuteczny instrument wspierania osob przewlekle chorujgcych psychicznie i ich rodzin.

Celem pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi jest nie tylko zmniejszenie lub eliminacja objawéw
choroby, ale takie usprawnienie ich funkcjonowania w zyciu codziennym i relacjach spotecznych oraz
przywrdcenie lub podtrzymanie petnionych rél spotecznych. Waznym elementem wsparcia oséb chorych
psychicznie sg specjalistyczne ustugi opiekunicze, tworzenie sieci wsparcia wspdlnie z innymi organizacjami
srodowiskowymi, a takze poradnictwo specjalistyczne.

Szkolenia pracownikéw MOPS w zakresie pracy socjalnej na rzecz oséb, ktére z powodu choroby psychicznej
lub uposledzenia umystowego majg powazne trudnosci w Zzyciu codziennym sprawiajg, ze dziatania
w zakresie oparcia spotecznego i rehabilitacji spotecznej na rzecz klienta stajg sie bardziej efektywne.

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach we wspétpracy z
organizacjami pozarzgdowymi.

ROZDZIAL 111
AKTYWIZACJA ZAWODOWA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI.

Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach w ramach ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie
Katowice na lata 2024-2030” realizowat w 2024 roku zadania w zakresie aktywizacji zawodowej oséb
z zaburzeniami psychicznymi poprzez zastosowanie ustug i instrumentéw rynku pracy wspierajgcych te grupe

0s6b w wejsciu lub powrocie na rynek pracy.
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W okresie sprawozdawczym planowano zadania ukierunkowane na zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji
zawodowej, organizacje poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb niepetnosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi, aktywizacje zawodowa oraz prowadzenie dziatan adresowanych do
pracodawcéw promujacych zatrudnianie oséb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1. Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolen zawodowych dla oséb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Powyisze zadanie realizowane byto poprzez nastepujgce dziatania:

— przedstawianie osobom z zaburzeniami psychicznymi informacji dot. aktualnej sytuacji na lokalnym
rynku pracy w szczegdlnosci z przekazaniem wykazu zaktadéw pracy chronionej,

— podjecie dziatan ukierunkowanych na ksztattowanie umiejetnosci w poszukiwaniu odpowiedniej pracy
z uwzglednieniem predyspozycji oraz mozliwosci fizycznych i intelektualnych uczestnikéw projektu,

— indywidualne rozmowy doradcze wzmacniajgce stopien motywacji do podjecia odpowiedniej pracy,

— przedstawienie oferty ksztatcenia ustawicznego na lokalnym rynku pracy w celu podniesienia
kwalifikacji zawodowych,

— udzielanie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w przygotowaniu dokumentéw aplikacyjnych
oraz przygotowanie tej grupy oséb do rozmdw z potencjalnym pracodawcsg;

— przedstawienie informacji na temat aktywnych metod poszukiwania pracy;

— pomoc doradcza w celu ewentualnego wyeliminowania wskazanych przez pracodawcéw przyczyn nie
przyjecia do pracy skierowanych kandydatow.

Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2024r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Katowicach zarejestrowanych byto
ogotem 232 osoby niepetnosprawne (w tym 96 kobiet), z tego:

— 201 oséb bezrobotnych (w tym 82 kobiety)

— 31 o0s6b poszukujgcych pracy i nie pozostajgcych w zatrudnieniu (w tym 14 kobiet).

Ogolna liczba zarejestrowanych oséb 232 (2024)
Liczba oséb z orzeczong jednostka chorobowg ,,choroby psychiczne”, w tym: 60

- liczba bezrobotnych 48

- poszukujacych pracy i nie pozostajacych w zatrudnieniu 12

Sposrdd ogdlnej liczby 232 zarejestrowanych, 60 osdb stanowity osoby z orzeczong jednostkg chorobowa
»,choroby psychiczne” (w tym 48 — bezrobotnych i 12 — poszukujacych pracy nie pozostajgcych
w zatrudnieniu).
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Liczba 0s6b z orzeczong jednostka chorobowg ,,choroby psychiczne”, ze 60 (2024)

wzgledu na stopien niepetnosprawnosci:

- lekki stopien niepetnosprawnosci 21
- umiarkowany stopien niepetnosprawnosci 37
- znaczny stopien niepetnosprawnosci 2

W grupie 60 osbéb, 37 osdb posiadato umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, 21 oséb — lekki, natomiast 2
osoby — znaczny.

Osoby z orzeczong jednostkg chorobowg ,,choroby psychiczne” objeto pomocg w ramach realizacji zadan
w zakresie aktywizacji zawodowej w ramach ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Katowice na
lata 2024-2030". Uczestnicy programu na biezgco otrzymywali informacje na temat aktualnej sytuacji na
lokalnym rynku pracy, wykaz zaktadéw pracy chronionej oraz dane kontaktowe stowarzyszen obejmujgcych
opieka osoby niepetnosprawne.

3 osoby ukonczyty ,Szkolenie z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem
nabywania kompetencji cyfrowych”, ktére w swoim programie zawierato tworzenie CV i listu motywacyjnego,
podstawy obstugi komputera oraz bezpieczenstwo w sieci.

W 2024 roku z ogdlnej liczby 60 uczestnikdw programu, 3 osoby wymagaty indywidualnego wsparcia
doradczego w ramach poradnictwa zawodowego - jedna osoba uzyskata pomoc w zaplanowaniu rozwoju
zawodowego oraz zostat przeprowadzony test KZZ (Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych), druga osoba
uczestniczyta w poradzie zawodowe] podnoszacej kompetencje cyfrowe, trzecia osoba uzyskata pomoc w
wyborze kierunku szkolenia.

2. Prowadzenie dziatan adresowanych do pracodawcéow promujacych zatrudnianie oséb
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Powyzsze zadanie realizowane byto poprzez nastepujgce dziatania:

— pozyskanie do wspodtpracy nowych podmiotéw zainteresowanych ewentualnym zatrudnieniem tej
grupy osob,

— przekazywanie informacji potencjalnym pracodawcom na temat mozliwosci zatrudnienia osdéb
z zaburzeniami psychicznymi.

W 2024 roku w ramach akcji informacyjnej promujacej wsrdd pracodawcéw idee zatrudniania osob

z zaburzeniami psychicznymi:

— utrzymywano kontakt z 29 pracodawcami pozostajgcymi w bazie urzedu, zainteresowanymi
ewentualnym zatrudnieniem oséb niepetnosprawnych cierpigcych na zaburzenia psychiczne,
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— pozyskano do wspdtpracy 2 nowych pracodawcéw, ktérzy ztozyli oferty pracy z przeznaczeniem dla
0s6b z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci, w tym réwniez dla oséb z orzeczong jednostka
chorobowa ,,choroby psychiczne”.

3. Zwiekszenie udziatu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci Powiatowego
Urzedu Pracy.

Powyzsze zadanie realizowane byto poprzez nastepujace dziatania:

— przedstawianie odpowiednich, zgodnych z orzeczeniem o niepetnosprawnosci propozycji pracy;

— objecie tej grupy oséb instrumentami rynku, w przypadku dysponowania ofertami stazu u pracodawcy
lub ofertami pracy subsydiowanej dla oséb posiadajgcych orzeczony stopien niepetnosprawnosci;

— wydawanie osobom niepetnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi skierowarh na rozmowy
kwalifikacyjne do pracodawcéw z chronionego, ale rowniez z otwartego rynku pracy;

— nawigzywanie kontaktu telefonicznego z pracodawcami w celu umawiania skierowanych osdb na
okreslony dzien i godzine spotkania;

— przeprowadzanie rozméw z kandydatami, ktérzy nie zostali zakwalifikowani przez pracodawcéw
i ustalenie gtéwnych przyczyn braku zatrudnienia.

Realizujgc w  okresie sprawozdawczym zadania w zakresie aktywizacji zawodowej 0sdb
z zaburzeniami psychicznymi w ramach ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Katowice na lata
2024-2030”, osobom objetym pomocg w zakresie aktywizacji zawodowej zostaty przedstawione propozycje
pracy zgodnie z kwalifikacjami lub doswiadczeniem zawodowym oraz kryteriami kwalifikacyjnymi podanymi w
ofercie przez pracodawcéw.

Uczestnikom programu z orzeczong jednostkg chorobowg ,choroby psychiczne” - przedstawiono 281
propozycji pracy, takze w ramach subsydiowanych miejsc pracy. Propozycje pracy przedstawiane byty zgodnie
z okreslonym Indywidualnym Planem Dziatania, kwalifikacjami i doswiadczeniem zawodowym uczestnikow
programu. Oferty pracy dostosowane byty takze do potrzeb i mozliwosci zdrowotnych zarejestrowanych osdb.

W wyniku podjetych dziatan skierowanych do uczestnikow programu w 2024r. — 38 0s6b podjeto zatrudnienie.

Osobom z orzeczong jednostky chorobowg ,choroby psychiczne” wydano 33 skierowania do pracy, takze w
ramach form wsparcia realizowanych przez tutejszy urzad oraz wydano 5 skierowan na staz. Jedna osoba
zostata zakwalifikowana i rozpoczeta staz u pracodawcy. Propozycje pracy i stazu przedstawiane byty zgodnie z
kwalifikacjami i doswiadczeniem zawodowym, a takze dostosowane do mozliwosci zdrowotnych uczestnikéw
programu, ustalanych w trakcie przygotowywania Indywidualnego Planu Dziatania.

Wskazniki monitorowania

Nazwa wskaznika Prognoza
na 2025
1. Liczba osdb zarejestrowanych w Sposrdd ogdlnej liczby 232 zarejestrowanych
powiatowym urzedzie pracy niepetnosprawnych, 60 oséb stanowity osoby
objetych pomocg w zakresie z orzeczong jednostka chorobowsg ,,choroby e

psychiczne”, pomoc w zakresie poradnictwa
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poradnictwa zawodowego zawodowego otrzymato 6 0s6b.

2 Liczba kontaktéw nawigzanych z Utrzymywano kontakt z 29 pracodawcami

pracodawcami oferujgcymi wolne pozostajacymi w bazie urzedu,

miejsca pracy dla 0séb z zainteresowanymi ewentualnym

zaburzeniami psychicznymi zatrudnieniem osdb niepetnosprawnych 15
cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz

pozyskano do wspotpracy 2 nowych

pracodawcow, ktérzy ztozyli oferty pracy z
przeznaczeniem dla oséb z orzeczonym

stopniem niepetnosprawnosci, w tym

rowniez dla oséb z orzeczong jednostka

chorobowsg ,,choroby psychiczne”.

60 0sob z orzeczong jednostky chorobowg

3 Liczba os6b zarejestrowanych w zarejestrowan
powiatowym urzedzie pracy »choroby psychiczne”, zostato objetych e osoby z
objetych pomoca w zakresie pomocg w zakresie posrednictwa pracy i orzeczona
aktywizacji zawodowej aktywizacji zawodowej - wszyscy uczestnicy jednostka

programu. chorobowa
»,choroby
psychiczne”

Realizacja w okresie sprawozdawczym zadan ujetych w ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w miesScie Katowice na lata 2024-2030” w 2024 r. byta bezkosztowa (zrédto finansowania: w ramach biezgcej
dziatalnosci PUP- Katowice).

Realizatorzy: Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach

ROZDZIAL IV
SKOORDYNOWANIE DOSTEPNYCH FORM OPIEKI | POMOCY

1. Dziatania zespotu koordynujacego realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta
Katowice na lata 2024-2030.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku (Dz. U. z 2023 poz. 2480)
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030, zobowigzuje samorzady
powiatow i gmin do powotania zespotu koordynujgcego realizacje zadan Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

W zwigzku z powyzszym Zarzgdzeniem nr 3891/2024 Prezydenta Miasta Katowice z dnia 13 marca 2024 roku
zostat powotany zesp6t koordynujacy realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice
na lata 2024-2030.

Do zadan zespotu koordynujacego realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Katowice na
lata 2024-2030 nalezata diagnoza potrzeb ludnosci gminy w zakresie zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalnosci réznych form pomocy i oparcia
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spotecznego oraz aktywizacji zawodowej. Ponadto do zadan zespotu nalezy réwniez realizacja, koordynacja i
monitorowanie realizowanego Programu.

2. Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajgcego
szczegétowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych i spotecznych
sSwiadczen.

Dziatania:
a) opracowanie materiatow informacyjno — edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia psychicznego iich
rozpowszechnienie wsréd mieszkaicéw Katowic,

Rozpowszechnienie materiatéw informacyjno-edukacyjnych

W 2024 roku przygotowano broszure pt. ,Informator o miejscach pomocy dla oséb z problemami
z zakresu zdrowia psychicznego” - jego tre$¢ zostata przygotowana we wspotpracy z MOPS
w Katowicach. Broszura zawiera dane kontaktowe wszystkich placowek w Katowicach i niektérych w innych
miastach, do ktérych mozna udac sie o pomoc w réznego typu problemach z zakresu zdrowia psychicznego.
Informator zostat przygotowany w formie broszury, a nie ulotki, tak by jego tres¢ byta bardziej czytelna dla
0s6b starszych. Informator zostat zamdéwiony w nakfadzie 4000 sztuk i jest rozprowadzany m.in. w budynkach
Urzedu Miasta Katowice, na terenie placowek oswiatowych oraz w jednostkach miejskich, a takze wsrdod
podmiotéw leczniczych i organizacji pozarzadowych wspétpracujgcych z miastem Katowice. Tre$é informatora
jest réwniez udostepniona na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice. Przekazano na ten cel $rodki

finansowe w wysokosci 7 626,00 zt.

KATOWICE

dla odmiany

INFORMATOR

o miejscach pomocy dla oséb

z problemami w zakresie

. zdrowia psychicznego

Wskazniki monitorowania
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Nazwa wskaznika Prognoza

na 2025

1.  Liczba dostepnych informatoréw 4 000 4000

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice

ROZDZIAL V UDZIELANIE

WSPARCIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO UCZNIOM, RODZICOM | NAUCZYCIELOM

1. Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przy wspotpracy z podmiotami dziatajgcymi na rzecz wsparcia dzieci, ucznidéw, rodzin,
nauczycieli.

Dziatania:
a) dziatalnos¢ poradni psychologiczno-pedagogicznych na terenie miasta Katowice

Na terenie miasta Katowice funkcjonujg ponizsze publiczne poradnie:

Lp. Poradnia/Placéwka Adres Telefon Dzielnica
Poradnia ul. Rataja 14

1. Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 40-837 Katowice (32)254 23 12 os. Witosa
Poradnia ul. tetowskiego 6a

2. Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 40-648 Katowice (32) 25279 59 Ligota
Poradnia ul. Szopienicka 58

3. Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3 40-423 Katowice (32)25570 51 Janow
Poradnia ul. Grazynskiego 17

4. Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 5 40-126 Katowice (32)203 54 46 Koszutka
Specjalistyczna Poradnia ul. Sokolska 26

3. Psychologiczno-Pedagogiczna 40-086 Katowice (32)259 95 86 Srédmiescie
Specjalistyczna ul. Okrzei 4

6. Poradnia Rodzinna 40-126 Katowice (32)258 3512 Koszutka

Do zadan poradni, zgodnie z § 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013r.
w sprawie szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym
publicznych poradni specjalistycznych, nalezy:

— diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

— udzielanie dzieciom i mfodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
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— realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemow
dydaktycznych i wychowawczych;

— organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placdwek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuiczych.

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne przeprowadzajg petng diagnoze dzieci i mtodziezy, w zakres ktérej
wchodz3:

Badania psychologiczne i pedagogiczne:

— gotowosci szkolnej,

— mozliwosci i umiejetnosci,

— zaburzen rozwojowych,

— przyczyn niepowodzen szkolnych,

— specyficznych trudnosci w uczeniu sie (dysleksja, dyskalkulia),

— wskazujgce na potrzebe indywidualnego nauczania,

— zachowan dysfunkcyjnych, trudnosci wychowawczych,

— predyspozycji, zdolnosci i zainteresowan (wybor kierunku ksztatcenia i zawodu).

Badania logopedyczne - zaburzenia mowy:

— obserwacje dzieci na terenie placowek,
— diagnozowanie na potrzeby zespotdéw orzekajacych,
— wydawanie opinii i orzeczen.

Ponadto, opiekg obejmujg réwniez ztobki oraz dzieci w wieku do lat 3, w tym zakresie Poradnie prowadzg:

— obserwacje psychologiczng i pedagogiczng dzieci podczas zaje¢ w grupach - w ramach profilaktyki
zaburzen rozwojowych,

— wsparcie w rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych dzieci, konsultacje dla opiekunéw w ztobku,

— konsultacje dla rodzicow,

— opiniowanie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,

— orzekanie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Ponadto poradnie prowadzg $cistg wspdtprace z Policjg, sgdami, prokuraturg, OIK, MOPS oraz stuzbg zdrowia,
majacg na celu przeciwdziatanie przemocy, a takze dziatania majgce na celu wsparcie psychologiczne,
psychoedukacyjne pracownikdéw ww. instytucji. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne w roku szkolnym
2023/2024 objety zajeciami 19903 ucznidéw, wydaty 2537 orzeczen oraz 3460 opinii.

b) dziatalnos$¢ Specjalistycznej Poradni Rodzinnej na terenie miasta Katowice

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna jako osrodek koordynacyjno-rehabilitacyjno-
opiekunczym prowadzi dla dzieci niepetnosprawnych i zagrozonych niepetnosprawnoscia, zamieszkatych w
miescie Katowice zajecia wczesnego wspomagania rozwoju w ramach kompleksowego programu wsparcia dla
rodzin ,Za Zyciem”.

Do zadan osrodka jako bezposredniego realizatora Programu nalezy:
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— udzielanie rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej problemdéw rozwojowych dziecka,

— wskazywanie wtasciwych dla dziecka i jego rodziny form kompleksowej, specjalistycznej pomocy, w
szczegolnosci rehabilitacyjnej, fizjoterapeutycznej, psychologicznej, pedagogiczneji logopedycznej,

— wskazywanie jednostek udzielajgcych specjalistycznej pomocy dzieciom,

— organizowanie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz w zaleznosci od potrzeb dziecka
dodatkowych ustug terapeutdw, fizjoterapeutéw, psychologdéw, pedagogdw, logopeddw i innych
specjalistow,

— koordynowanie korzystania z ustug specjalistéw dostepnych na obszarze Miasta.

Dzieki programowi ,Za zyciem” dziecko moze mieé¢ nawet 5 godzin dodatkowych zaje¢ wspomagajgcych
wtygodniu. Program skierowany jest do dzieci od momentu wykrycia niepetnosprawnosci lub zagrozenia
niepetnosprawnoscig do czasu podjecia nauki szkolnej, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci do 3 roku zycia.
Rekrutacja jest prowadzona w sposdb ciggty w czasie trwania Programu. Aby zapisa¢ dziecko na zajecia nalezy
skontaktowac sie ze Specjalistyczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng. To jej pracownicy kwalifikujg
dzieci do zaje¢, okreslajg ich rodzaj oraz czestotliwosé. w ramach Programu w Katowicach realizowane sg m.in.
zajecia z zakresu: indywidualnej terapii integracji sensorycznej, indywidualnej terapii logopedycznej,
indywidualnej terapii psychologicznej, indywidualne] terapii pedagogicznej, czy fizjoterapii. Rekrutacja jest
prowadzona w sposdb ciggty w czasie trwania Programu.

c) dziatalnosc¢ Specjalistycznej Poradni Rodzinnej na terenie miasta Katowice

Placowka, ktéra w szczegdlny sposdb uczestniczy w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych
z funkcjonowaniem spotecznym jest Specjalistyczna Poradnia Rodzinna. Do jej zadan nalezy m.in.:

— zapobieganie zachowaniom dysfunkcjonalnym dzieci i mtodziezy,

— przeciwdziatanie uzaleznieniom wsréd dzieci i mtodziezy,

— zapobieganie przemocy w rodzinie, wyrdwnywanie szans zyciowych u dzieci i mtodziezy ze srodowisk
zagrozonych,

— wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

— udzielanie pomocy rodzinie w dostosowaniu metod wychowawczych i edukacyjnych do mozliwosci
oraz indywidualnych potrzeb psychofizycznych dziecka,

— terapia rodzin,

— terapia matzenstw i par,

— terapia indywidualna zaburzen emocjonalnych,

— zaburzen zachowania,

— zaburzen odzywiania dzieci i mtodziezy,

— terapia indywidualna dla dorostych - rodzicdw, opiekunéw i wychowawcdw oraz o0séb
zaangazowanych na rzecz dziecka i rodziny,

— terapia ofiar i sprawcéw przemocy w rodzinie.

Poradnia realizuje zadania przez:

— dziatalnos¢ profilaktyczng,
— dziatalnosé terapeutyczng,
— poradnictwo,

— konsultacje,

— prowadzenie mediacji,
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— interwencje kryzysowg,

— diagnozowanie,

— opiniowanie,

— prowadzenie grup roboczych i grup wsparcia,

— prowadzenie warsztatdbw o charakterze psychoedukacyjnym majgcych na celu ksztattowanie
umiejetnosci budowania pozytywnych relacji zaréwno w domu rodzinnym, jak i w szkole oraz
wspotzycia spotecznego i promowanie zdrowego trybu zycia,

— prowadzenie warsztatow o charakterze profilaktycznym majacych na celu przeciwdziatanie
zachowaniom dysfunkcyjnym (uzaleznieniom, przemocy réwiesniczej itp.) z dzieémi i z mtodzieza na
terenie katowickich szkot,

— dziatalnos¢ informacyjno-szkoleniowa.

Najczesciej zgtaszane w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej problemy obejmuja:

— przemoc w rodzinie - czesto przyczyna zgtoszenia do poradni jest zte zachowanie dziecka,

— przemoc ptynaca z sytuacji rozwodowych - konflikty rodzicow, ktore skutkujg jako konflikt lojalnosci
dzieci wobec rodzicdw, odrzucenie przez rodzicdw, ostabienie wiezi rodzinnych, wyalienowanie sie
dziecka,

— agresja dzieci i przemoc wobec réwiesnikéw w szkole,

— przemoc jednego rodzica wobec drugiego zardwno psychiczna jak i fizyczna - najczesciej ofiarami sg
kobiety,

— przemoc seksualna rodzicéw lub innych cztonkdw rodziny wobec dzieci,

— przemoc wynikajgca z zaniedban opiekunczo-wychowawczych wobec dzieci, ktérej skutkiem jest
autoagresja/zaburzenia jedzenia, okaleczanie sie, proby samobdjcze/zaburzenia emocjonalne,
zaburzeniami zachowania,

— agresja i przemoc nauczycieli, wychowawcdw i opiekundéw wobec dzieci.

Pracownicy Specjalistycznej Poradni Rodzinnej regularnie biorg udziat w posiedzeniach grup roboczych
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, majgcych na celu zaprzestanie
stosowania przemocy domowe;.

Poradnia realizuje na szeroka skale program edukacyjno-profilaktyczny ,Szkota dla rodzicow”. Podczas
spotkan z rodzicami w ramach programu, poruszana jest tematyka m.in. stawiania granic, regulowania uczuc€ i
emocji, motywowania do wspdtpracy, rozwigzywania konfliktdw, kar i nagrdd, rozwijania samodzielnosci,
uwalniania od rél.

W Specjalistycznej Poradni Rodzinnej zatrudniony jest do udziatu w zespotach orzekajgcych lekarz psychiatra,
ktory prowadzi regularne konsultacje dotyczace dzieci i mtodziezy, jak i ich rodzicow. Pozwala to pracownikom
Poradni pracowaé z wiekszg swiadomoscia, wiedzg i skutecznoscig w sytuacji wystepowania réznorodnych
zaburzen. Tym samym pracownicy potrafig dokonac¢ wstepnej diagnozy i pokierowac¢ dang osobe do innych
specjalistow: lekarzy psychiatréow, neurologéw itp. Ponadto pracownicy Poradni korzystajgc z dostepnych
konferencji, szkolen, czy webinaréw doksztatcali sie w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki, w tym m.in.
na terenie Specjalistycznej Poradni Rodzinnej zorganizowano dla pracownikéw szkolenie na temat
,Profilaktyki uzaleznien” prowadzone przez Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii.
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2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu oswiaty.

Dziatania:

a) zadania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Katowicach

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Katowicach realizujg zadania profilaktyczne oraz wspierajgce
wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkoli, szkét i placowek, w ramach ktérej prowadza:

— konsultacje indywidualne dla rodzicédw, warsztaty, prelekcje, spotkania informacyjno-szkoleniowe dla
rodzicow - na terenie poradni, placowek, telefonicznie i on-line, m.in. tj.: ,Jak wspiera¢ rozwdj
emocjonalno-spoteczny dziecka w wieku przedszkolnym?”, ,Wczesne wykrycie objawdw
wskazujgcych na mozliwosé wystepowania specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu - badania
przesiewowe Skalg Ryzyka Dysleksji”, ,,Wspomaganie rozwoju dzieci w wieku wczesnoszkolnym I-111”,

»Zachowanie ryzykowne nastolatkéw V-VIII”, ,,Kamienie milowe w rozwoju dzieci”, ,Samookaleczenia
i inne zachowania niepozadane”, ,Mutyzm wybidrczy”, , Gotowos¢ szkolna”, ,Wychowanie to

wyzwanie”, ,Jak wspiera¢ koncentracje u dzieci w wieku przedszkolnym”;

— zajecia informacyjno-szkoleniowe oraz warsztaty dla dzieci i mtodziezy, m.in. tj.: ,,Co to znaczy by¢
zyczliwym?”, , Kuferek pomystéw”, ,Zgodna wspdtpraca w grupie”, ,,Poznajemy uczucia”, ,Kazdy z nas
jest wyjatkowy”, ,Cwiczymy uwaznosé i spokdj z zabka”, ,Nasze zasady”, ,Jak radzi¢ sobie ze stresem
przedegzaminacyjnym”, ,,Rozwiazywanie konfliktéw”, ,Jestem przyjacielem przyrody”, ,Jak sie uczy¢”,
»,Skuteczne techniki uczenia sie”, ,,Co dalej po maturze?”, ,Uczymy sie jezyka zyrafy”, ,Emocje mdj
przyjaciel”, ,Jak rozwija¢ przyjazne relacje” oraz zajecia grupowe prowadzone Metodg Dobrego
Startu;

— statg wspodtprace z psychologami, pedagogami i logopedami przedszkolnym oraz szkolnymi;
— poradnictwo dla nauczycieli na terenie placdwek i na terenie poradni;

— grupy wsparcia dla pedagogéw i psychologéw szkolnych, w ramach ktérych odbyty sie spotkania
i szkolenia, tj:,Opinie i orzeczenia wydawane przez poradnie dla dzieci w wieku przedszkolnym”,

|”

»Metoda wychowawcza - Pozytywna dyscyplina cz. II”, ,Jak rozmawia¢ o trudnos$ciach ucznia

z rodzicami - szkolenie dla nauczycieli, ,Jak pracowac z dzieciakiem z trudno$ciami emocjonalnymi”;

— pomoc w rozwigzywaniu doraznych problemoéw, podejmowanie dziatan interwencyjnych zgodnie z
zapotrzebowaniem placéwek;

— udziat w radach pedagogicznych placowek: prelekcje i warsztaty dla rad pedagogicznych (stacjonarnie
lub on-line), tj. m.in.: ,Interwencja kryzysowa”, ,Bezpieczeristwo dzieci i mtodziezy w Swiecie
nowoczesnych technologii”, ,Dostosowanie form i metod pracy dla ucznidw ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie”, ,Zrozumie¢ nastolatka”,,Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w
praktyce”;

— zajecia dla grup przedszkolnych i klas: zajecia integracyjne, zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien i
promocji zdrowego trybu zycia, zajecia o charakterze psychoedukacyjnym, zajecia terapeutyczne,
zajecia przygotowujgce uczniow do swiadomego planowania kariery i podjecia roli zawodowe;j.
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Poradnie psychologiczno-pedagogiczne uruchamiajg rowniez dziatania interwencyjne w sytuacjach

kryzysowych, w szczegdélnosci w sytuacjach zwigzanych ze zgtoszonymi z rejonowych placoéwek: prébami

samobdjczymi, samobdjstwami, Smiercig ucznia lub pracownika szkoty z innych przyczyn. Interwencja

odbywa sie wedtug ponizszej procedury postepowania:

1) przyjecie zgtoszenia o zdarzeniu od dyrektora lub pracownika placéwki;
2) ustalenie w trybie pilnym dziatan, powotanie zespotu interwencji i stworzenie planu interwencji;

3) wszczecie dziatan odpowiednio, zaleznie od sytuacji, np.: wobec klasy poszkodowanego lub niezyjacego
ucznia, uczniow innych klas, rodzicow, nauczycieli (nawigzanie przez szkote kontaktu z rodzicem niezyjgcego
ucznia (zaoferowanie pomocy w Osrodku Interwencji Kryzysowej);

4) informacja do rodzicow uczniow z jego klasy, ustalenie wizyty powotanego zespotu interwencji
(specjalistéw poradni) w szkole;

5) narada z dyrektorem szkoty oraz psychologiem szkolnym (omodwienie dziatan, ustalenie ew. uczniéw
zagrozonych - bliskich dla poszkodowanego lub niezyjgcego ucznia, majgcych trudnosci emocjonalne
i ustalenie z psychologiem jak rozmawia¢ z klasg ucznia);

6) udziat w spotkaniu z nauczycielami (umozliwienie nauczycielom emocjonalnego odreagowania
i powspominania niezyjgcego ucznia, poinformowanie nauczycieli o mozliwych konsekwencjach tego
zdarzenia zaréwno dla uczniéw jak i ich samych, omdwienie faz zatoby i mechanizméw psychologicznych w
sytuacji Smierci kogos bliskiego, przekazanie informacji o miejscach, gdzie mozna szuka¢ pomocy, wsparcia —
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Katowicach i o$ciennych miastach - dorodli. Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne i Specjalistyczna Poradnia Rodzinna - mtodziez, wskazédwki, odpowiedzi na nurtujgce pytania);

7) rozmowa wspierajgca z wychowawca klasy, spotkanie z dyrektorem;

8) ponowne zapewnienie o mozliwym wsparciu na terenie poradni i odpowiednich instytucji wspierajgcych, w
sytuacji pojawienia sie objawdw niepokojgcych z odroczeniem (nawet po kilku tygodniach czy miesigcach).

Jednoczesnie w ramach wsparcia szkét i przedszkoli, poradnie realizujg zadania umozliwiajace stata, biezacg i
szerokg pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla  dzieci i mtodziezy bedacych uchodZcami
z Ukrainy, w tym m.in.: monitorujg sytuacje naptywu dzieci/uczniéw z Ukrainy do rejonowych placéwek,
omawiajgc trudnosci i wyzwania oraz wdrazajgc dziatania pomocowe oraz w ramach dyzuréw psychologéw
poradni, organizujg w miare potrzeby wsparcie interwencyjne we wspotpracy z OIK-iem.

Ponadto, zgodnie z wdrozong praktykg oraz zapisami rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia
9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, w przypadku gdy placéwka obejmuje dziecko/ucznia
pomocg psychologiczno-pedagogiczng i mimo udzielanej uczniowi pomocy w przedszkolu, szkole lub placéowce
nie nastepuje poprawa funkcjonowania dziecka/ucznia, dyrektor placowki, za zgodg rodzicéw, wystepuje do
publicznej poradni z wnioskiem o przeprowadzenie diagnozy i wskazania sposobu rozwigzania problemu
ucznia. Jednoczesnie pracownicy poradni w codziennej rzeczywistosci sg w statym kontakcie ze swoimi
rejonowymi placowkami i na biezgco zbierajg informacje o potrzebach dzieci/uczniow w przedszkolach i
szkotach i jezeli tylko rodzice wyrazajg na to zgode, w sposdb ciggly przebiega kierowanie dzieci/uczniow na
konsultacje i/lub diagnozy do poradni.

b) ksztatcenie specjalne

W jednostkach oswiatowych na terenie miasta Katowice prowadzone jest ksztatcenie specjalne.
Ksztatceniem specjalnym obejmuje sie dzieci i mtodziez niepetnosprawne, niedostosowane spotecznie
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i zagrozone niedostosowaniem spotecznym, wymagajgce stosowania specjalnej organizacji nauki i metod
pracy. Ksztatcenie to moze byé prowadzone w formie nauki odpowiednio w przedszkolach i szkotach
ogodlnodostepnych, przedszkolach i szkofach lub oddziatach integracyjnych, przedszkolach i szkotach lub
oddziatach specjalnych, innych formach wychowania przedszkolnego i osrodkach.

Uczniowi objetemu ksztatceniem specjalnym dostosowuje sie odpowiednio program wychowania
przedszkolnego i program nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia, na podstawie opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka lub
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego albo indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego i indywidualnego nauczania, a takze o potrzebie zajec rewalidacyjno-wychowawczych.

W szkotach specjalnych pracujg nauczyciele o wielokierunkowych i wysokich kwalifikacjach zawodowych.
Wyposazenie szkot specjalnych, wchodzacych w sktad zespotéw, w tym zwtaszcza w sale doswiadczania swiata
oraz sale do prowadzenia zaje¢ specjalistycznych, umozliwiajg kierowanie do uczniéw bogatej oferty
edukacyjnej i terapeutycznej. Realizowane, opracowane oraz wdrozone przez nauczycieli programy autorskie i
innowacje pedagogiczne sg gwarancjg indywidualizacji pracy z uczniem.

c) realizacja programoéw: profilaktycznych, prewencyjnych oraz informacyjno-edukacyjnego sprzyjajacego
postawom zrozumienia i akceptacji

- realizacja programow profilaktycznych

Na terenie miasta Katowice szkoty i placowki oswiatowe realizujg Miejski Program Profilaktyki Réwiesniczej,
majacy charakter prewencyjny, celem ktdérego jest m.in. zapobieganie zachowaniom negatywnym i
ksztattowania wtasciwych postaw. w kolejnej edycji Programu w roku szkolnym 2023/2024, w placéwkach
oswiatowych miasta Katowice zrealizowano nastepujace dziatania:

- motywem przewodnim dziatan w obszarze Miejskiego Programu Profilaktyki Rowiesniczej w 2024r. byt temat
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w potgczeniu z tematem uchodiczym oraz integracja
miedzykulturowg i doswiadczeniem kryzysu migracji. Do udziatu w przedsiewzieciu katowickie szkoty mogty
zgtosi¢ aktywnosci, projekty i dziatania w obszarze profilaktyki réwiesniczej realizowane w okresie roku
szkolnego 2023/2024 oraz 2024/2025.

Dnia 18 pazdziernika br. w Patacu Mtodziezy im. prof. Aleksandra Kaminskiego w Katowicach odbyto sie
uroczyste podsumowanie konkursu w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki Rowiesniczej. Podczas
wydarzenia uczniowie reprezentujgcy szkoty, ktére zwyciezyty w konkursie, zaprezentowali swoje dziatania
profilaktyczne na duzej scenie teatralnej. Ponadto, mfodziez uczestniczaca w wydarzeniu wzieta udziat w
panelu dyskusyjnym , Deepfake. Ochrona wizerunku w Internecie” moderowanym przez psychologa szkolnego
Marcina Kregla, przedstawicieli Mtodziezowej Rady Miasta Katowice: Szymona Szydto i Oliwie Myczkowska
oraz asp. Agnieszke Krzysztofik z Referatu ds. Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Katowicach. Podczas dyskusji wyjasniono m.in.: czym jest deepfake i jakie wigza
sie z nimi zagrozenia. Uczestnicy debaty mieli za zadanie rozpozna¢ fatszywe zdjecia stworzone przez sztuczna
inteligencje, a takze dowiedzieli sie jakie elementy mogg wskazywa¢ na to, ze mamy do czynienia z
deepfakem.

Ponadto, mtodziez otrzymata odpowiedzi na wiele nurtujacych ich pytan z zakresu obowigzujgcego prawa oraz
zagrozen w Internecie. Catemu wydarzeniu w holu Patacu Mtodziezy towarzyszyta galeria prac plastycznych,
plakatéw wykonanych podczas dziatan profilaktycznych przez nagrodzonych i wyrdznionych laureatéw
konkursu.
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- w ramach profilaktyki zdrowia psychicznego zakupiono dla 48 szkét podstawowych
i ponadpodstawowych aplikacje RESQL do monitowania przemocy réwiesniczej. System RESQL nie tylko
ufatwia procedowanie zasygnalizowanych problemoéw, lecz takze pomaga zapobiegaé przemocy réwiesniczej,
edukujgc zaréwno dzieci, jak i dorostych. w listopadzie 2024 r. zakupiono dla szkét ponadpodstawowych
dodatkowy modut systemu jakim jest ,Diagnoza klimatu szkoty” - to badanie, dzieki ktéremu mozna
dowiedzied sie jaka atmosfera panuje w szkole oraz co mozna zrobi¢ aby ten klimat poprawic.

- w ramach problematyki dotyczacej mowy nienawisci w tym hejtu, zorganizowano przy pomocy pracownikow
Komendy Miejskiej Policji w Katowicach:

¢ ,Nie lajkuj hejtu” - spotkania/warsztaty edukacyjno-informacyjne dotyczace zapobieganiu nawotywania do
nienawisci na tle rdinic narodowosciowych, etnicznych, rasowych wyznaniowych lub ze wzgledu na
bezwyznaniowos$é, zapobieganie atakom fizycznym i werbalnym na inne osoby. Zapobieganie przemocy
rowiesniczej;

e _Hejt i co dalej...?” - warsztaty dotyczgce konsekwencji prawnych i spotecznych stosowania hejtu
i nienawistnych komentarzy w sieci oraz sposobdéw radzenia sobie z nimi, skierowane do mtodziezy szkot
podstawowych i ponadpodstawowych;

e kampanie informacyjno-edukacyjng KWP w Katowicach ,Safe in Poland” dotyczaca mowy nienawisci
skierowanej do uchodzcow z objetej konfliktem zbrojnym Ukrainy;

¢ udziat mtodziezy szkoty ponadpodstawowej w warsztatach antydyskryminacyjnych ,Wolni od przemocy,
wolni od uprzedzen” organizowanych przez Centrum Rozwoju Lokalnego w Zawierciu, ktére odbyty sie w
Oswiecimiu w muzeum Auschwitz-Birkenau.

- w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 5 w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zapobiegania
Samobdjstwom i Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, specjaliéci Poradni uruchomili specjalne linie
telefoniczne na potrzeby konsultacji dla uczniéw i ich rodzicéw oraz zorganizowali prelekcje on-line dla
rodzicow z zakresu zdrowia psychicznego.

- miejskie programy profilaktyczne: , Bezpieczne Dziecko - Przyjaciel Sznupka”/, Bezpieczny Nastolatek” oraz
»,Bezpieczna Mtodziez”.

- kolejna edycja projektu profilaktycznego ,Razem Razniej”, ktorego celem jest wspieranie prawidtowego
rozwoju ucznidw i zapobieganie problemom zdrowia psychicznego oraz ryzykownym zachowaniom mtodziezy.
Szkota stanowi istotne miejsce do promocji zdrowia psychicznego, a swiadomos¢ i kompetencje rodzicow i
nauczycieli sg kluczowym i nieodzownym czynnikiem wspierajgcym dobrostan psychiczny mtodych ludzi.
Koordynatorami projektu ,Razem RaZniej” sg pracownicy pionu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
zatrudnieni w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 5 w Katowicach, Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w
Katowicach oraz Patacu Mtodziezy im. prof. Aleksandra Kaminskiego w Katowicach.

W placéwkach oswiatowych realizowane sg réwniez $Srodowiskowe programy, ktdrych celem jest prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w formie zaje¢ pozalekcyjnych w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Zajecia realizowane w katowickich szkotach w ramach $rodowiskowych programoéw profilaktycznych
to zajecia o charakterze socjoterapeutycznym, uczgce postaw i zachowan prospotecznych, prezentujace
twércze i inspirujgce sposoby spedzania wolnego czasu, integrujgce dzieci z réznych srodowisk. Zajecia majg
na celu propagowanie alternatywnych, zdrowych i prawidtowych sposobdéw zaspokajania potrzeb
emocjonalnych z wykorzystaniem profilaktyki réwiesniczej i liderskiej, opartej na interakcjach réwiesniczych i
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osobistym, bezposrednim zaangazowaniu w dziatania, w celu najefektywniejszego wykorzystania potencjatu
dzieci i mtodziezy. Przyktadowe tematy zaje¢ profilaktycznych, zrealizowanych w 2024r. przez pracownikéw
poradni: ,Profilaktyka depresji”, ,Nie hejtuje, decyduje” ,Jak moéwi¢, by by¢ zrozumianym?”, ,Racja czy
relacja”, ,,Magia wspodtpracy”, ,Przemoc w klasie”, ,Techniki relaksacyjne”, ,Strategie radzenia sobie w
sytuacjach leku, strachu, zagrozenia”.

- realizacja programéw prewencyjnych

W ramach zadan statutowych poradnie psychologiczno-pedagogiczne w Katowicach, realizujg programy
o charakterze prewencyjnym, w ktérych biorg udziat uczniowie katowickich placéwek oswiatowych, tj. m.in.:
»Lekcje z emocjami”, , Rozwigzywanie konfliktéw”, ,Radzenie sobie z trudnymi emocjami”, ,Wspotpraca w
grupie”, ,,ABC emocji”, ,Kazdy inny wszyscy réwni - tolerancja i szacunek wobec innosci”, ,Tajemnice dobre i
zte”, ,,Relacje w grupie réwiesniczej”, ,Integracja”, ,Wzmocnienie wiezi klasowych”, ,,STOP cyberprzemocy”,
»Stres przed maturg”, ,Mindfulness - relaksacja elementy treningu uwaznosci i relaksu”, ,Profilaktyka zdrowia
i przemocy - rozwijanie autoregulacji emocji i wzmacnianie postaw prospotecznych w relacjach
rowiesniczych”, ,Profilaktyka agresji i przemocy. Doskonalenie wspodtpracy iwspétdziatania w grupie
rowiesniczej”, ,Jak bierni obserwatorzy mogg stac sie bohaterami? i TY mozesz zosta¢ bohaterem”, ,,Spdjrz
inaczej” - program profilaktyki zdrowia psychicznego (zajecia cykliczne), ,,Radzenie sobie ze stresem”.

- realizacja programu informacyjno-edukacyjnego sprzyjajacego postawom zrozumienia i akceptacji
* wspomaganie dziatalnosci jednostek oswiatowych

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Katowicach organizujg i prowadza wspomaganie dla przedszkoli,
szkét i placdwek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriiczych, w tym:

— wspomaganie placéwek w tworzeniu rocznych planéw rozwoju,

— wspotpraca z dyrektorami, pedagogami i psychologami szkolnym oraz przedszkolnymi
w zakresie okreslania potrzeb placéwki,

— wsparcie merytoryczne w planowaniu i realizacji zadan z zakresu orientacji i doradztwa edukacyjno-
zawodowego na réznych etapach ksztatcenia,

— badania przesiewowe uczniow (gotowosc szkolna, ryzyko dysleksji, wady wymowy),
— badania zainteresowan i uzdolnien ucznidw - preorientacja zawodowa,
— udziat w ewaluacjach zewnetrznych placéwek (na zaproszenie placéwek),

— wspotpraca z innymi instytucjami udzielajgcymi pomocy dziecku i rodzinie.

* tablice ogtoszen

Na tablicach ogtoszen zaréwno poradni, jak i placdwek oswiatowych, a takze stronach internetowych w tym
rowniez na stronie miejskiej eksponowane s3 informacje dotyczace oferty Poradni, Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Katowicach oraz innych instytucji udzielajgcych wsparcia dzieciom, mtodziezy i rodzicom.

* szkolenia i spotkania

Szkoty i placéwki o$wiatowe organizujg szkolenia informacyjne i spotkania, w tym indywidualne dla rodzicéow
dzieci i mtodziezy. Na terenie poradni lub on-line zorganizowano spotkania informacyjno-szkoleniowe dla
rodzicow tj. m.in.: ,Jak radzi¢ sobie z lekiem i trudnymi emocjami”, ,Rodzic jako doradca zawodowy”, ,Jak
gospodarowac czasem wolnym”, ,W S$wiecie nastolatka, specyfika dojrzewania, radzenie sobie z trudnymi
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zachowaniami dzieci z uwzglednieniem funkcjonowania w sytuacji pandemii”, ,,W $wiecie nastolatka. Racja,
czy relacja. Budowanie pozytywnej relacji z dorastajgcym dzieckiem”, ,Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy
w Swiecie nowoczesnych technologii”, ,,Wychowuje mitoscig”.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 5 w Katowicach kontynuowata organizacje spotkan pracownikéw
poradni z przedstawicielami szkét i rodzicami ucznidw w sytuacjach trudnych wymagajacych oméwienia w
triadzie przypadku ucznia i wspdlnego szukania najkorzystniejszych rozwigzan i udzielenia wsparcia. Takie
rozwigzanie jest rowniez od kilku lat nowym standardem w przypadku ucznidw, dla ktérych rodzice podejmuja
starania o wydanie opinii o potrzebie zindywidualizowanej Sciezki ksztatcenia. Kazdy taki przypadek po
diagnozie psychopedagogicznej i zapoznaniu sie z dokumentacjg i informacjami ze strony rodzicéw i szkoty jest
szczegdétowo omawiany na wspdolnym spotkaniu.

W ramach doskonalenia zawodowego nauczycieli organizowane sg szkolenia dla kadry pedagogicznej
i dyrektoréw jednostek oswiatowych, zas tematyka tych szkolen uzalezniona jest od potrzeb konkretnej
jednostki organizacyjnej. Wsréd tych szkolen sg tez takie, ktdre poruszajg tematyke przemocy w rodzinie
i szkole oraz dotyczg rozwigzywania konfliktéw, efektywnej komunikacji itp. Nauczycielom i wychowawcom
zatrudnionym w szkotach i placéwkach pomoca w rozwigzywaniu problemoéw stuzg pedagodzy, psycholodzy
i poradnie psychologiczno-pedagogiczne. w realizacji tego zadania szkoty i placowki oswiatowe otrzymuja
wsparcie od instytucji zewnetrznych, w tym Regionalnego Osrodka Metodyczny-Edukacyjnego METIS
w Katowicach oraz organizacji pozarzagdowych.

d) Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

W miescie Katowice funkcjonuje Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W skfad
Zespotu powotani sg m.in. przedstawiciele jednostek oswiatowych, ktérzy w przypadku uzasadnionego
podejrzenia zaistnienia przemocy w rodzinie zobowigzani sg do realizacji procedury ,Niebieska Karta”.
Cztonkiem funkcjonujgcego w miescie Katowice Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie z ramienia Wydziatu Edukacji i Sportu jest Pani Joanna Migdot-Batazy, ktéra w 2024 r. uczestniczyta
ona w 5 posiedzeniach tego Zespotu.

3. Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, dbatos¢ o dobrostan uczniéw oraz
przeciwdziatanie kryzysom zdrowia psychicznego.

Dziatania:

1) Miejski Program Profilaktyki Rowiesniczej:
— diagnozuje potrzeby dzieci i mtodziez w zakresie dziatan profilaktycznych,
— okresla temat wiodacy profilaktyki na biezgcy rok kalendarzowy,
— dokonuje ewaluacji zadan zwigzanych z profilaktyka réwiesniczg za rok miniony,

— okresla cele i harmonogram dziatan.

2) Konkurs NGO pn.: ,Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, dbatos¢ o ich dobrostan, przeciwdziatanie kryzysom zdrowia psychicznego poprzez
realizacje inicjatyw edukacyjnych”.

— ogfaszanie konkursu w obszarze szeroko pojetego zdrowia psychicznego,

— wylonienie realizatoréw zadan,

— ocena jakosci przeprowadzonych zaje¢ przez NGO,
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ewaluacja rekomendacji do przeprowadzenia konkursu na kolejny rok.

Po zasiegnieciu opinii komisji konkursowej, opiniujgcej oferty ztozone w konkursie dokonano wyboru ofert,

przyznajac dotacje dla nastepujgcych podmiotéw: Fundacja Wielogtosu - kwota dotacji 9500 zt. oraz Fundacja
Bajka Pana Kleksa - kwota dotacji 4910 zt.

Na podstawie przedtozonych sprawozdan z wykonania zadania:

Fundacja Wielogtosu wskazata, ze z przeprowadzonych w dwéch katowickich szkotach
ponadpodstawowych czterech dwugodzinnych warsztatow psychoedukacyjnych dla mtodziezy na
temat zdrowia psychicznego, skorzystato ok. 120 oséb. Tematyka warsztatéw i prelekcji dotyczyta
zapobiegania zachowaniom autodestrukcyjnym, wspierania oséb w kryzysie psychicznym, tworzenia
sieci wsparcia oraz dbania o zdrowie psychiczne.

Fundacja Bajka Pana Kleksa wykazata zrealizowanie trzech warsztatéw zwiekszajgcych sSwiadomos¢ na
temat emocji, ktére miaty za zadanie wskaza¢ nie tylko dojrzatos¢ emocjonalng, ale réwniez
uswiadomié jak wazne jest stawianie na swoja osobe codziennym Zzyciu. Dodatkowo, uczestnicy
wyniesli z zaje¢ wiedze, jak by¢ asertywnym i dostrzegaé piekno kazdej chwili, a takze jak rozwijac
swojg wyobraznie i zwizualizowac¢ swoje marzenia.

3) Organizacja Przestrzeni spotkan mtodziezy:

uruchomienie centréw spotkan mtodziezy w Szkole Podstawowej Nr 10 im. Marii Curie-Sktodowskiej
w Zespole Szkolno-Przedszkolny Nr 24 w Katowicach oraz VII Liceum Ogdlnoksztatcgcym
z Oddziatami Dwujezycznymi im. Harcerzy Obroncéw Katowic w Katowicach,

okreslenie celéw wiodgcych i celéw operacyjnych dziatania centéw wsparcia w danym roku szkolnym,
zbadanie potrzeb miodziezy w zakresie proponowanych warsztatéw organizowanych w centrach
wsparcia,

zagwarantowanie wsparcie specjalistdw, w tym prowadzacych warsztaty dla mtodziezy,

ocena realizacji celéw rocznych,

rekomendacja na kolejny rok szkolny dziatania centréw.

Wskazniki monitorowania:

Prognoza na

Nazwa wskaznika 2025
Liczba publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych 6 6
1. funkcjonujgcych na terenie miasta Katowice
Liczba pedagogdw szkolnych zatrudnionych w publicznych jednostkach 234 240
2 oswiatowych
Liczba pedagogéw szkolnych zatrudnionych w Poradniach Psychologiczno- 41 41
3 Pedagogicznych
4. Liczba psychologéw szkolnych zatrudnionych w publicznych jednostkach 145 145
oSwiatowych
5. Liczba psychologéw szkolnych zatrudnionych w Poradniach 40 40
Psychologiczno-Pedagogicznych
6. Liczba nauczycieli zatrudnionych na stanowisku nauczyciel-wychowawca 2550 2550
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Liczba uczniow korzystajgcych z Miejskiego Programu Profilaktyki

Réwiesniczej

3000

3000

Liczba uczniéw objetych aktywnosciami realizowanymi przez NGO, ktérym

zlecono realizacje zadania pn.: ,Rozwijanie

kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw szkot

podstawowych i ponadpodstawowych, dbatos$¢ o ich dobrostan,

przeciwdziatanie

3054

3100

Liczba oséb korzystajacych ze stref Kato4U

256 280

Realizatorzy: Wydziat Edukacji i Sportu we wspdtpracy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,

przedszkolami i szkotami.

ROZDZIAL VI

ZRODLA

FINANSOWANIA PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA KATOWICE NA
LATA 2024-2030.

Lp. \EYAVERELGERIE] Jednostka Klasyfikacja
budzetowa
1. | Promocja zdrowia | Wydziat Polityki Spotecznej Dziat 851
psychicznego Rozdziat 85149 WP 10 000 zt
i zapobiegania Miejski Osrodek Pomocy
zaburzeniom Spotecznej w Katowicach Dziat 852 704 554,73 zt
psychicznym. we wspotpracy z organizacjami Rozdziat 85228 ZG
pozarzagdowymi.
2. | Upowszechnienie | Miejski Osrodek Pomocy Rozdziat 923 536,44 zt
zréznicowanych Spotecznej w Katowicach 85220WP
form pomocy we wspotpracy z organizacjami 85230WG
i oparcia pozarzadowymi 85228ZG
spotecznego. Wydziat Polityki Spotecznej WTZ 842 400 zt
Urzedu Miasta Katowice Dziat 853WP
Rozdziat 85311
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach PFRON 7 581 600 zt
Woydziat Polityki Spotecznej
we wspotpracy z organizacjami SDS
pozarzadowymi Dziat 852 ZG 2515 441,20 zt
Rozdziat 85203 ZP 1007 325,42 zt
3. | Aktywizacja Powiatowy Urzad Pracy -
zawodowa oséb w Katowicach W ramach biezgcej
z zaburzeniami dziatalnosci PUP
psychicznymi.
4. | Skoordynowanie Woydziat Polityki Spotecznej
dostepnych form Urzedu Miasta Katowice Dziat 851 Rozdziat 7 626 zt
opieki i pomocy we wspodtpracy z organizacjami 85149 WP
pozarzadowymi.
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5. Udzielanie
wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
uczniom,
rodzicom

i nauczycielom.

Wydziat Edukacji i Sportu
Urzedu Miasta Katowice

we wspotpracy z poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi, miejskimi
przedszkolami i szkotami

Dziat 801 Rozdziat
80195,

Dziat 853 Rozdziat
85395,

Dziat 854 Rozdziat
85404 85446 85495

15178 846,25 zt

Razem:

28 771 330,04 zt
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Uzasadnienie

Zadania wynikajagce z Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2024-2030
prowadzone byly przez szereg podmiotow. Wsrod realizatorow znajdujg si¢ zaré6wno jednostki budzetowe
miasta, jak rowniez organizacje pozarzadowe 1 indywidualni wykonawcy. Taki system skutkuje
wszechstronnoscia i skutecznoscia podejmowanych dziatan.

Dziatania wynikajgce z wyzej wymienionego programu tworzg system wszechstronnej pomocy dla wielu
grup odbiorcow, na réznych etapach zagrozenia problemami zaburzen psychicznych. Obejmuja one dzieci
i mlodziez, osoby uzaleznione i ich rodziny, osoby do$wiadczajace przemocy domowej, osoby bezrobotne,
ktore czesto sg tez zagrozone alkoholizmem.

W zwiazku z powyzszym Wydziat Polityki Spolecznej przekazuje w zataczeniu sprawozdanie z realizacji
w 2024 roku Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2024-2030, ktore zawiera
zbiorcze informacje przekazane przez poszczeg6lnych realizatoréw.
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