UCHWAELA NR ....ccovvevevrunnee
RADY MIASTA KATOWICE
zdnia .....ccooeeunnnenn. 2025

w sprawie przyjecia sprawozdania Prezydenta Miasta Katowice z realizacji ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027” w 2024 roku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1465 ze zm.)

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice z realizacji ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027” w 2024 roku, stanowigce zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik do uchwaty Nr ..o
Rady Miasta Katowice

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DLA
MIASTA KATOWICE NA LATA 2021-2027” W 2024 ROKU

PROGRAM PROFILAKTYKI
| PROMOC]I ZDROWIA

dla miasta Katowice
nalata 2021-2027

Sprawozdanie z realizacji w 2024 roku

il kaTowicE

din odmiany
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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA
DLA MIASTA KATOWICE NA LATA 2021-2027” W 2024 ROKU

W 2024 r. w miescie Katowice realizowany byl zatwierdzony uchwalg nr XXIX/635/20 Rady Miasta
Katowice z dnia 17 grudnia 2020 r. ,,Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice na lata
2021-2027”. W jego ramach w 2024 roku przeprowadzono nast¢pujgce dziatania na rzecz poprawy zdrowia
oraz zwigzanej z nim jako$ci zycia mieszkancow Katowic:

I. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE
OFERT):

1) Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie
Katowice

2) Profilaktyczna opieka nad uczniami
3) Program profilaktyczny zapobiegania prochnicy u dzieci w Katowicach

4) ,,Bezpieczna szkota” — program edukacyjny w zakresie udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia wsrdd mlodziezy szkot podstawowych klas szdstych realizowany w miescie Katowice

5) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy
6) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny
7) Program profilaktyki zdrowotnej w obszarze edukacji przedporodowe;j ,,Szkota Rodzenia”

II. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
(W RAMACH ., PROGRAMU WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI NA ROK 2024”) W ZAKRESIE ZADANIA PN.: ,,OCHRONA I PROMOCJA
ZDROWIA”:

1) Przeprowadzenie monitoringu narazenia na otéw dzieci miasta Katowice (dzielnica Szopienice) wraz
z niezb¢dnymi dziataniami pomocowymi oraz edukacyjnymi

2) I Slaska Konferencja Onkologiczna dla Kobiet z Rakiem Piersi

IIL. DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA
IV. AKCJA PROZDROWOTNA ,,KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA”

V. INICJATYWA LOKALNA PN. ,,ABC ZDROWIA”

VI. DZIALANIA PROMOCYJNE 1 EDUKACYJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
ZDROWOTNEJ

1) Akcja edukacyjno-profilaktyczna Tydzien dla kobiet

2) Akcje edukacyjno-profilaktyczne z zakresu zapobiegania zaburzeniom pamigci u senioréw
3) Swiatowy Dzief Krwiodawcy w Katowicach

4) Warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego wérod mlodziezy

5) Zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych oraz promujacych

xhk

W celu wylonienia realizatorow poszczegdlnych zadan w okresie sprawozdawczym przeprowadzono
i rozstrzygni¢to otwarty konkurs ofert dla podmiotéw wykonujgcych dziatalno$é leczniczg, z ktorymi zostaly
zawarte umowy na realizacje nastepujacych programow profilaktycznych:

1) Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie
Katowice

2) Profilaktyczna opieka nad uczniami

3) Program profilaktyczny zapobiegania prochnicy u dzieci w Katowicach
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4) ,.Bezpieczna szkota” — program edukacyjny w zakresie udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia wérod mtodziezy szkot podstawowych klas szostych realizowany w miescie Katowice

5) Program profilaktyki dla os6b trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy
6) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny
7) Program profilaktyki zdrowotnej w obszarze edukacji przedporodowe;j ,,Szkota Rodzenia”

W ramach zadania pn. ,,Ochrona i promocja zdrowia”, ktére zostalo ujete w Programie wspdtpracy
z organizacjami pozarzgdowymi na 2024 rok, dwa projekty organizacji pozarzadowych otrzymaty
dofinansowanie w trybie tzw. matych grantow.

Ponadto w okresie sprawozdawczym zrealizowano cztery projekty edukacyjno-profilaktyczne, ktore zostaty
zlecone w trybie przepisow ustawy Prawo Zamowien Publicznych.

Wraz z rozpoczeciem roku podjeto rowniez dziatania promujace wsrod mieszkancow Katowic informacje na
temat roznego rodzaju akcji profilaktycznych, w tym:

- dwukrotnie poinformowano rodzicow ucznidow katowickich szkot o mozliwosciach skorzystania
z nieodptatnych szczepien p/HPV finansowanych z budzetu panstwa,

- za posrednictwem kanatéw informacyjnych miasta poinformowano o mozliwosciach skorzystania
z bezptatnych programéw miejskich dla senioréw (badania i rehabilitacja) oraz kobiet w cigzy (szkota
rodzenia),

- rozpowszechniono wsérod mieszkancow informacje o bezptatnych akcjach profilaktycznych realizowanych
na terenie miasta przez inne podmioty, w tym: badania stuchu dla senioré6w oraz akcja Biata Sobota (Fundacja
Unia Bracka), profilaktyka chorob odkleszczowych (materiaty przygotowane przez NFZ), rozpoczecie unijnej
kampanii dot. choréb nowotworowych ,,Spojrz Polsko! Miej baczne oko na raka” (Komisja Europejska), akcja
pn. ,,Tydzien Zdrowia Kobiet” organizowana przez Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Katowicach oraz
bezptatne szczepienia p/grypie oraz p/pneumokokom dla dzieci i seniordw finansowane z budzetu panstwa.

I. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE
OFERT):

1) Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie
Katowice

Czynnikiem odpowiedzialnym za raka szyjki macicy jest wirus o nazwie wirus brodawczaka ludzkiego
(HPV). Istnieje duzo typow wirusa HPV, ale dwa najbardziej powszechne to HPV-16 i HPV-18. W Polsce
wlasnie te dwa typy wirusa sg przyczyng ok. 70% wszystkich przypadkoéw zachorowan na raka szyjki macicy.
Wymienione typy wirusa sg takze odpowiedzialne za raka pracia, pochwy, sromu, odbytu oraz czgsci
przypadkow raka gardta, krtani, migdatkow, oskrzela i przetyku. Wirusem HPV mozna si¢ bardzo tatwo zarazi¢
poprzez wspotzycie plciowe i zwykle nie wywotuje on zadnych objawow. W wigkszo$ci przypadkéw infekcja
wirusem HPV przechodzi samoistnie. Jezeli zakazenie ma charakter przewlekty, moze dojs¢ do powstania
zmian przedrakowych, ktore nieleczone moga doprowadzi¢ do rozwinigcia si¢ raka szyjki macicy.

W zwiazku z powyzszym w Katowicach juz od 2014 roku corocznie przystepowano do realizacji programu
bezptatnych szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). W latach 2014-2020 w Katowicach
finansowane byly wylacznie szczepienia dziewczat, natomiast od 2021 roku program zostat rozszerzony
rowniez o szczepienia chtopcow w klasach VII szkoét podstawowych w Katowicach.

Z uwagi na wprowadzenie ogdlnopolskiego programu szczepien p/HPV finansowanego ze srodkow budzetu
panstwa program, ktory dotychczas byl realizowany w Katowicach, w 2024 roku zostat ostatecznie wygaszony:
realizowano wylacznie szczepienia dla osob, ktdre rozpoczely udzial w programie miasta w 2023 roku, ale
z uzasadnionych powodoéw nie zdotaly otrzymaé pelnej liczby dawek szczepionki. W kolejnych latach
w Katowicach planowana jest akcja promujgca korzystanie z bezplatnych szczepien p/HPV w ramach
programu ogolnopolskiego.

W Katowicach realizowano szczepienia szczepionka 9-walentng Gardasil, ktora chroni przed dziewigcioma
typami wirusa - 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58.

W 2024 roku program byt realizowany przez dwa podmioty:
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- Centrum Medyczne Tommed Sp. z o.0. O$rodek Diagnostyki sp. k. z siedzibg w Katowicach przy
ul. Fredry 22, z ktorym zawarto umowe na kwote 41 715,16 zl,

- Centrum Medycyny i Stomatologii SILESIA MED Sp. z o0.0. z siedzibg w Katowicach przy
ul. Mickiewicza 29, z ktérym zawarto umowe na kwote 13 800,00 zt.

Lacznie na realizacj¢ programu wydatkowano kwote 55 515,16 zk, co umozliwito podanie 95 uczniom
(w tym 46 dziewczat i 49 chlopcdéw) 102 dawek szczepionki.

2) Profilaktyczna opieka nad uczniami

Pandemia COVID-19 i zwigzane z nig wprowadzenie zdalnego nauczania spowodowaly znaczace
ograniczenie aktywno$ci wsréd najmtodszych mieszkancéw Katowic. Dlatego tez miasto Katowice od 2021
roku finansuje program ,Profilaktyczna opieka nad uczniami”. Przeprowadzenie profilaktycznych badan
lekarskich pozwala na wczesne wykrycie ewentualnych nieprawidtowosci w rozwoju dzieci, takich jak
nadwaga i otylo§¢ oraz wady postawy. Dzieki temu mozliwe jest zasygnalizowanie rodzicom konieczno$ci
podjecia wlasciwego leczenia i zmiany nieprawidtowych nawykoéw u ich dzieci.

Program jest kontynuacja podobnych dziatan realizowanych od 2007 roku. W 2024 roku obejmowat
on populacje uczniow klas III szkot podstawowych w roku szkolnym 2023/2024. Celem programu byto
wczesne wykrywanie i zapobieganie chorobom wieku rozwojowego, wtym schorzen ortopedycznych
i chirurgicznych oraz ogoélna ocena stanu zdrowia dzieci. Warunkiem uczestnictwa dziecka w programie byta
pisemna zgoda rodzicow. Kazde dziecko bylo badane przez dwoch specjalistow: pediatre oraz ortopede, a takze
pielegniarke.

W sktad Programu wchodza:

- 1 Etap: zorganizowanie wykladow edukacyjnych dla rodzicow uczniow objetych programem oraz
uzyskanie pisemnej zgody rodzicow na przeprowadzenie badan dziecka,

- II Etap: przeprowadzenie kompleksowych badan przesiewowych pediatryczno-chirurgiczno-
ortopedycznych w szkolnych gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej pojedynczo dla
kazdego dziecka, zgodnie z procedurami postgpowania dla pielggniarki, pediatry oraz lekarza ortopedy.

Realizatorami programu w 2024 r. byty dwa podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:

1) Centrum Medyczne GRANICZNA Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Granicznej 45, z ktorym
zawarto umow¢ na kwote 183 880,00 z1,

2) FIZJO FACTORY Bartosz Schmidt z siedzibag w Chorzowie przy ul. Granicznej 92, z ktérym zawarto
umowe na kwote 143 300,00 zt.

Lacznie na realizacj¢ programu wydatkowano s$rodki w wysokosci 327 180,00 zk. W okresie
sprawozdawczym przeprowadzono badania 1358 uczniow, tj. ok. 61,5% populac;ji.

W grupie przebadanych dzieci wykryto nastepujgce nieprawidlowosci:

Oceniana sytuacja zdrowotna Liczba uczniéw Wartos$¢ (%)

Nadwaga 194 14,29%
Otytos¢ 142 10,46%
Zagrozenie bezruchem 5 0,37%
Choroby skory 108 7,95%
Nieprawidtowy wynik cisnienia t¢tniczego 63 4,64%
Stwierdzone wady uktadu moczowo-plciowego 15 1,1%
Stwierdzone wady uktadu kostno-stawowego 721 53,09%
Stwierdzone wady uktadu nerwowego 0 0%
Stwierdzone wady uktadu sercowo-naczyniowego 35 2,58%
Nieprawidtowos$ci w badaniu brzucha 1 0,07%
Skierowano do specjalisty 702 51,69%
Skierowano do szpitala 0 0%
Inne nieprawidtowosci 285 30,99%
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Wartosc % zdiagnozowanych problemow zdrowotnych wsrod uczniow
objetych badaniami przesiewowymi
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Najwigkszy odsetek wsrod badanych stanowily wady uktadu kostno-stawowego stwierdzone u 721 uczniow,
tj. az 53,1% badanych. Uczniowie, u ktérych stwierdzono wady postawy, otrzymali skierowania na konsultacje
specjalistyczna w poradni wad postawy i zalecenia ptywania oraz ¢wiczen korekcyjnych pod kontrolg poradni.
Kazdy rodzic otrzymat ankiet¢ swojego dziecka z pelng informacja o przeprowadzonym badaniu, a w razie
stwierdzenia nieprawidtlowosci — skierowanie do wilasciwego specjalisty. Lacznie 702 sposrod przebadanych
uczniow (51,7%) otrzymato skierowania do specjalistow — co stanowi podobny wynik do 2023 roku. Zwraca
uwage rowniez fakt, ze kolejny rok odnotowano wzrost odsetka uczniow z rozpoznana nadwaga lub otytoscig —
w 2024 roku stwierdzono ten problem u 24,8% uczniow objetych badaniem. Ponizszy wykres przedstawia
porownanie badan przeprowadzonych w latach 2014-2020 oraz w ramach obecnej edycji programu, tj. w latach
2021-2024. Nadwage lub otytos$¢ stwierdzono lacznie:

-u 15,5% dzieci badanych w latach 2014-2020,
- u 22,2% badanych dzieci w latach 2021-2024.

Odsetek dzieci ze zdiagnozowang  m Nadwaga
nadwagg lub otytoscig Otytos¢
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3) Program profilaktyczny zapobiegania prdochnicy u dzieci w Katowicach

W 2024 roku po raz drugi realizowany byt program w zakresie profilaktyki prochnicy, ktory skierowano do
dzieci przedszkolnych. Program sktada si¢ z 2 etapow:

1) profilaktyka pierwotna:

- wyktady edukacyjne dla rodzicow i opiekundéw prawnych na temat choroby prochnicowej, jej powiklan
iwplywu na stan zdrowia ogoélnego oraz metod zapobiegania przeprowadzone przez lekarza dentyste
(stomatologa) lub higienistke dentystyczna,

- zajecia edukacyjne dla dzieci 4- 1 6-letnich (w formie dostosowanej do ich wieku) na temat choroby
prochnicowej, jej powiktan i wpltywu na stan zdrowia ogoélnego oraz metod zapobiegania przeprowadzone
przez lekarza dentyste (stomatologa) lub higienistke dentystyczna,

2) profilaktyka wtorna:

- u dzieci 4-letnich badanie przegladowe jamy ustnej, w tym oznaczenie wskaznika intensywnosci prochnicy
puw(z) oraz jego sktadowych, ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzgbia, ocena zgryzu,
atakze indywidualny instruktaz w zakresie higieny jamy ustnej i zasad prawidlowego odzywiania
przystosowany do wieku dziecka i jego mozliwosci,

- u dzieci 6-letnich badanie przegladowe jamy ustnej, w tym oznaczenie wskaznika intensywnos$ci prochnicy
puw(z) i PUW(Z) oraz jego sktadowych, ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzgbia, ocena
zgryzu, a takze indywidualny instruktaz w zakresie higieny jamy ustnej i zasad prawidlowego odzywiania
przystosowany do wieku dziecka i jego mozliwosci; dodatkowo réwniez lakowanie bruzd powierzchni
zujacych zgbow pierwszych trzonowych, jesli nie zachodzg kryteria wykluczajace (bruzdy juz lakowane,
prochnica w bruzdach).

Badania i lakowanie odbywaja si¢ w obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego dziecka, ktorzy otrzymuja
karte badania, zawierajacg informacj¢ o stanie uzgbienia dziecka z zaleceniem dalszego postgpowania
profilaktyczno-leczniczego.

W 2024 roku realizatorami badan podmiot wybrany w otwartym konkursie ofert, tj. Samodzielny Publiczny
Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia” w Katowicach przy ul. PCK 1, z ktérym zawarto
umowg¢ na kwote 29 157,00 zk.

Program zrealizowano w 4 przedszkolach. W spotkaniach informacyjno-edukacyjnych udziat wzieto 11
rodzicéw i opiekunéw prawnych. Zorganizowano rowniez 13 spotkan dla dzieci, w ktorych edukacja objeto
278 dzieci. Ponadto 125 dzieci obj¢to badaniem profilaktycznym stanu zdrowia jamy ustnej.

4) ,,Bezpieczna szkola” — program edukacyjny w zakresie udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozZenia zycia wsrod mlodziezy szkol podstawowych klas szostych realizowany w mie$cie Katowice

W 2024 roku po raz pierwszy podj¢to realizacje programu, ktdry ma na celu przygotowanie uczniow
katowickich szkot podstawowych do udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia. W sktad dziatan
podejmowanych w ramach programu wchodza dwa etapy:

1) zorganizowanie kampanii edukacyjnej wsrod rodzicow i nauczycieli placoéwek dydaktycznych na terenie
miasta Katowice, w ramach ktérej przeprowadzone zostang spotkania z przedstawiciclem realizatora
(ratownikiem medycznym lub pielegniarkg o specjalizacji ratunkowej), podczas ktorego zebrani rodzice,
opiekunowie prawni i nauczyciele zostang zapoznani z zasadami pierwszej pomocy oraz zasadami udziatu
W programie;

2) zorganizowanie szkolenia dla uczniow klas VI szkoét podstawowych (w roku szkolnym 2023/2024; klas
VII w roku szkolnym 2024/2025) na terenie miasta Katowice trwajacego 8 godzin lekcyjnych zakonczonego
egzaminem, obejmujacego nastepujacy zakres:

a) pierwsza pomoc — poszkodowany nieprzytomny, aspekty prawne i bezpieczenstwo (wyktad),

b) pierwsza pomoc — postgpowanie z osobg nieprzytomng z zachowanym oddechem, zabezpieczenie miejsca
zdarzenia, srodki ochrony osobistej, fancuch przezycia, wezwanie pomocy (¢wiczenia),

¢) resuscytacja Krazeniowo-Oddechowa z wykorzystaniem Automatycznego Defibrylatora Zewngtrznego —
AED w roznych grupach wiekowych (wyktad),
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d) resuscytacja Krazeniowo-Oddechowa z wykorzystaniem AED w réznych grupach wiekowych
1 sytuacjach szczegolnych: kobieta cigzarna, tonacy, osoba ze wszczepionym rozrusznikiem serca,

e) pierwsza pomoc — dziatanie w sytuacjach szczeg6lnych tj. uraz, zawal migs$nia sercowego, udar mozgu,
porazenie pradem, oparzenie, napad drgawek, cukrzyca (wyktad),

f) pierwsza pomoc — dzialanie w sytuacjach szczegdlnych tj. uraz, zawal migénia sercowego, udar mozgu,
porazenie pradem, oparzenie, napad drgawek, cukrzyca (¢wiczenia),

g) sesja egzaminacyjna — test praktyczny (scenariusz w oparciu o arkusz oceny) i test teoretyczny (zestaw 30
pytan jednokrotnego wyboru obejmujacy zagadnienia poruszone podczas szkolenia).

W 2024 roku program realizowata wybrana w otwartym konkursie ofert Fundacja Pomoc Maltanska —
Maltanska Stuzba Medyczna z siedzibg w Katowicach przy ul. Wita Stwosza 11, z ktdrg zawarto umowe¢ na
kwotg 62 190,00 zt.

Przeprowadzono 18 szkolen w 11 wybranych szkotach podstawowych na terenie miasta Katowice,
w ktorych udziat wzicto 374 uczniow — wszyscy uczniowie ukonczyli egzamin praktyczny na zakonczenie
kursu z wynikiem pozytywnym.

5) Program profilaktyki dla os6b trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku skierowany jest corocznie do mieszkancow
Katowic, ktorzy w danym roku kalendarzowym konczg 60-64 lata oraz 75-79 lat oraz powyzej 85 lat. Moga oni
skorzysta¢ z szeregu bezptatnych badan, w tym m.in. pomiaru poziomu glukozy we krwi, poziomu
hemoglobiny glikowanej HbA1 czy poziomu TSH, badania sprawnos$ci pamigci, sprawnos$ci fizycznej czy tez
wzroku i stuchu.

Wyniki badan byly interpretowane przez lekarzy, ktorzy wystawiali ewentualne skierowania do dalszej
diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni specjalistycznych
(geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych, onkologicznych, schorzen sutka,
okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub leczenia w szpitalnych oddziatach specjalistycznych.

Mieszkancy, u ktorych stwierdzono niesprawno$¢ ruchowa, otrzymali mozliwo$¢ wzigcia udziatu
w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach II etapu Programu. W 2024
roku realizatorami badan byty nastgpujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:

- NT Medical Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya-Zelenskiego 77 — umowa na kwote 2 400,00 zl,
- Przychodnia NZOZ ,,Na Witosa” Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Witosa 21 - umowa na kwote 33 000,00 z1,
- CenterMed Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Bochenskiego 38 A — umowa na kwote 15 000,00 z1,

Lacznie na realizacj¢ etapu podstawowego Programu w 2024 roku przeznaczono $rodki finansowe
w wysokosci 50 400,00 zi. W ramach zawartych umow badaniami profilaktycznymi w ramach etapu
podstawowego objeto 220 oséb.

6) Program profilaktyki dla os6b trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

Z etapu rehabilitacyjnego Programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Katowic, ktorzy wzieli udziat w etapie
podstawowym, w ktorym stwierdzono u nich niesprawno$¢ ruchowa. Przeprowadzono dla nich 16-godzinne
cykle zaje¢ rehabilitacyjnych w grupach nie wigkszych niz 10 0séb. Lacznie objeto nimi 80 oséb.

Realizatorami etapu rehabilitacyjnego byty nastepujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:
- NT Medical Sp. z o. 0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya-Zelefiskiego 77 - umowa na kwote 3 800,00 zl,
- CenterMed Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Bochenskiego 38A - umowa na kwote 21 000,00 zt.

- Centrum Medyczne Tommed Sp. z 0.0. Osrodek Diagnostyki Sp. k. z siedzibg w Katowicach przy ul. Fredry
22 —umowa na kwote 4 300,00 zk.

Lacznie przeznaczono na ten cel kwote 29 100,00 zi.
7) Program profilaktyki zdrowotnej w obszarze edukacji przedporodowej ,,Szkota Rodzenia”

Nieodlagcznym elementem efektywnej opieki nad kobieta cigzarng jest edukacja przedporodowa, ktora
powinna opiera¢ si¢ na promocji zachowan zmniejszajacych ryzyko powiktan w cigzy oraz wad rozwojowych
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u ptodu i noworodka, a w szczeg6lnosci propagowac prawidlowe odzywianie i suplementacj¢ oraz ograniczenie
narazenia na uzywki. Interdyscyplinarne podejscie do edukacji kobiet i ich partneréw/partnerek w okresie
okotoporodowym powinno stanowi¢ standard podejmowanych dziatan. Przygotowanie do porodu podczas
zaje¢ w szkole rodzenia daje rzetelng wiedze i umiejetnosci, ktore moga pozytywnie wplywaé na kompetencje
przysztych rodzicow.

Z tego powodu w 2024 roku kontynuowano w Katowicach rozpoczeta w 2023 roku realizacj¢ programu
skierowanego do kobiet przygotowujacych si¢ do porodu. Uprawnione do udzialu w programie byly
mieszkanki Katowic od ok. 22 tygodnia cigzy potwierdzonej posiadaniem karty cigzy lub zaswiadczenia od
lekarza / potoznej prowadzacych ciaze. Razem z kobieta ciezarng w zajeciach mogta uczestniczy¢é osoba
towarzyszaca. Jednocze$nie udziat w szkole rodzenia byl mozliwy pod warunkiem otrzymania zaswiadczenia
od lekarza prowadzacego o braku przeciwwskazan do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Kazda kobieta mogla wzig¢ udziat w 10 bezptatnych dwugodzinnych spotkaniach, w ktérych odbywata sie
cze$¢ teoretyczna 1 praktyczna. Zajgcia prowadzita wykwalifikowana kadra, w sktad ktérej wehodzity potozna,
lekarz ginekolog-potoznik, psycholog oraz fizjoterapeuta.

W 2024 roku w programie udzial wzigly 72 kobiety, w tym 3 kobiety w niepelnym zakresie. Program
realizowaty dwa podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza, wybrane w otwartym konkursie ofert:

- CenterMed Sp. z 0.0. z siedziba w Katowicach przy ul. Bochenskiego 38 A — umowa na kwote 13 600,00 zi.

- Centrum Medyczne Tommed Sp. z o.0. Osrodek Diagnostyki Sp. k. z siedziba w Katowicach przy
ul. Fredry 22 — umowa na kwote 17 934,00 zt.

Lacznie wydatkowano na ten cel kwote 31 534,00 zt.

II. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
(WRAMACH ,PROGRAMU WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI NA ROK 2024”) W ZAKRESIE ZADANIA PN.: ,,OCHRONA I PROMOCJA
ZDROWIA”

1) Przeprowadzenie monitoringu narazenia dzieci na olow w dzielnicy Szopienice wraz z dzialaniami
pomocowymi i edukacyjnymi

Zadanie bylo realizowane przez Fundacje na Rzecz Dzieci ,Miasteczko Slaskie”. Jego celem byto
przeprowadzenie kontrolnego skiringu 77 dzieci w zakresie narazenia srodowiskowego na olow w dzielnicy
Szopienice i1 terenéw przylegtych poprzez oznaczenie poziomu otowiu we krwi dzieci i milodziezy
w placowkach oswiatowych (przedszkola, szkoly) z terenu podwyzszonego ryzyka na metale cigzkie.
W ramach programu dzieci objete byly badaniem krwi na zawarto$¢ olowiu oraz mialy wykonywana
morfologi¢ krwi - jako wskaznik ogoélnozdrowotny. Program stanowit kontynuacj¢ badan prowadzonych od
2006 r. w dzielnicy Katowice — Szopienice. Warunkiem objg¢cia dzieci badaniami byla pisemna zgoda
rodzicow. Wyniki badan przekazywane byly dyrekcji placowek oswiatowych oraz rodzicom dzieci. W ramach
programu organizowano pogadanki na temat zasad higieny ukierunkowanej na minimalizowanie wplywu
niekorzystnych warunkéow srodowiskowych na zdrowie dzieci. Wszyscy rodzice badanych dzieci otrzymali
materialy edukacyjne, za$ dzieci, u ktorych stwierdzono podwyzszone stezenie otowiu we krwi lub obnizong
warto$¢ hemoglobiny, otrzymaly odpowiednie suplementy witaminowo-mineralne. Po zrealizowaniu zadania
sporzadzono szczegotowe raporty dotyczace uzyskanych wynikow badan.

) Ze $rodkéw budzetu miasta Katowice w 2024 roku przekazano Fundacji na Rzecz Dzieci ,,Miasteczko
Slaskie” dotacje w wysokosci 9 900,00 zt.

2) I1I Slaska Konferencja Onkologiczna dla Kobiet z Rakiem Piersi

Zadanie zostato zrealizowane przez Fundacje Oko w Oko z Rakiem. W ramach projektu zorganizowano
konferencje w Katowicach w dniu 20 pazdziernika 2024 r., ktorej tematyka dotyczyta nowoczesnych metod
leczenia raka piersi i raka jajnikoéw, a takze profilaktyki nowotworowej. W wyktadach i debatach udziat wzigli
lekarze specjalisci. W wydarzeniu wzielo udzial 200 oséb w formie stacjonarnej. Konferencja odbyla si¢
w Muzeum Slaskim w Katowicach.

Fundacja zgodnie z zawarta umowg otrzymata na ten cel wsparcie finansowe w formie dotacji w wysokosci
4100,00 zt.
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IIL. DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA

Realizacja ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027” jest na
biezaco konsultowana z jego autorami, tj. specjalistami z poszczeg6élnych dziedzin medycyny. W sktad Zespotu
w 2024 roku wchodzili:

* prof. dr hab. n. med. Janusz Bohosiewicz — konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii dziecigcej,

e dr n. med. Jarostaw Derejczyk — byly konsultant wojewodzki w dziedzinie geriatrii dla wojewddztwa
slaskiego,

* prof. dr hab. n. med. Halina Wo$ — specjalista z zakresu pediatrii, byty Kierownik Kliniki Pediatrii
Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka,

¢ dr hab. n. med. Bogdan Michalski — specjalista ginekolog onkolog,

o prof. dr hab. n. med. Krystyn Sosada — specjalista w zakresie chirurgii ogdlnej, medycyny ratunkowe;j
i zdrowia publicznego,

* prof. dr hab. n. med. Krystian Wita — konsultant wojewo6dzki w dziedzinie kardiologii,
« prof. dr hab. n. med. Aleksander Sieron — konsultant krajowy w dziedzinie angiologii,

» prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta — specjalista z zakresu ginekologii, endokrynologii
1 seksuologii,

« lek. dent. Karolina Kolarczyk — wyktadowca w Katedrze Stomatologii Wieku Rozwojowego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego,

* lek. med. Ireneusz Jelonek — konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieciecej,

¢ dr hab. n. med. Pawet Matusik - konsultant wojewddzki w dziedzinie pediatrii,

* prof. dr hab. n. med. Andrzej Witek — konsultant wojewo6dzki w dziedzinie ginekologii onkologiczne;j.
W 2024 roku zawarto umowy na udziat konsultantéw w pracach Zespotu na taczna kwote 19 300,00 zt.
IV. AKCJA PROZDROWOTNA ,,KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA”

W dniach od 21 pazdziernika - 6 grudnia 2024 r. na terenie trzech przychodni Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia” w Katowicach zorganizowano akcj¢ prozdrowotna
pn.: ,,Katowickie Dni Promocji Zdrowia”, w ramach ktorej wszyscy mieszkancy posiadajacy Katowicka Karte
Mieszkanca mogli skorzysta¢ z nieodptatnych szczepien p/grypie oraz badan krwi w kierunku nowotworow
jelita grubego, jajnika i prostaty.

Akcja prozdrowotna odbywala si¢ w Przychodni nr 1 — Katowice, ul. Mickiewicza 9, Przychodni nr 3 —
Katowice, ul. PCK 1, Przychodni nr 13 — Katowice, ul. Ordona 3. Z bezplatnych §wiadczen skorzystato tacznie
350 os6b, w tym:

- szczepienia przeciwko grypie - 350 osob,

- badania krwi w kierunku markeré6w nowotworowych jelita grubego - 100 oséb,
- badania krwi w kierunku nowotworow jajnika - 140 oséb,

- badania krwi w kierunku nowotworow prostaty - 70 osob.

Wydatkowano na ten cel dotacje w wysokosci 75 000,00 zt.

V. INICJATYWA LOKALNA PN. ,,ABC ZDROWIA”

Dzicki inicjatywie lokalnej mieszkancow jesienig 2024 roku zorganizowane zostaly zajgcia o tematyce
profilaktycznej pn. ,,ABC ZDROWIA”. Spotkania odbywaly si¢ na terenie pomieszczen Spotdzielni
Mieszkaniowej Silesia w Katowicach — Piotrowicach i1 dotyczyly m.in. takich tematéw jak zdrowe odzywianie,
zdrowy oddech, automasaz, warsztaty zielarskie oraz warsztaty z hortiterapii. Ponadto odbyly si¢ warsztaty
kulinarne i degustacja zdrowych przekasek. W spotkaniach wzigto udziat 60 oséb.

Przekazano na ten cel §rodki finansowe w wysokosci 7 990,00 z1.
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VI. DZIALANIA PROMOCYJNE 1 EDUKACYJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
ZDROWOTNEJ

1) Akcja edukacyjno-profilaktyczna Tydzien dla Kobiet

Z inicjatywy Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego im. prof. K. Gibinskiego w Katowicach we
wspotpracy z Urzedem Miasta Katowice zorganizowano akcj¢ pn. ,,Tydzien dla Kobiet”.

W ramach akcji mieszkanki Katowic mogly skorzysta¢ z bezplatnych badan profilaktycznych: 398 kobiet
skorzystalo z USG transwaginalnego jako elementu profilaktyki raka jajnika, a 114 kobiet wykonato testy na
HPV.

Badania odbywaty si¢ w dniach 11-15 marca w godzinach popotudniowych, w budynku Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego w Katowicach przy ul. Medykow 14. Z budzetu miasta Katowice na wspotorganizacje
akcji przeznaczono srodki finansowe w wysokosci 14 820,00 z1.

2) Akcje edukacyjno-profilaktyczne z zakresu zapobiegania zaburzeniom pamieci u seniorow

Z inicjatywy Slaskiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego w Katowicach zorganizowano dwie akcje
bezptatnych badan pamigci dla 0s6b w podesztym wieku. Pierwsza z nich odbyta si¢ w dniu 16 czerwca br. na
terenie parafii §w. Jacka w Katowicach — Ochojcu. Badania dla 40 oséb przeprowadzali specjalisci z Kliniki
Neurologii. W$rod przebadanych oséb u 16 stwierdzono wystepowanie zaburzen pamigci. Druga akcja, ktéra
zostala zorganizowana z okazji Swiatowego Dnia Alzheimera, miata miejsce w dniu 21 wrzeénia 2024 roku na
terenie Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Katowicach. Badaniami objgto wowczas 60 oséb.

Wykrycie choroby na wczesnym etapie daje duze mozliwosci poprawy jakosci zycia zaréwno dla chorych,
jak i ich najblizszych. W ramach akcji zorganizowano réwniez warsztaty terapii zajgciowej dla seniorow,
a wszyscy uczestnicy otrzymali upominki oraz poczgstunek.

Z budzetu miasta Katowice na wspotorganizacje dwoch akcji przeznaczono srodki finansowe w wysokosci
7 700,00 zt.

3) Swiatowy Dzien Krwiodawcy w Katowicach

W dniu 5 czerwca 2024 r. w Wilii Goldsteinow w Katowicach odbyto si¢ uroczyste spotkanie Prezydenta
Miasta Katowice z 70 zasluzonymi Honorowymi Dawcami Krwi z okazji Swiatowego Dnia Krwiodawcy.

Z budzetu miasta Katowice na wspoétorganizacje akcji przeznaczono w okresie sprawozdawczym srodki
finansowe w wysokosci 1 500,00 zt.

4) Warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego wsrod mlodziezy

Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii z siedzibg w Katowicach przy ul. Ligockiej 5 realizowat
program pn. ,I jak tu nie zwariowaé. O depresji i innych zaburzeniach okresu dorastania” w szkotach
podstawowych oraz ponadpodstawowych w Katowicach.

Dzigki warsztatom mlodziez przyswoita wiedz¢ na temat emocji, objawow depresji oraz mozliwosci jej
leczenia oraz okazywania wsparcia sobie i innym, a takze o innych zaburzeniach zdrowia psychicznego.
Program warsztatow mial charakter pozytywny i byt nastawiony na profilaktyke zdrowia psychicznego,
w szczegolnosci pokazujac, jak nie dac si¢ pokona¢ spadkom nastroju i przygnebieniu. Ankiety ewaluacyjne
przeprowadzone anonimowo po zaj¢ciach pokazuja, ze mtodziez potrzebuje tego typu zajec.

Kwota, jaka przeznaczono na zadanie w 2024 roku wyniosta 10 000,00 zt. Przeprowadzono w 5 szkotach 25
dwugodzinnych warsztatow, w ktorych udzial wzigto tacznie 579 uczniow.

5) Zakup materialéw informacyjno-edukacyjnych oraz promujacych

W celu promocji zdrowia wérdd dzieci 1 mtodziezy miasta Katowice — wzorem lat ubiegltych — nawigzano
wspotprace z Panstwowa Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach, dzigki czemu
opracowano i wydrukowano kalendarze na 2025 r. w formacie Al, troéjdzielne oraz zaktadek ksigzkowych
o tematyce szczepien p/HPV. Kalendarze zostaly przekazane do placowek oswiatowych (szkot, przedszkoli,
szkot $rednich) na terenie Katowic, a takze rozdysponowano je wsréd mieszkancow Katowic za posrednictwem
podmiotéw wykonujacych dziatalno$é lecznicza realizujacych Program, szpitali, Ztobka Miejskiego, miejskich
jednostek organizacyjnych (w tym m.in. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej), Urzgdu Miasta Katowice oraz
za posrednictwem katowickich organizacji pozarzadowych. Ponadto zaméwiono plakaty i ulotki informacyjne
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dot. bezptatnych szczepien p/grypie i p/pneumokokom dla senioréow, a takze informatory o miejscach pomocy
z zakresu zdrowia psychicznego. Dodatkowo zamoéwiono materialy promujace ,,Program Profilaktyki
1 Promocji Zdrowia dla miasta Katowice” takie jak dtugopisy, notesy, odblaski czy plecaczki, ktore zostang
rozdysponowane wsrod dzieci i mtodziezy bioracej udzial w programach profilaktycznych w 2025 roku, jak
réwniez jako nagrody w konkursach dla posiadaczy Katowickiej Karty Mieszkanca.

Lacznie wydatkowano na ten cel kwote 42 802,31 zl.
*k%

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, w 2024 r. na realizacj¢ wszystkich zadan wynikajacych z ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027” przeznaczono w budzecie miasta Katowice $srodki finansowe
w wysokosci: 778 188,47 zt (w ramach zadan wlasnych powiatu). W planie budzetowym zaplanowano $rodki
w wysokosci: 7 888 960,00 zt, co oznacza, ze wykonanie ksztaltowato si¢ na poziomie 98,6%.

Lacznie z r6znych mozliwosci oferowanych w ramach poszczegdlnych projektéw bezposrednio skorzystato
ok. 4 400 mieszkancoéw Katowic. Do tej liczby mozna doliczy¢ rowniez ponad 1,5 tys. rodzicow i opiekunow
prawnych, ktorzy posrednio uczestniczyli w programie badan dzieci. Odnotowana w szczegdlnosci w latach
2020-2021 sytuacja epidemiczna spowodowala m.in. zmniejszenie zglaszalno$ci na roznorodne badania
profilaktyczne (nie tylko finansowane przez miasto, ale rowniez przez NFZ), a takze ograniczenie aktywnoS$ci
fizycznej mieszkancow, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy, co sprawia, ze w kolejnych latach konieczne
bedzie dalsze podejmowanie dzialan na rzecz profilaktyki i promocji zdrowia, ktore bezposrednio wptywaja
na jako$¢ naszego zycia. Szczegdlng uwage zwraca wzrastajacy odsetek dzieci, u ktdrych obserwuje si¢
nadwage i1 otytosc.

Tabela zamieszczona ponizej zawiera zbiorcze zestawienie wydatkowanych $rodkéw finansowych na
realizacj¢ poszczegoélnych programéw i dziatan w 2024 r. w ramach ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027".

REALIZACJA ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DLA MIASTA
KATOWICE NA LATA 2021-2027” W 2024 ROKU

L.p. Nazwa dzialania Wykonanie

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE
WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI WYKONUJACYMI

I Py 1
DZIALALNOSC LECZNICZA 585 076,16
(WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE OFERT)
Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego
1. 55 515,16 zt
(HPV)
2. Profilaktyczna opieka nad uczniami 327 180,00 zt
3. Program profilaktyczny zapobiegania préchnicy u dzieci w Katowicach 29 157,00 zt
»Bezpieczna szkota” — program edukacyjny w zakresie udzielania pierwszej pomocy
4. R - . . 62 190,00 zt
w stanach zagrozenia zycia wérdod mtodziezy szkot podstawowych klas szostych
5. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy 50 400,00 zt
6. Program profilaktyki dla 0s6b trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny 29 100,00 zt
7 Program profilaktyki zdrowotne;j V&l; gl()iziriz’e’ edukacji przedporodowe;j ,,Szkota 31 534,00 7t

PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI (W RAMACH ,,PROGRAMU WSPOLPRACY
II | MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI NA 14 000,00 zi
ROK 2024”) W RAMACH ZADANIA:
»OCHRONA I PROMOCJA ZDROWIA”

Przeprowadzenie monitoringu narazenia dzieci na otéw w dzielnicy Szopienice

1. A . . : 9900,00 zt
wraz z dzialaniami pomocowymi i edukacyjnymi
2. 11 Slaska konferencja onkologiczna dla Kobiet z Rakiem Piersi 4 100,00 zt
I DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI I 19 300.00 21
PROMOCJI ZDROWIA i

IV | AKCJA PROZDROWOTNA ,, KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA” 75 000,00 z1
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\4 INICJATYWA LOKALNA PN. ,ABC ZDROWIA” 7 990,00 z}
VI DZIALANIA PROMOCYJNE I EDUKACYJNE Z ZAKRESU 76 82231 71
PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ ’
1. Akcja edukacyjno-profilaktyczna Tydzien dla Kobiet 14 820,00 zt
5 Akcje edukacyjno-profilaktyczne z Zakr'es1’1 zapobiegania zaburzeniom pami¢ci u 7700,00 7k
seniorow

3. Swiatowy Dzien Krwiodawcy w Katowicach 1 500,00 zt

4. Warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego wérod mtodziezy 10 000,00 zt

5. Zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych oraz promujacych 42 802,31 zt
RAZEM: 778 188,47 zt

Id: SEOB2B92-C0O8E-4191-9045-D8559D24EASA. Projekt

Strona 12



Uzasadnienie

Rada Miasta Katowice uchwata nr XXIX/635/20 Rady Miasta Katowice z dnia 17 grudnia 2020 r. przyjeta
do realizacji ,,Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027".

W ramach realizacji ww. Programu w miescie Katowice podejmowane byly liczne dziatania na rzecz
poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia oraz podnoszenia $wiadomos$ci zdrowotnej mieszkancow
Katowic — szczegdtowy opis dziatan podejmowanych w 2024 roku wraz z danymi dotyczacymi liczby osdb
objetych poszczegolnymi dziataniami oraz wysokoscig $rodkéw finansowych poniesionych na ich realizacjg
zawarty jest w niniejszym projekcie uchwaly Rady Miasta Katowice w sprawie przyjecia sprawozdania
Prezydenta Miasta Katowice z realizacji ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na
lata 2021-2027” w 2024 roku.
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