Katowice, dnia 30.12.2024 .

WICEPREZYDENT
MIASTA KATOWICE

Informacja Prezydenta Miasta Katowice na temat systemu funkcjonowania doméw pomocy
spotecznej oraz informacja na temat pomocy w kontekscie usamodzielniania sie klientéw.

I. Prezentacja systemu funkcjonowania domoéw pomocy spotecznej:

Domy Pomocy Spotecznej swiadczg ustugi opiekuncze, bytowe, wspomagajace i edukacyjne,
na poziomie obowigzujgcego standardu, osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku lub
choroby. Formy i zakres ustug wynikajg z indywidualnych potrzeb mieszkancow z uwzglednieniem
Swiadczen z tytutu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego. Osoby wymagajgce catodobowej opieki,
W razie niemoznosci zapewnienia ustug opiekuiczych w miejscu zamieszkania przez rodzine
i gmine, kierowane sg do doméw pomocy spotecznej.

Na terenie Katowic funkcjonujg 3 Domy Pomocy Spotecznej:

1) Dom Pomocy Spotecznej “PRZYSTAN” ul. Adamskiego 22 dla 0séb przewlekle somatycznie chorych,

2) Dom Pomocy Spotecznej “ZACISZE” ul. Traktorzystéw 42 dla oséb w podesztym wieku,

3) Dom Pomocy Spotecznej “Senior Residence” ul. Pijarska 4 dla oséb w podesztym wieku,
w szczegdlnosci z otepieniem, chorobg Alzheimera.

W 2023 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach przeprowadzit 204 postepowania
administracyjne w sprawie skierowania oséb starszych i/lub niepetnosprawnych do domu pomocy
spotecznej, z czego:

e 68 0sbb zostato skierowanych do DPS na terenie Katowic,

e 71 osbb zostato skierowanych do DPS potozonych na terenie innych powiatéw, w tym:

- 11 oséb do DPS dla 0séb w podesztym wieku,

- 10 oséb do DPS dla oséb przewlekle somatycznie chorych,

- 14 oséb do DPS dla 0séb przewlekle psychicznie chorych,

- 15 oséb do DPS dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,

- 20 os6b do DPS dla 0séb niepetnosprawnych fizycznie,

- 1 osoba do DPS dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.

e 10 osobom odmodwiono skierowania do DPS,

e w 55 przypadkach umorzono postepowanie z powodu zgonu osoby, badz rezygnacji

Z umieszczenia.

Osoby umieszczane sg w domach pomocy spotecznej poza Katowicami poniewaz gmina nie dysponuje
wszystkimi typami doméw pomocy spoteczne;.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wystepuje do Sadu o umieszczenie bez zgody dopasowujgc dom
pomocy spotecznej zgodnie ze wskazaniami lekarza.
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Koszty pobytu w domu pomocy spotecznej na terenie Katowic w 2023r.

Liczba oséb przebywajacych
Dom w DPS na nowych zasadach
(stan na 31.12.2023)

Sredni miesieczny
koszt pobytu w DPS

DPS ,,PRZYSTAN” ul. Adamskiego 22

dla oséb przewlekle somatycznie 108 oséb 6 835,33 ztotych
chorych

DPS ,,ZIACISZE ul. Trakto.rzystow 42 122 osoby 6 406,97 zlotych
dla oséb w podesztym wieku

DPS ,SENIOR RESIDENCE” ul. 5900,00 ztotych —dla
Pijarska 4 134 osoby mieszkancow Katowic
dla oséb w podesztym wieku, (w tym 15 osdéb spoza 6 663,00 ztotych - dla
w szczegdlnosci z otepieniem, gminy Katowice) 0s6b spoza gminy
chorobg Alzeimera Katowice

Koszty pobytu w domu pomocy spotecznej na terenie innych gmin w 2023r.

Koszt pobytu mieszkancéw
Katowic w DPS na terenie
innych gmin

Liczba osdb, ktére
przebywaty w DPS

DPS na terenie innych

. 561 22 209 981,00 ztotych
gmin

Sredni okres oczekiwania osoby na umieszczenie w DPS na terenie innych powiatéw w 2023 roku
Typ domu Liczba miesiecy
Dom dla oséb w podesztym wieku

Dom dla osdb przewlekle somatycznie chorych
Dom dla oséb przewlekle psychicznie chorych
Dom dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie, ok. 6,2 miesiecy
Dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie

Dom dla osdb niepetnosprawnych fizycznie ok. 16 miesiecy

ok. 1,5 miesigca

Sredni okres oczekiwania osoby na umieszczenie w DPS na terenie Katowic w 2023 roku
Typ domu Liczba miesiecy
Dom dla oséb w podesztym wieku

Dom dla osdb przewlekle somatycznie chorych
* nie uwzgledniono okresu oczekiwania osdb kierowanych do Senior Residence w trybie interwencyjnym

ok. 2,5 miesigca*
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W okresie od stycznia do wrzesnia 2024 roku:

Liczba oséb
Domy Pomocy Spotecznej umieszczonych w DPS Koszty pobyty w DPS
(narastajgco)

DPS ,,PRZYSTAN” ul. Adamskiego 22
Katowice 96 o0séb
dla oséb przewlekle somatycznie chorych
DPS ,,ZACISZE” ul. Traktorzystéw 42

Katowice 113 oséb
dla oséb w podesztym wieku

8 189,31 ztotych

7 226,47 ztotych

dla mieszkancow

DPS ,Senior Residence” ul. Pijarska 4 .
Katowic

Katow!ce . 1115 oslob 7 200,00 zlotych
dla oséb w podesztym wieku, w (w tym 14 oséb spoza . .
szczegoblnosci z otepieniem, chorob miny Katowice) dla 0s6b spoza gminy
8 &P ’ 2 gminy Katowice 7 528,80
Alzheimera
ztotych
DPS potozone na terenie innych powiatéw 541 oséb

Il. Informacja na temat pomocy w kontekscie usamodzielniania sie klientéw:
Dom Pomocy Spotecznej ,Przystan”

Jest domem przeznaczonym dla oséb przewlekle somatycznie chorych. Zamieszkuje go 88 oséb
w roznym wieku i w réznym stanie zdrowia. Wszyscy mieszkancy umieszczani sg na podstawie
skierowania lekarza oraz decyzji Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach. W obecnej chwili
okoto 60% mieszkancéw to osoby pampersowane. Okoto 20% to osoby lezgce. Spotecznos¢ Domu
Pomocy Spotecznej ,Przystan” stanowig osoby z bardzo rézinymi schorzeniami somatyczno-
neurologicznymi jak rowniez psychicznymi. Jednym z warunkéw umieszczenia osoby jest jej niezdolnosé
do samodzielnej egzystencji w tym do samodzielnego funkcjonowania w swoim $rodowisku lokalnym.
Osoby zamieszkujgce w 100% wymagajg catkowitej lub czesSciowej pomocy podczas wykonywania
podstawowych czynnosci opiekunczo-pielegnacyjnych. Dyrekcja i pracownicy nie tylko wypetniajg
zadania zwigzane z podstawowg opieka opiekunczo pielegnacyjng i w miare mozliwosci pielegniarska,
ale tez dzieki zatrudnieniu terapeutdow, psychologa, pracownikdw socjalnych czy fizjoterapeuty, starajg
sie zapewni¢ mieszkaricom mozliwos¢ jak najlepszego funkcjonowania kazdego dnia.

Poniewaz osoby, ktére trafiajg do DPS ,,Przystari” w momencie przybycia majg ogromne deficyty
zdrowotne (ruchowe, neurologiczne, dementywne, psychiczne i inne) pracownicy domu starajg sie
swoimi dziataniami nie tylko podtrzymaé sprawnos¢ i umiejetnosci, z ktérymi dany mieszkaniec przybyt
do domu, ale tez poprzez prowadzone dziatania terapeutyczne psychologiczne i rehabilitacyjne, w miare
mozliwosci przywraca¢ mieszkancéw do wiekszej sprawnosci. Ulepszaé i usprawniaé¢ ich motoryke,
a takze rozwijac¢ zainteresowania oraz aktywizowac ich w codziennym zyciu.

Tak rozumiana samodzielno$¢ mieszkaricow domu rozwijana jest przez réznorodne dziatania
rehabilitacyjno-rewalidacyjne, a takze psychologiczno-terapeutyczne. Kazdego dnia organizowane s3g
zajecia terapeutyczne, grupowe i indywidualne ktére dostosowane sg do potrzeb i oczekiwan
mieszkancéw, a objeci sg nimi wszyscy mieszkancy niezaleznie od ich stanu zdrowia.

Majac na uwadze, ze cztowiek, ktory jest szczesliwy i zaopiekowany lepiej funkcjonuje w swojej
codziennosci pracownicy przyktadajag w swojej pracy ogromng wage do tego, aby relacje miedzy
mieszkaficami a pracownikami byty ciepte, serdeczne, empatyczne, ale tez wysoce profesjonalne. Na
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dzien dzisiejszy wszyscy mieszkancy, ktdrych stan zdrowia tego wymaga objeci sg Swiadczeniami
rehabilitacyjnymi realizowanymi zarowno przez zatrudnionych u nas specjalistéow jak i wspotpracujgcymi
podmiotami zewnetrznymi.

Majac na uwadze koniecznos¢ zachowania kontaktéw mieszkancow (ze swiatem zewnetrznym, w
tym ze srodowiskiem lokalnym i innymi Srodowiskami) mieszkarncy biorg udziat w wielu wydarzeniach
kulturalnych i edukacyjnych nie tylko w naszym miescie, ale tez w osciennych miastach czy
wojewddztwach.

W ramach integracji spofecznej organizowane s rowniez liczne spotkania edukacyjne,
integracyjne oraz réznego typu warsztaty i pogadanki. Dom pomocy spotecznej ,Przystan” wspodtpracuje
z bardzo wieloma instytucjami, fundacjami i stowarzyszeniami zapewniajgc w ten sposdb staty kontakt
spoteczny mieszkaicdw z otoczeniem.

Ponadto stojac na strazy koniecznosci zachowania jak najwiekszej samodzielnosci mieszkarnicow sg
oni zachecani do wiaczania sie w przerdzne dziatania na rzecz domu i wspdétmieszkaricow. Zatrudniony
w domu pomocy spotecznej ,Przystan” zespdt specjalistéw korzysta z licznych szkolen, warsztatéw,
webinaridw a takze poszerza swojg wiedze i kompetencje korzystajgc z mozliwosci dofinansowania do
réoznego typu studiow.

Wszystkie dziatania i starania, jak rodwniez podejscie do wykonywanych zadan powodujg, ze
mieszkaricy moga czuc sie nie tylko odbiorcami ustug, ale réwniez cztonkami spotecznosci, ktéra czesto
okreslana jest mianem ,wielkiej rodziny”.

Dom Pomocy Spotecznej ,,Zacisze”

Osoby przyjmowane do Domu Pomocy Spotecznej ,Zacisze” charakteryzujg sie zazwyczaj
wystepowaniem wielochorobowosci, znacznej niepetnosprawnosci ruchowej, uzaleznien oraz czesto
doswiadczajg bezdomnosci. Fakt ten w wiekszosci przypadkédw utrudnia, a nawet uniemozliwia proces
przygotowania ich do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Na podstawie obserwacji pracownikéow placéwki, stwierdzono ze jedynie 1% klientédw domu
posiada potencjat do usamodzielnienia sie poza strukturami DPS, pod warunkiem zapewnienia im
odpowiedniego wsparcia finansowego i organizacyjnego. Potencjalne usamodzielnienie wymaga
zapewnienia stabilnego Zzrédta dochoddéw, dostosowanego miejsca zamieszkania oraz odpowiedniego
wsparcia psychologicznego i rehabilitacyjnego.

Okres usamodzielnienia jest dtugotrwaty i wymaga scisle skoordynowanych dziatan w zakresie:

e odpowiedniej ilosci wykwalifikowanego personelu,

e wsparcia medycznego,

e wsparcia socjalnego, w tym zapewnienia stabilnych dochodéw (np. zasitkdw, emerytur, rent)
oraz dostepu do mieszkan socjalnych,

e wsparcia psychologicznego,

e integracji spotecznej, umiejetnosé funkcjonowania w spotecznosci lokalne;j.

Wymagane jest wspieranie w odzyskaniu jak najwiekszej samodzielnosci w funkcjonowaniu, co
zmniejsza ich zaleznos¢ od systemu pomocy spotecznej. Kazdemu mieszkaricowi domu potrzebny bytby
plan dziatania, ktéry uwzgledniatby jego potrzeby i mozliwosci. Osoba ta powinna by¢ regularnie
monitorowana i wspierana.

Do wiadomosci:
1. Biuro Rady Miasta Katowice
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