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Informacja Prezydenta Miasta Katowice na temat podejmowanych działań w samorządowych 
jednostkach oświatowych dotyczących zapobieganiu przemocy i uzależnieniom 

(cyberbezpieczeństwo). 
 

1. Prowadzenie programów profilaktycznych dla dzieci, młodzieży i rodziców w zakresie 
używania substancji psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych: 

− programy profilaktyczne realizowane przez Stowarzyszenie Śląskie Centrum Profilaktyki                           
i Psychoterapii: 

− „ARS – jak dbać o miłość”: 1 program - 6 godzin lekcyjnych - program 
rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom (KCPU) 

− „Debata”:  1 program - 2 godziny lekcyjne), – program rekomendowany przez KCPU 
− „Smak życia czyli debata o dopalaczach”: 1 program - 2 godziny lekcyjne  
− „Cukierki” dla dzieci z klasy I-III szkoły podstawowej: 1 program 2 godziny lekcyjne,  
− „Zaplątani w sieci” (program profilaktyki uzależnień behawioralnych): 1 program -  

2 godziny lekcyjne),  
− „Smartfon – przyjaciel czy wróg”: 1 program - 2 godziny lekcyjne,  

 
−  Program profilaktyki dotyczącej zagrożenia używania środków psychoaktywnych dla 

młodzieży szkół średnich prowadzony przez UKS OTAGON: 1 edycja - 2 godz.  

- Program profilaktyczny „Debata” prowadzony Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki i Terapii 
Rodzin 

 
2. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii oraz 
uzależnieniom behawioralnym w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowych: 
 

− prowadzenie placówek wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży w szczególności w formie 
opiekuńczej i specjalistycznej, w tym: kół zainteresowań, świetlic, klubów i ognisk 
wychowawczych oraz grup profilaktycznych dla młodzieży oraz zlecanie ich prowadzenia 
organizacjom pozarządowym 
 

− Prowadzenie stref młodzieżowych KATO4U - są to inkluzywne przestrzenie będące miejscem 
spotkań, realizacji pasji i zainteresowań młodych ludzi, rozwijania ich talentów  
i umiejętności, wymiany myśli, budowania poczucia sprawczości, wspólnego działania  
i podejmowania inicjatyw istotnych z punktu widzenia młodzieży 
 



 

− Miejski Program Profilaktyki Rówieśniczej - ma charakter profilaktyki zintegrowanej, 
angażującej kompleksowo młodzież do realizacji pasji, wykorzystywania swoich zasobów  
i budowania relacji w celu najefektywniejszego wykorzystania potencjału młodych ludzi; 
opiera się w głównej mierze na prezentowaniu alternatywnych form spędzania wolnego 
czasu, kształtowaniu postaw i rozwijaniu umiejętności społecznych.   
 

− Prowadzenie środowiskowych programów profilaktycznych w formie pozalekcyjnych zajęć 
sportowych realizowanych poprzez uczniowskie kluby sportowe, uwzględniających 
następujące elementy: 
- integracja i inkluzja dzieci i młodzieży ze środowisk o zróżnicowanym statusie społecznym, 
sytuacji materialnej, rodzinnej i wychowawczej, 
- prowadzenie zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży w różnych dyscyplinach sportu, 
- podjęcie współpracy ze szkołami w realizacji zadań wynikających z programów 
wychowawczych i programów profilaktyki szkolnej. 
 

− prowadzenie programów profilaktycznych dla dzieci, młodzieży i rodziców w zakresie 
używania substancji psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych ze szczególnym 
uwzględnieniem programów rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania 
Uzależnieniom oraz opartych na sprawdzonych strategiach profilaktycznych, mających 
interaktywny charakter oraz zawierających szczegółowe scenariusze zajęć i ewaluację 
potwierdzającą skuteczność programu 
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