Katowice, dnia 07.07.2024 r.
WICEPREZYDENT
MIASTA KATOWICE

Informacja Prezydenta Miasta Katowice na temat podejmowanych dziatan w samorzadowych
jednostkach oswiatowych dotyczacych zapobieganiu przemocy i uzaleznieniom
(cyberbezpieczenstwo).

1. Prowadzenie programoéw profilaktycznych dla dzieci, miodziezy i rodzicow w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych:

— programy profilaktyczne realizowane przez Stowarzyszenie Slaskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii:

»ARS — jak dba¢ o mitos¢”: 1 program - 6 godzin lekcyjnych - program
rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU)

— ,Debata”: 1 program - 2 godziny lekcyjne), — program rekomendowany przez KCPU

— ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”: 1 program - 2 godziny lekcyjne

— ,Cukierki” dla dzieci z klasy I-11l szkoty podstawowej: 1 program 2 godziny lekcyjne,

— ,Zaplatani w sieci” (program profilaktyki uzaleznien behawioralnych): 1 program -
2 godziny lekcyjne),

— ,Smartfon — przyjaciel czy wrég”: 1 program - 2 godziny lekcyjne,

— Program profilaktyki dotyczgcej zagrozenia uzywania Srodkéw psychoaktywnych dla
mtodziezy szkét Srednich prowadzony przez UKS OTAGON: 1 edycja - 2 godz.
- Program profilaktyczny ,Debata” prowadzony Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki i Terapii

Rodzin
2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz

uzaleznieniom behawioralnym w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych:

— prowadzenie placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy w szczegdlnosci w formie
opiekunczej ispecjalistycznej, w tym: kot zainteresowan, swietlic, klubéw i ognisk
wychowawczych oraz grup profilaktycznych dla mtodziezy oraz zlecanie ich prowadzenia
organizacjom pozarzagdowym

— Prowadzenie stref mtodziezowych KATO4U - s3 to inkluzywne przestrzenie bedgce miejscem
spotkan, realizacji pasji i zainteresowan mtodych ludzi, rozwijania ich talentow
i umiejetnosci, wymiany mysli, budowania poczucia sprawczosci, wspdlnego dziatania
i podejmowania inicjatyw istotnych z punktu widzenia mfodziezy
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Miejski Program Profilaktyki Réwiesniczej - ma charakter profilaktyki zintegrowane;j,
angazujgcej kompleksowo mtodziez do realizacji pasji, wykorzystywania swoich zasobdéw
i budowania relacji w celu najefektywniejszego wykorzystania potencjatu mtodych ludzi;
opiera sie w gtéwnej mierze na prezentowaniu alternatywnych form spedzania wolnego
czasu, ksztattowaniu postaw i rozwijaniu umiejetnosci spotecznych.

Prowadzenie srodowiskowych programoéw profilaktycznych w formie pozalekcyjnych zajec
sportowych realizowanych poprzez uczniowskie kluby sportowe, uwzgledniajgcych
nastepujace elementy:

- integracja i inkluzja dzieci i mtodziezy ze Srodowisk o zréznicowanym statusie spotecznym,
sytuacji materialnej, rodzinnej i wychowawczej,

- prowadzenie zajec sportowych dla dzieci i mtodziezy w réznych dyscyplinach sportu,

- podjecie wspotpracy ze szkotami w realizacji zadan wynikajacych z programéw
wychowawczych i programéw profilaktyki szkolnej.

prowadzenie programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych ze szczegélnym
uwzglednieniem programoéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom oraz opartych na sprawdzonych strategiach profilaktycznych, majgcych
interaktywny charakter oraz zawierajacych szczegétowe scenariusze zaje¢ i ewaluacje
potwierdzajaca skutecznos¢ programu
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