UCHWAELA NR ....ccovvevevrunnee
RADY MIASTA KATOWICE
zdnia ....cccovvennnenn. 2025 r

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w MieScie”
na lata 2022-2027 za 2024 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwiazku z art. 6 ust. 1 i art. 7 ust. 1 pkt. 19 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1465 z p6zn. zm.) oraz uchwaty nr XLII/928/21 Rady Miasta
Katowice z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata
2022-2027.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Mieécie” na lata 2022-
2027 za 2024 rok, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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SPRAWOZDANIE PREZYDENTA MIASTA KATOWICE

Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU ,,KATOWICKI SENIOR W MIESCIE”
NA LATA 2022 — 2027 ZA 2024 ROK

Miejski Program ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2022 — 2027 zostat przyjety uchwatg nr XLI1/928/21
Rady Miasta Katowice z dnia 17 grudnia 2021 r. Adresatami programu sg seniorzy miasta Katowice, ktorzy
ukonczyli 60 rok zycia. Gtéwnym celem programu jest podniesienie oraz poprawa jakosci zycia mieszkancow
miasta Katowice, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia, poprzez zapewnienie tym osobom dostgpu do odpowiednich
form wsparcia.

Realizacja r6znorodnych projektow w ramach ww. programu miata na celu m.in:
— przeciwdzialanie osamotnieniu i marginalizacji oséb starszych,
— zagospodarowanie czasu wolnego osobom po zakonczeniu aktywnosci zawodowej (m.in. poprzez:
rozwijanie umiej¢tnosci i indywidualnych zainteresowan),
— zwigkszenie aktywnoSci i uczestnictwa ludzi starszych w zyciu spotecznym,
— dziatalno$¢ prozdrowotng i edukacyjna,
— prowadzenie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacj¢ zaje¢ sportowych.

| I. REALIZACJA CELOW PROGRAMU. |

W ramach realizacji programu zostaly wyznaczone cele szczegdélowe, w ramach ktorych realizowane byty
nastepujace dziatania:

Cel 1. Przygotowanie do okresu wlasnej starosci pod wzgledem wiedzy na temat zmian
fizycznych i psychicznych zachodzacych podczas procesow starzenia sie¢ oraz konsekwencji
okreslonych zachowan.

| Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice: |

W zwiazku z realizacjg zadan okreslonych w uchwale, cze$§¢ zadan senioralnych w drodze zarzadzen
Prezydenta Miasta Katowice zleconych zostato do realizacji przez nastgpujace organizacje pozarzadowe:

1. Polski Komitet Pomocy Spolecznej Slaski Zarzad Wojewédzki, z siedziba w Katowicach przy
ul. Francuskiej 70 — ,,Kluby Seniora”. W ramach zadania, w r6znych dzielnicach Katowic dziatato 6 Klubow
Seniora, tj. w: Centrum (przy ul. W. Stwosza 7), Kostuchnie i Murckach (w MDK ,Potudnie” przy
ul. T. B. Zelenskiego 83), Ligocie (przy ul. Hetmanskiej 1), Panewnikach (przy ul. Panewnickiej 75) oraz os.
Witosa (przy ul. W. Witosa 17). W ramach dziatalno$ci Klubow prowadzone byly pogadanki/wyktady, jak
roOwniez réznego rodzaju warsztaty/zajecia/spotkania. Czlonkowie Klubow uczestniczyli takze w zyciu
kulturalnym Katowic, tj. brali udziat w imprezach organizowanych zaréwno na terenie dzielnic, jak i calego
miasta. Zorganizowana zostata catodniowa wycieczka do Mosznej i na Gore $w. Anny, a takze seniorzy
uczestniczyli w biesiadzie. Ponadto, prowadzone byly zajecia sportowe: nordic-walking, aerobik, spacery,
¢wiczenia na rowerkach stacjonarnych.

Liczba odbiorcéw zadania — 252 osoby. Kwota dotacji: 95 400,00 z1.

2. Stowarzyszenie FAMI.LOCK, z siedziba w Katowicach przy ul. Podhalanskiej 14/6 - ,,Katowicki
Dzien Seniora 2024”. W dniu 23 wrzesnia 2024 r. (w godzinach od 11.00 do 14.00) na katowickim Rynku
zorganizowany zostal Katowicki Dzien Seniora. W wydarzeniu tym udzial wzi¢li zarowno przedstawiciele
wladz miasta Katowice: Przewodniczacy Rady Miasta — P. Lukasz Borkowski, Wiceprezydent Miasta
Katowice — P. Maciej Biskupski, katowiccy radni, jak i sami seniorzy, ktorzy nie zawiedli i jak co roku licznie
przybyli na katowicki Rynek. Rokrocznie celem spotkania jest wspolne, radosne zamanifestowanie aktywne;j
obecnosci seniordw w przestrzeni naszego miasta. W ramach obchodow seniorzy bawili si¢ wspolnie przy
melodiach z ich mtodoséci w wykonaniu Agnieszki Bienkowskiej z Przyjaciotmi, a takze Marco Bocchino oraz
otrzymali stodki poczestunek i drobne gadzety. Przez caly czas trwania imprezy seniorzy mogli zapoznaé si¢
rowniez z oferta partneréw Katowickiej Karty Mieszkanca oraz oferta/pokazami zaproszonych gosci (Strazy
Pozarnej, Komendy Miejskiej Policji, Powiatowego Urzedu Pracy oraz Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Katowicach). Dodatkowo, w trakcie calej imprezy artySci z Teatru Gry i Ludzie zabawiali
uczestnikow prowadzonymi animacjami. Seniorzy mieli rowniez mozliwo$¢ udzialu w tzw. imprezach
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towarzyszacych, tj. spektaklu teatralnym pt. ,,FLY ME THE MOON” w Teatrze Bez Sceny w Katowicach,
koncercie zespotu ,,Czarny Mis”, a takze w seansie filmowym komedii angielsko—francuskiej pt. ,,Wredne
lisciki” w kinie ,,Swiatowid” w Katowicach.

Liczba 0sdb uczestniczacych w zadaniu — ok. 900. Kwota dotacji: 50 000,00 zi.

3. Stowarzyszenie FAMI.LOCK, z siedziba w Katowicach przy ul. Podhalanskiej 14/6 - ,,Centrum
spotkan Seniorow w centrum miasta 2024” - zadanie mialo na celu kontynuacje spotkan seniorow w $cistym
centrum Katowic (przy ul. 3 Maja 11). W ramach tego zadania przeprowadzone zostaly: warsztaty tematyczne
(m.in. florystyczne oraz plastyczne), spotkanie z grami planszowymi, poniedziatkowe spotkania z teatrem,
spotkania z ciekawymi ludzmi, zajecia ruchowe i oddechowe usprawniajace kondycje psychomotoryczng.
Kazde ze spotkan trwato ok. 2-3 godz.

Liczba o0s6b uczestniczacych w zadaniu — 114. Kwota dotacji: 35 000,00 zi.

4. Stowarzyszenie Artystyczne SILESIA ARTPROM, z siedziba w Katowicach przy ul. W. Stawka 30/8 —
»Dzialalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym — Katowicka Senioriada 2024” - realizacja tego zadania
polegata na organizacji 2 biesiad dla seniorow w Miejskim Domu Kultury ,,Koszutka-Dab”, w ramach ktorych
odbywaty si¢ m.in.: spotkania z muzyka — wspodlne $piewanie i tance, wystepy artystow. Spotkania te cieszyly
si¢ bardzo duzym powodzeniem wsrdd katowickich seniorow.

Szacunkowa liczba 0s6b uczestniczacych w zadaniu - ok. 200 senioréw. Kwota dotacji: 10 000,00 z1.

5. Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzadowych ,MOST”, z siedziba w Zabrzu przy
ul. Wolnosci 274 — ,,Dobra Rada Seniorow 2024 r.” Celem gtownym zadania byla poprawa jakosci zycia
katowickich seniorow. Efektem przeprowadzonych dzialan bylo coraz lepsze zaspakajanie ich potrzeb,
integracja oraz godna rola w spoteczno$ci lokalnej. W ramach zadania cztonkowie Rady Senioréw Miasta
Katowice aktywnie uczestniczyli w wydarzeniach zewnetrznych dotyczacych polityki senioralnej, w tym
w szkoleniach wyjazdowych (m.in. w ramach projektu ,,Aktywni+” czy tez spotkaniu wyjazdowym z udziatem
ostrawskiej Rady Senioréw). Dodatkowo, w ramach integracji $srodowisk senioralnych na Skwerze Seniora
w Parku im. T. Ko$ciuszki 10 czerwca 2024 r. zorganizowany zostal Il Wiosenny Koncert oraz 18 pazdziernika
2024 r. jesienny koncert dla seniorow.

Liczba odbiorcow zadania — 15 oséb. Kwota dotacji: 22 940,00 z1.

6. Stowarzyszenie Seniorow Pozarnictwa Miasta Katowice, z siedzibg w Katowicach, przy
ul. Wojewédzkiej 11 — ,,Aktywno$¢ dla zdrowia i bezpieczenstwa” — w ramach zadania zorganizowano:
2 jednodniowe wycieczki do Zywca i Koniakowa oraz na Ziemic Gliwicka, 10 godz. gimnastyki
rehabilitacyjnej, 4 godz. szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej, 1 spotkanie z Policja
na temat bezpieczenstwa seniorow oraz 1 spotkanie integracyjne.
Liczba odbiorcow zadania — 77 oséb. Kwota dotacji: 6 500,00 zi.

7. Stowarzyszenie Ruchu Harcerskiego ,,Czuwaj”, z siedziba w Katowicach przy ul. M. Kopernika 14 —
,»Z miejsca na miejsce” — W ramach zadania odbyty sie 2 jednodniowe wycieczki, tj. na Gére Zar oraz do
Tarnowskich Goér. Zorganizowane zostalo rowniez ognisko dla $rodowiska harcerskiego i mieszkancow
Katowic, podczas ktérego uczestnikom przekazana zostala wiedza o dawnych obozach harcerskich
i przezyciach uczestnikow, a takze odbylo si¢ 1 spotkanie przy harcerskim kominku i piosenkach
patriotycznych.

Liczba odbiorcow zadania — 68 osoby. Kwota dotacji: 6 000,00 z1.

8. Fundacja Komunikacji Miedzykulturowej THE LINK, z siedzibg w Katowicach
przy ul. L. Rézyckiego 14C — ,,Akademia Pasji Seniora”. Celem zadania bylo podniesienie oraz poprawa
jako$ci zycia seniorow poprzez organizacje zaje¢ ruchowych oraz zaje¢ jezykowych. W ramach zajgc
ruchowych seniorzy realizowali program sktadajacy si¢ z trzech elementow, tj. ¢wiczen statycznych, nauki
swiadomego oddychania oraz efektywnego relaksu, natomiast w ramach zaje¢ jezykowych, seniorzy mogli
uczestniczy¢ w autorskim zindywidualizowanym programie nauki jezyka angielskiego, dzieki ktéremu uczyli
si¢ jak swobodnie komunikowac si¢ w tym jezyku.

Liczba odbiorcow zadania — 34 osoby. Kwota dotacji: 9 000,00 z1.

9. Fundacja ,,JesteSmy dla Was”, z siedzibg w Katowicach przy al. W. Korfantego 125A — ,,Klub Seniora
Wesola Ferajna”. Celem zadania bylo: przeciwdzialanie osamotnieniu i marginalizacji osob starszych,
zagospodarowanie czasu wolnego osobom po zakonczeniu ich aktywnos$ci zawodowej, zwickszenie aktywnosci
1 uczestnictwa ludzi starszych w zyciu spotecznym, dzialalnos¢: prozdrowotna, edukacyjna i kulturalna poprzez
zorganizowanie oferty spotkan animacyjnych, warsztatow, zaje¢ rekreacyjno-sportowych odpowiadajacych na
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aktualne potrzeby seniorow (m.in. zaje¢ z nordic walking). Ponadto, w ramach zajg¢ odbywaly si¢ spotkania
w Klubie Ksigzki, ktore cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem wsrod uczestnikow projektu.
Liczba odbiorcow zadania — 40 os6b. Kwota dotacji: 9 000,00 zt.

10. Stowarzyszenie Wspolnie-Razem, z siedzibg w Katowicach przy ul. M. Kopernika 14 — ,Integracja
i aktywizacja osob starszych, w tym kombatantéw i oséb represjonowanych — wspieranie dzialan na
rzecz integracji i uczestnictwa w zyciu spolecznym senioro6w”. Celem zadania byto wsparcie i aktywizacja
katowickich senioréw, w tym w szczeg6lno$ci z os. Tysigclecia. W ramach zadania odbywaty si¢
cotygodniowe spotkania (tacznie 26 spotkan), w tym m.in. z dietetykiem, lekarzem kardiologiem, spotkania
okoliczno$ciowe, spotkania w ramach Akademii Umystu, spotkania manualne. Ponadto, seniorzy uczestniczyli
w zorganizowanym spacerze w Parku Slaskim, gdzie mogli przejechaé sie kolejka ELKA.

Liczba odbiorcow zadania — 50 oséb. Kwota dotacji: 14 791,00 zk.

11. Fundacja ,,Index do Przyszlo$ci”, z siedziba w Katowicach przy ul. Stawowej 5/7 — ,,Sfinansowanie
tzw. ,,wkladu wlasnego” zadeklarowanego w umowie z dnia 9 lipca 2024 r. nr PS1.946.1.1.9.2024
o dofinansowanie projektu: ,,Wspieranie dzialan majacych na celu poprawe warunkéw do godnego
i zdrowego starzenia si¢”. W ramach Klubu zrealizowana zostala szeroka gama spotkan, seminariow,
warsztatow oraz innych zaje¢ odpowiadajacych na aktualne potrzeby seniorow. Odbyto si¢ 10 zaje¢ w ramach
Dnia kultury i kreatywnosci, w trakcie ktorych seniorzy mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w warsztatach
z rekodzieta. Ponadto, zrealizowano 26 zaj¢¢ w ramach Dnia zdrowia i bezpieczenstwa, w tym pogadanki lub
warsztaty nt. zdrowego trybu zycia, diety seniora, odbyly si¢ rowniez 2 zajecia ze specjalistami z dziedziny
profilaktyki zdrowotne;.

Liczba odbiorcow zadania — 30 oséb. Kwota dotacji: 3 600,00 z1.

12. Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow Zwiazku Zawodowego Gornikéow w Polsce KWK ,,Murcki-
Staszic”, z siedzibg w Katowicach przy Placu Pod Lipami 1/3-3a — ,,Integracja i aktywizacja senioréw -
Razem mozemy wiecej". Zadanie polegalo na organizacji cyklicznych, comiesigcznych spotkan
integracyjnych dla senioréw, zorganizowane zostaly takze 3 jednodniowe wycieczki edukacyjno-integracyjne,
tj. do: Zielonej, Studziennic na Lawendowe Pola i Ustronia oraz uroczyste spotkanie z okazji ,,Dnia Gornika”.
Liczba odbiorcéw zadania — 50 oséb. Kwota dotacji: 6 000,00 z1.

13. Fundacja Rozwoju Ekonomii Spolecznej, z siedziba w Tychach przy ul.J. Barona 30 — ,,Projekt
»Zepsulo sie? Nie dziala? ,,Zlota raczka” dla seniora”. Celem projektu byto niezmiennie podniesienie oraz
poprawa jakos$ci zycia poprzez zapewnienie seniorom dostgpu do bezptatnych ushug w zakresie drobnych
napraw domowych.

Z ushug ,,Zlotej raczki” mogli korzystac¢ seniorzy, ktdrzy ukonczyli 65 rok zycia (osoby samotne, gospodarstwa
2 osobowe), ktérym czgsto trudno jest poradzi¢ sobie z domowymi naprawami, a nie zawsze mogg liczy¢ na
wsparcie bliskich osob.

Katalog napraw $wiadczonych w ramach ustugi obejmowat m.in.:
a) wymian¢/naprawe krandw w kuchni i tazience,

b) udraznianie zatkanych odptywow,

¢) naprawe nieszczelnych rur,

d) naprawe sphuczki,

e) montaz/wymiang deski sedesowej,

f) podiaczenie pralki/zmywarki,

g) wymiane zarowki,

h) naprawe/wymiang gniazdka elektrycznego,

i) regulacje/uszczelnienie drzwi i okien,

j) naprawe klamek/zamkow w drzwiach i oknach,

k) naprawe listew przypodtogowych,

1) inne drobne czynnosci naprawcze i montazowe, ktore zostang zaakceptowane przez Realizatorow.

Projekt nie mdgl obejmowac:

a) napraw, ktoére powinny zosta¢ wykonane na rzecz mieszkanca na podstawie uméw ze wspolnota
mieszkaniowa lub administracja,

b) ushug sprzatajacych (przypinanie firan/zaston, mycie okien, odgrzybianie $cian itp.),

¢) ushlug wymagajacych specjalnych uprawnien (w tym naprawy zwigzane z instalacja gazowa) - osoba
wykonujaca ustuge miata prawo odmoéowic jej wykonania ze wzgledu na brak specjalnych uprawnien,

Id: 8SD88ASD-38EE-439A-98F9-831AC6F124EF. Projekt Strona 5



d) kompleksowych ustug remontowych (odmalowywania $cian, drzwi, ktadzenia paneli, ktadzenia gladzi itp.).

W ramach zadania zostat zakupiony przez Urzad Miasta Katowice samochod, ktory przekazano (na podstawie
bezptatnej umowy uzyczenia) Fundacji Rozwoju Ekonomii Spolecznej wraz z niezbednym wyposazeniem do
napraw, w celu realizacji zadania. Samochdd zostal specjalnie oznakowany w celu promocji zdania.

W ramach projektu ,,Ztota raczka” zglaszajacy usterke senior mogt skorzystaé z ustugi maksymalnie raz
w miesigcu (12 razy w roku). W wyjatkowych przypadkach mozliwe byto skorzystanie przez seniora
z dodatkowej liczby ustug, po analizie przypadku dokonanej przez pracownika Wydziatu Polityki Spolecznej
Urzedu Miasta Katowice.

Liczba odbiorcow zadania — zrealizowano 937 napraw dla 648 seniorow. Kwota dotacji: 89 980,00 zi.

14. Fundacja Animacji Spolecznej i Ekonomii Spolecznej, z siedziba w Katowicach przy ul. M. Gierlotki
8 — ,Klub Seniora Fundacji ASES w 2024 r.”. W ramach projektu dla seniorow zorganizowane zostaly
warsztaty rgkodzielnicze, kulinarne, zajecia gimnastyczne, ¢wiczenia matematyczno-logiczne, muzyczne.
Ponadto, seniorzy korzystali z saloniku urody, uczestniczyli w spotkaniach filmowo-literackich oraz
spotkaniach z coachem.

Liczba odbiorcow zadania — 30 oséb. Kwota dotacji: 8 000,00 zi.

15. Klub Senioréw Promyk, z siedziba w Katowicach przy ul. J. Kilinskiego 17 — ,,Klub Senioréw
Promyk”. Bezposrednim efektem dziatan prowadzonych w ramach Klubu bylo przeprowadzenie 32 godz.
zaje¢ aktywizujacych seniorow, w ramach ktoérych zrealizowane zostaly wyklady poswiecone zdrowemu
trybowi zycia potaczone z grami planszowymi. Ponadto, seniorzy z Klubu Seniora Promyk uczestniczyli
w zajeciach gimnastycznych w ilosci 20 godz.

W ramach wolontariatu seniorzy uczestniczyli w projekcie tgczacym pokolenia polegajacym na wizytach
w przedszkolu.

Liczba odbiorcow zadania — 13 oséb. Kwota dotacji: 5 000,00 z1.

17. Katowickie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Dwdjka”, z siedziba w Katowicach przy
ul. ks. bpa H. Bednorza 22 — ,Klub Seniora Nasz Czas”. W ramach zadania prowadzone byly codzienne
spotkania uczestnikow Klubu oraz oséb im bliskich, w tym: zajecia warsztatowe (plastyczne, rozwojowe itp.),
wyktady 1 prelekcje, spotkania okazjonalne i integracyjne, akcja propagujaca zdrowy tryb zycia
pn. ,,Codziennie szklanka soku”. Zorganizowano takze 2 wycieczki turystyczno-krajoznawcze, tj. do Bielska-
Bialej wraz ze zwiedzaniem zamku i Studia Miniatur Filmowych oraz do zamku w Bedzinie. Odbylo si¢
rowniez wyjscie do Panteonu Gornoslaskiego oraz do kina. Ponadto, w ramach dziatan Klubu Seniora powstat
»Bank ustug wspdlnych”, gdzie seniorzy wymieniali si¢ ubraniami, pomagali sobie w czasie choroby, pomagali
przy robieniu zakupdw, czy rozliczeniach podatkowych.

Liczba odbiorcéw zadania — 56 os6b. Kwota dotacji: 10 000,00 z1.

18. Fundacja Rozwoju Ekonomii Spolecznej, z siedziba w Tychach przy ul. J. Barona 30 — ,,Prowadzenie
Klubu Seniora w dzielnicy Brynéw — kontynuacja na rok 2024”. W ramach realizacji zadania seniorzy
spotykali si¢ 2 razy w tygodniu (po 3 godz.) przy kawie i herbacie. Seniorzy mieli mozliwo$¢ uczestnictwa
w integracyjnych spotkaniach w gronie rowiesnikow, ciekawych zajeciach rozwijajacych ich manualnie,
emocjonalnie, ruchowo, kulturalnie oraz kulinarnie. Ponadto, w ramach zadania zorganizowane zostaly
dla seniorow 2 imprezy okoliczno$ciowe.

Liczba odbiorcow zadania — 20 oséb. Kwota dotacji: 20 000,00 zi.

19. Fundacja Rozwoju Ekonomii Spolecznej, z siedziba w Tychach przy ul. J. Barona 30 — ,,Prowadzenie
Katowickiego Centrum Seniora - Klubu ,Senior+” w roku 2024”. Celem realizacji zadania bylo
prowadzenie w 2024 r. Katowickiego Centrum Seniora — Klubu ,,Senior+” przy ul.J. Stowackiego 27
w Katowicach, zapewniajagcego 18 miejsc. W ramach zadania prowadzono: roznego rodzaju prelekcje
i warsztaty (m.in. kulinarne, manualne, rekodzielnicze, z obstugi smartfonu, z zakresu udzielania pierwszej
pomocy, wykorzystywania ziot w chorobach, demencji, wspomagania moézgu 1 ukladu nerwowego,
bezpieczenstwa seniorow), wyjscia (m.in. do kina i teatru, w plener, na koncert do katowickiego Spodka, na
pikniki telewizji TVS i Katowickiej Rady Senioréw na Skwer Seniorow w Parku Ko$ciuszki, na festiwal
CEGEF w Migdzynarodowym Centrum Kongresowym, na Katowicki Dzien Seniora), imprezy
okoliczno$ciowe (m.in. z okazji $wigt, andrzejek, mikotajek). Ponadto, zorganizowano 2 wycieczki: do
Mosznej (zwiedzanie zamku i ogrodow przyzamkowych) oraz Pszczyny (zwiedzanie zamku i zagrody zubrow)
i Mikotowa (zwiedzanie ogrodéw botanicznych). Seniorzy mieli rowniez mozliwos¢ uczestnictwa
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w pogadankach z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu oraz przemocy domowej. Klub czynny byt 5 dni
w tygodniu po 8 godz. dziennie, w tym 3 razy w tygodniu od 8.00 do 16.00 oraz 2 razy w tygodniu od 10.00 do
18.00.

Liczba odbiorcow zadania/miejsc — 18 oséb. Kwota dotacji: 150 000,00 z1.

20. Uczniowski Klub Sportowy ,,Oktagon”, z siedzibg w Katowicach przy ul. Wiosny Ludoéw 22 —
»Aktywny Senior z Oktagonem - III edycja”. W wyniku podjetych dzialan w ramach zadania
przeprowadzone zostaly 2 rodzaje szkolen, tj. z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
z elementami zagrozen epidemiologicznych, w tym w kontek$cie grypy sezonowej oraz COVID (po 5 godz.
lekcyjnych dla kazdej z dwoch grup) oraz z zakresu szeroko rozumianego bezpieczenstwa seniora, w tym:
bezpieczenstwa w domu, banku, Internecie, na wycieczce (po 10 godz. lekcyjnych dla kazdej z dwoch grup).
Zadanie realizowane bylo w Miejskim Domu Kultury ,,Giszowiec” oraz w Miejskim Domu Kultury
,,Koszutka”.

Liczba odbiorcow zadania — 64 osoby. Kwota dotacji: 5 000,00 zk.

21. Klub Rekreacyjno — Sportowy Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Czarni” przy KWK
»Wieczorek”, z siedziba w Katowicach, przy ul. Radosnej 35C. Zadanie polegalo na prowadzeniu 2 razy
w tygodniu warsztatow muzycznych dla seniorow (lgcznie 4 godz. tygodniowo). Zajecia te odbywaly si¢
w Miejskim Domu Kultury ,,Szopienice-Giszowiec” filii nr 2.

Liczba odbiorcéw zadania — 30 oséb. Kwota dotacji: 14 000,00 z1.

22. Fundacja Prowitalni, z siedziba w Katowicach przy ul. M. Radockiego 84/18 — Klub Seniora Fundacji
Prowitalni. W ramach zaje¢ klubowych odbylo si¢: 6 zaje¢ slow joggingu, 14 zaje¢ nordic walkingu, 2
warsztaty kulinarne.

W programie wzi¢lo udziat 18 eséb. Kwota dotacji: 5 000,00 zk.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach: |

1. Rozmowy edukacyjne z osobami starszymi w trakcie wizyt/rozmow telefonicznych na temat procesu
starzenia si¢.

2. Realizacja programu: ,,Rado$¢ Zycia - Wszystko Moge” i Grupy wsparcia ,,Radosé zycia”.

3. Spotkania edukacyjne oraz warsztaty w ramach projektéw: ,,Program Aktywnosci Lokalnej Welnowiec-
Jozefowiec i Dab. W strong sprawiedliwej transformacji”, ,,Centrum Spoleczno$ciowe Nasze Zaleze. W strong
sprawiedliwej transformacji”, ,,Centra Spotecznosciowe w Srédmiesciu i Zawodziu. W strone sprawiedliwe;
transformacji", Centrum Spotecznosciowe Szopki w Szopienicach. W strone sprawiedliwej transformacji”.

Cel 2. Zmiana stylu zycia w sferze zdrowia psychicznego, aktywnoS$ci intelektualnej,
odzywiania, rytmu dnia, rekreacji, higieny ciala i unikania zachowan ryzykownych pod
wzgledem zdrowotnym.

| Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice: |

1) Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy.

Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku skierowany jest corocznie do mieszkancow
Katowic, ktérzy w danym roku kalendarzowym koncza 60-64 lata oraz 75-79 lat oraz powyzej 85 lat. Moga oni
skorzysta¢ z szeregu bezplatnych badan, w tym m.in. pomiaru poziomu glukozy we krwi, poziomu
hemoglobiny glikowanej HbA1 czy poziomu TSH, badania sprawno$ci pamigci, sprawnosci fizycznej, czy tez
wzroku i stuchu.

Wyniki badan byty interpretowane przez lekarzy, ktorzy wystawiali ewentualne skierowania do dalszej
diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni specjalistycznych
(geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych, onkologicznych, schorzen sutka,
okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub leczenia w szpitalnych oddziatach specjalistycznych.

Mieszkancy, u ktdrych stwierdzono niesprawno$¢ ruchows, otrzymali mozliwo$¢ wzigcia udziatu w zajeciach
rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach Il etapu programu.
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W 2024 r. realizatorami badan byly nast¢pujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:

Nazwa podmiotu i adres Wartosé¢ zawartej umowy
NT Medical Sp. z o.0., z siedzibag w Katowicach
przy ul. T. B. Zelenskiego 77 2 400,00 zt

Przychodnia NZOZ ,,Na Witosa” Sp. z 0.0., w Katowicach 33 000,00 zt
przy ul. W. Witosa 21

CenterMed Katowice 2 Sp. z 0.0., z siedzibg w Katowicach 15 000,00 zt
przy ul. F. Bochenskiego 38A
Lacznie: 50 400,00 z}

W ramach zawartych uméw badaniami profilaktycznymi w ramach etapu podstawowego objeto 220 os6b.

2) Program profilaktyki dla os6b trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny.

Z etapu rehabilitacyjnego programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Katowic, ktérzy wzigli udzial w etapie
podstawowym, w ktorym stwierdzono u nich niesprawnos$¢ ruchowa. Przeprowadzono dla nich 16-godz. cykle
zajec rehabilitacyjnych w grupach nie wigkszych niz 10 osob. Lacznie objeto nimi 80 oséb.

Realizatorami etapu rehabilitacyjnego byly nastepujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:

Nazwa podmiotu i adres Wartos¢é zawartej umowy

NT Medical Sp. z 0.0., z siedziba w Katowicach
przy ul. T. B. Zelenskiego 77 3 800,00 21
CenterMed Katowice 2 Sp. z 0.0., z siedzibag w Katowicach 21 000,00 zt

przy ul. F. Bochenskiego 38A
Centrum Medyczne Tommed Sp. z 0.0. Osrodek 4300.00 71
Diagnostyki Sp. k., z siedzibg w Katowicach ’
przy ul. A. Fredry 22

Lacznie: 29 100,00 zt

Lacznie w obu etapach programu profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku udzial wzielo
320 osob.

3) Akcje edukacyjno-profilaktyczne z zakresu zapobiegania zaburzeniom pamieci u seniorow.

Z inicjatywy Slaskiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego w Katowicach zorganizowano 2 akcje bezptatnych
badan pamigci dla oséb w podesztym wieku. Pierwsza z nich odbyla si¢ w dniu 16 czerwca 2024 r. na terenie
Rzymsko-Katolickiej Parafii §w. Jacka w Katowicach—Ochojcu. Badania dla 40 oséb przeprowadzali
specjalisci z Kliniki Neurologii. W$rdd przebadanych oséb u 16 stwierdzono wystgpowanie zaburzen pamigci.
Druga akcja, ktéra zostala zorganizowana z okazji Swiatowego Dnia Alzheimera miata miejsce w dniu
21 wrzes$nia 2024 r. na terenie Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Katowicach. Badaniami objgto
wowczas 60 osob.

Wykrycie choroby na wczesnym etapie daje duze mozliwosci poprawy jakos$ci zycia zarowno dla chorych, jak
1ich najblizszych. W ramach akcji zorganizowano réwniez warsztaty terapii zajeciowej dla seniorow oraz
Wszyscy uczestnicy otrzymali upominki oraz poczestunek.

Z budzetu miasta Katowice na wspolorganizacje dwoch akcji przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci:
7 700,00 zt.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach: |

Pracownicy socjalni informowali seniorow o funkcjonujacych w dzielnicy Klubach Seniora, oraz o spotkaniach
prowadzonych dla seniorow w Miejskich Domach Kultury, Miejskich Bibliotekach Publicznych dotyczacych
prawidlowego zywienia, profilaktyki zdrowotnej; o mozliwosci skorzystania z ,,Programu profilaktyki dla osob
trzeciego 1 czwartego wieku”; przekazywali informacje dotyczace ,,Miejskiego systemu powiadamiania
ratunkowego — Sygnat zycia”, informowali senior6w o mozliwosci skorzystania z bezptatnych form wsparcia
w ramach NFZ; rozpowszechniali ,,Informator dla senioréw”.
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| Cel 3. Poprawa kondycji fizycznej i zwiekszenie aktywnoSci fizycznej senioréw. |

| Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice: |

1. W 2024 r. kontynuowane byty dzialania sportowe dla senioréw. Realizowane projekty spotkaly si¢ z bardzo
duzym zainteresowaniem:

1) Akademicki Zwiazek Sportowy Uniwersytetu Slaskiego, z siedziba w Katowicach przy ul. Bankowej
12 — ,,Sportowy Uniwersytet Seniora”. Realizacja zadania polegata na aktywizacji osob w wieku 60+,
poprzez zorganizowanie réoznorodnych zaje¢ sportowych, integracyjnych oraz promujacych zdrowy styl zycia.
Rezultatem zadania byla poprawa sprawnosci ogoélnej senioréw, podniesienie ich kondycji fizycznej
i uksztaltowanie takiego systemu postaw, ktore pozwolg w przyszioSci na samodzielne podejmowanie
réznorodnych form aktywnosci. Zajecia byty bezplatne i odbywaly si¢ w obiektach sportowych na terenie
catych Katowic.

Realizowane dyscypliny sportowe to: aqua aerobik, taniec, ptywanie, badminton, joga, gimnastyka, pilates,
tenis stotowy, zdrowe plecy, fitball, nordic walking.

Akademicki Zwigzek Sportowy prowadzit stron¢ internetowa dedykowang wylgcznie temu projektowi, na
ktorej na biezaco zamieszczane byly informacje dotyczace projektu, wszelkie zmiany harmonogramu, czy
komunikaty o konkretnych zajeciach, a takze poprzez strong t¢ na biezaco przekazywano seniorom informacje
dotyczace dziatan realizowanych przez miasto Katowice.

Lacznie przeprowadzonych zostato 1 066 zajec sportowych.

Liczba odbiorcow zadania — 450 os6b. Kwota dotacji: 196 000,00 zt.

2) Katowickie Stowarzyszenie Tenisowe Akademia Tenisa Katarzyny Pyka, z siedziba w Katowicach
przy ul. Chorzowskiej 73A — ,Integracja i aktywizacja osob starszych, w tym kombatantow i oséb
represjonowanych poprzez wspieranie dzialan na rzecz integracji i zwiekszenia uczestnictwa w zZyciu
spotecznym senioréw”. Zadanie polegalo na przeprowadzeniu zaje¢ tenisowych, ogoélnorozwojowych (cardio
tenis) na rzecz o0sob starszych na kortach tenisowych MOSiR Katowice przy ul. Szopienickiej 70. Lacznie
przeprowadzono 36 godz. zajec tenisowych i ogolnorozwojowych z przerwa w miesigcach lipiec-sierpien.
Liczba odbiorcow zadania — 33 osoby. Kwota dotacji: 6 000,00 zk.

3) Fundacja ,,Bazantowo”, z siedziba w Katowicach przy ul. Z. Hierowskiego 2 — ,,Zdrowy i aktywny
senior”. Program miat na celu przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji 0sob starszych poprzez aktywne
ich uczestnictwo w zajeciach sportowych. Program sprzyjat takze integracji spotecznej wsrdéd samych seniorow
oraz seniorOW z innymi grupami wiekowymi poprzez wspélne korzystanie z infrastruktury sportowe;j.
Cele zdrowotne programu osiggnig¢te zostaty poprzez:

- ¢wiczenia ogolnorozwojowe na salkach fitness (profilaktyka urazéw, osteoporozy),

- ¢wiczenia na basenie (profilaktyka choréb stawow),

- ¢wiczenia oddechowe,

- inhalacje jodowe w t¢zni solankowe;.

Liczba odbiorcow zadania — 139 oséb. Kwota dotacji: 61 329,00 zi.

| Zadania realizowane przez Wydziat Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Katowice: |

1. Dotacja udzielona dla Slaskiego Zwiazku Tenisowego na realizacje zadania publicznego pod tytulem:
,Organizacja imprez sportowych i turystycznych od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2024 r.” — ,, XXXIII
Migdzynarodowy Turniej Tenisowy Senior Katowice CUP 2024 MT200 Katowice”, ktory odbyt si¢ w terminie
27-31 lipca 2024 r.

W Turnieju wzi¢to udziat 73 zawodnikow i zawodniczek. Kwota rozliczonej dotacji: 4 500,00 z1.

2. Wsparcie przez miasto Katowice wyjazdow edukacyjno-sportowego pn. ,,Kontynuacja dziatan sportowo-
rekreacyjnych na rzecz utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej senioré6w - mieszkancow Katowic lato
2024” organizowanych przez Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Starszych, Niepelnosprawnych
i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”. Wycieczki odbyty si¢ 31 lipca 2024 r. do Skansenu w Pszczynie oraz
7 sierpnia 2024 r. do Glogéwka (zwiedzenie Zamku Oppersdorffow).

Miasto Katowice partycypowato w kosztach transportu, ktory wyniést: 3 500,00 zl. Lacznie w wyjazdach
wzigto udziat 85 seniorow.
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Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach: |

1. Pracownicy socjalni informowali seniorow o ofercie Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej
i popotudniowych kluboéw spotecznosciowych, Klubach Seniora, zajeciach prowadzonych dla seniorow
w Miejskich Domach Kultury oraz zachgcali do skorzystania z ich oferty.
2. W ramach projektow: ,,Program Aktywnos$ci Lokalnej Welnowiec-Jozefowiec i Dab. W strong sprawiedliwe;j
transformacji”, ,,Bogucice — moje miejsce na ziemi. W stron¢ sprawiedliwej transformacji”, ,,Nikiszowieckie
Centrum Sprawiedliwej Transformacji” zrealizowano zajecia sportowo-rekreacyjne i warsztaty relaksacyjne.
3. W ramach dziatan na rzecz aktywizacji osob w wieku senioralnym w Katowicach zrealizowano:

v' w ramach zadania pn. ,,W kregu katowickich seniorow” odbyly si¢ spotkania klubu spoteczno$ciowego

,.Senior w ruchu”,

v w ramach dziatan kierowanych do katowickich senioréw zrealizowano 98 godz. zaje¢ z choreoterapii.
4. W ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancoéw dzielnicy Piotrowice i Ochojec zrealizowano
projekt pn. ,,Aktywny Senior 55+ i jego Srodowisko lokalne”, wspotfinansowany ze srodkéw budzetu miasta
Katowice. Lacznie przeprowadzonych zostalo 217 godz. zaje¢ sportowych.

Cel 4. Dostosowanie ustug spolecznych do potrzeb oraz mozliwosci oséb starszych. |

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach: |

1. W ramach aktywizacji osob w wieku senioralnym zrealizowano zadanie pn.,,W kregu katowickich
seniorow”, w trakcie ktorego odbyly si¢: integracyjne wyjscie do kina oraz teatru, spoteczno$ciowe $niadania
na trawie w dzielnicach, senioralny spacer botaniczny w Parku Welowieckim z przyrodnikiem, integracyjny
kulig w Wisle oraz rejs po Kanale Gliwickim dla senioréw z r6znych dzielnic miasta.

2. W ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego, projektu pn. ,,Aktywny Senior 55+ i jego srodowisko lokalne”
zrealizowano: ,,Rodzinny piknik integracyjny”, ,,Dzien Seniora — Senioralia”, andrzejkowe biesiadowanie przy
muzyce, spotkanie mi¢dzypokoleniowe ,Muzyka bez granic”, 6 wycieczek krajoznawczych (w tym do:
Planetarium, Palmiarni w Gliwicach, Tyskich Browaréw, po dzielnicach Katowic), 11 warsztatow
tematycznych, 9 wyjs¢ kulturalnych do kina, NOSPR-u.

3. W ramach projektu ,,Centra Spolecznosciowe w Srédmiesciu i Zawodziu. W strone sprawiedliwe;
transformacji" po stronie dziatan Stowarzyszenia ,,Mocni Razem” w ramach zadania: ,,Dzielnicowa Akademia
Seniora w Zawodziu” zrealizowano: spotkania edukacyjne, wydarzenia integracyjne, warsztaty muzyczne,
spotkania edukacyjne.

Zadania realizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach: |

Powiatowy Urzad Pracy realizowal zadania w ramach Inkubatora Zawodowej Aktywizacji Seniora. Oferta
Inkubatora byta skierowana do mieszkancow Katowic: kobiet 60+ oraz m¢zczyzn 65+.

Inkubator Zawodowej Aktywizacji Seniora oferowal seniorom:

- wsparcie doradcoéw zawodowych w powrocie na rynek pracy,

- ushugi doradcze dla senioréw w zakresie poszukiwania pracy,

- pomoc w sporzadzaniu dokumentoéw aplikacyjnych,

- pomoc doradcow zawodowych w zakresie przygotowania do rozméw kwalifikacyjnych oraz w rozpoznaniu
predyspozycji zawodowych.

Ponadto, doradcy zawodowi aktywnie wiaczali si¢ w biezace inicjatywy dotyczace seniorow takie jak:
Katowicki Dzien Seniora.

Cel 5. Zapewnienie odpowiedniej opieki nad osobami o ograniczonej samodzielnoSci poprzez
rozwoj ushug opiekunczych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach: |

1. Pracownicy socjalni oferowali osobom starszym, niepelnosprawnym, niezaradnym zyciowo ustugi
opiekuncze oraz ustugi sasiedzkie. Ponadto, informowali o ustugach w ramach opieki wytchnieniowej, ustudze
asystenta oraz mozliwo$ci wsparcia w osobie wolontariusza oraz o mozliwosci skorzystania z bezptatnej
pomocy realizowanej w ramach NFZ. Informowali takze o ofercie dziennych doméw pomocy spotecznej
i popoludniowych klubow spotecznosciowych.
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2. Pracownicy socjalni na biezaco reagowali na zgloszenia dotyczace objgcia 0sOb starszych
i niepetnosprawnych odpowiednig pomoca uslugowa oraz monitorowali sprawowanie ushug przez opiekunki.
Celem zapewnienia adekwatnej pomocy wspotpracowali z cztonkami rodzin, lekarzami, pielggniarkami
i sgsiadami.

Cel 6. Stworzenie systeméw wsparcia dla opiekunéw nieformalnych, w szczegoélnosci
na poziomie lokalnym.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach: |

Pracownicy socjalni informowali o mozliwosci skorzystania z réznych form pomocy oferowanych przez
MOPS.

Cel 7. Zapewnienie bezpieczenstwa osob starszych i przeciwdzialanie stosowanym wobec nich
naduzyciom.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach: |

1. W czasie wizyt u osoOb starszych, a takze w trakcie rozmow telefonicznych, pracownicy socjalni ostrzegali
przed pojawiajacymi si¢ zagrozeniami dla seniorow zwigzanymi z wyludzeniami na tzw.,,wnuczka”,
»gazownika”, ,na kuriera”, ,,pracownika socjalnego”, kradziezami, udostepnianiem danych osobowych,
wyltudzaniem kredytéw itp. Pracownicy socjalni w ramach edukacji uczulali osoby starsze, aby w sytuacji
powziecia podejrzenia, ze moga sta¢ si¢ ofiarg przestepcy, kontaktowali si¢ z rodzing, czy pracownikiem
socjalnym lub informowali o takich zdarzeniach Policj¢. Ponadto, podczas spotkan z seniorami przekazywali
informacje od dzielnicowych, w jaki sposob zabezpieczy¢ si¢ przed oszustwem.

2. Od stycznia do marca 2024 r. w dwoch dziennych domach pomocy spolecznej na terenie Katowic
kontynuowany byt projekt pn. ,Niebieski Parasol — program ochrony przed przemoca dla oséb starszych
i niepetnosprawnych”, w ramach ktérego =zorganizowano 4 spotkania dla 35 oséb starszych
i z niepelnosprawnoscia. Przeprowadzono szkolenie dla kadry Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Katowicach i innych instytucji dziatajacych na terenie Katowic, ktorego tematem byta ,,Przemoc domowa
wobec 0sOb starszych i z niepetnosprawnoscig”. W szkoleniu wziglo udziat 20 oséb. Odbyto si¢ rowniez
seminarium podsumowujace powyzszy projekt, w ktorym wzieli udzial przedstawiciele Urzgdu Miasta
Katowice, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach, Komendy Miejskiej Policji, Komendy
Wojewoddzkiej Policji, Zespolow Kuratorskiej Shuzby Sadowej, Prokuratury Rejonowej, domdéw pomocy
spotecznej, dziennych domoéw pomocy spotecznej oraz seniorzy. Lacznie w seminarium uczestniczyto
ok. 50 os6b.

3. W 2024 r., w ramach programu pn. ,,Rado$¢ Zycia — Wszystko Moge” odbylo sie spotkanie z dzielnicowym
Komisariatu Policji nr 4, w trakcie ktoérego omawiano tematy dotyczace bezpieczenstwa seniorow.

4. Zwigkszano $wiadomos$¢ osob starszych na temat sytuacji przemocy oraz informowano o instytucjach, do
ktérych mozna si¢ zwroci¢ w sytuacji doswiadczania przemocy. W 2024 r. z pomocy Os$rodka skorzystaty
52 osoby w wieku 60 lat i wigce;.

5. W ramach projektu: ,,Program Aktywno$ci Lokalnej Wetlnowiec-Jozefowiec i Dab. W strong sprawiedliwej
transformacji” zrealizowano spotkanie edukacyjne z Wojewddzkim Inspektoratem Inspekcji Handlowej
pt. ,,Uwazaj seniorze”.

6. W ramach zadania pn. ,,W kregu katowickich seniorow” na rzecz aktywizacji osob w wieku senioralnym
zrealizowano spotkania: ,,Samoobrona dla Seniora” — Krav Maga oraz zorganizowano spotkania
z przedstawicielami Strazy Miejskiej w Katowicach.

7. W ramach projektu: ,Bogucice — moje miejsce na ziemi. W stron¢ sprawiedliwej transformacji”
zorganizowano spotkanie ze Straza Miejskg oraz Rzecznikiem Praw Konsumenta.

8. W ramach projektu: ,Nikiszowieckie Centrum Sprawiedliwej Transformacji” zrealizowano spotkanie
edukacyjne z pracownikami Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Katowicach.
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| Cel 8. Rozwoj oferty edukacyjnej dla os6b starszych w obszarach zgodnych z potrzebami. |

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach: |

1. W ramach projektu: ,,Program Aktywnosci Lokalnej Welowiec-Jozefowiec i Dgb. W stron¢ sprawiedliwe;j
transformacji” zrealizowano: spotkania edukacyjno-artystyczne, kulinarne, spotkania r¢kodzielnicze oraz
warsztaty zainteresowan.

2. W ramach projektu: ,,Centrum Spotecznosciowe Nasze Zaleze. W strone sprawiedliwej transformacji”
zrealizowano: warsztaty, zaj¢cia tematyczne z dietetykiem, spotkania z animatorami lokalnymi, warsztaty
kulinarne - ¢wiczenie zdrowych nawykow zywieniowych, wizyty studyjne w miejscach zwigzanych
m.in. z tozsamo$cia regionalna, kultura oraz procesami gospodarczymi na Slasku.

3. W ramach projektu: ,,Centra Spolecznosciowe w Srédmiesciu i Zawodziu. W strong sprawiedliwej
transformacji” zrealizowano: spotkania edukacyjne, wydarzenia integracyjne, warsztaty muzyczne.

4. W ramach projektu: , Bogucice — moje miejsce na ziemi. W stron¢ sprawiedliwej transformacji”
zrealizowano spotkanie edukacyjne z Rzecznikiem Praw Konsumenta oraz refleksologiem, odbyly si¢ takze
warsztaty tematyczne.

5. W ramach aktywizacji os6b w wieku senioralnym zrealizowano zadanie pn.,,W kregu katowickich
seniorow”, w trakcie ktorego przeprowadzono szereg warsztatow edukacyjnych, zajecia kulinarne oraz zajecia
z réznych technik plastycznych. W ramach dzialan z zakresu edukacji i aktywizacji senioréw zgodnie
z wnioskami Radnych Miasta Katowice wsparto realizacje akcji ,,Go Senior” poprzez organizacj¢ 5 prelekcji
profilaktycznych z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Zorganizowano takze warsztaty dziennikarskie i literackie
dla mieszkancoéw Katowic w ilosci 64 godz.

6. W ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego, projektu pn. ,,Aktywny Senior 55+ i jego srodowisko lokalne”,
zrealizowano: 11 warsztatdéw tematycznych (zdrowotnych, kosmetycznych, kulinarnych, rekodzielniczych,
a takze eko-warsztaty), 25 godz. zaje¢ komputerowych, 40 godz. zajg¢ nauki j. angielskiego.

| Cel 9. Upowszechnianie edukacji obywatelskiej.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach: |

1. Dziatania Swietlic Srodowiskowych i Specjalistycznych Klubow Mtodziezowych na rzecz seniorow:

e Przygotowanie przez dzieci uczeszczajace do Swietlic i Klubéw laurek i upominkéw z okazji dnia
Babci 1 Dziadka dla swoich bab¢ i dziadkow, a takze ztozenie im zyczen z tej okazji poprzez konto na
portalu spotecznosciowym.

e Zorganizowanie imprezy okoliczno$ciowej z okazji Dnia Babci i Dziadka dla senioréw zrodzin
wychowankow, organizacja okolicznosciowego spotkania z okazji Dnia Hutnika, spotkania wigilijnego
dla emerytowanych pracownikéw zrzeszonych w ramach zwigzku zawodowego przy Hucie Metali
Niezelaznych, organizacja Zimowej i Letniej Spartakiady Sportowej, Walentynki z Seniorami.

e Przygotowanie przez mtodziez kartek z zyczeniami §wigtecznymi oraz upominkéw z okazji Swigt
Wielkanocnych i Bozego Narodzenia.

| Cel 10. Upowszechnianie edukacji w zakresie nowych technologii. |

| Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spofecznej Urzedu Miasta Katowice: |

1. Slaskie Centrum Edukacji i Rehabilitacji ,,Arteria”, z siedziba w Katowicach przy ul. Francuskiej 29 —
»ilver Sila — edycja 2024” - realizacja zadania polegata na organizacji warsztatow komputerowych, majacych
na celu podniesie poziomu kompetencji senior6w w obszarze nowych technologii oraz warsztatow jogi,
poprawiajacych sprawno$¢ fizyczng osob starszych.

Liczba odbiorcow zadania — 23 osoby. Kwota dotacji: 18 000,00 zl.

2. Punkt Cyfrowego Wsparcia Senioréw

Realizacja projektu zakladata bezptatne warsztaty z obstugi smartfona, komputera i tabletu. W czasie 3-godz.
zaje¢ przy kawie i ciastku seniorzy dowiadywali si¢ jak m.in. obstugiwa¢ smartfon, napisa¢ SMS lub e-maila,
wysta¢ zdjecia do swoich bliskich, zaoszczedzi¢ na zakupach i wiele innych przydatnych funkcjonalnosci.
Ponadto, w ramach Punktu Cyfrowego Wsparcia trenerzy §wiadczyli réwniez ustuge doradztwa cyfrowego.
Gwarantowane byly male grupy uczestnikow oraz na czas szkolenia kazdy senior mial zapewniony smartfon
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zakupiony przez miasto Katowice. Na zlecenie miasta Katowice, zadanie realizowata Fundacja Klub
KONTRA, ktora zapewniata trenerow posiadajacych do$wiadczenie w realizacji prowadzenia szkolen
w obszarze IT.

W 2024 r. zostalo przeprowadzonych tacznie 540 godz. cyfrowego wsparcia, w tym: 171 godz. zajgc
komputerowych, 168 godz. z obstugi smartfona i az 201 godz. konsultacji indywidualnych.

Liczba odbiorcow zadania — 535 oséb. Kwota dotacji: 105 640,00 zt (w tym: 85 640,00 zt umowa
pokonkursowa oraz dwa ,,mate granty” po 10 000,00 zt kazdy) + 100 000,00 zI — umowa zawarta na podstawie
przepiséw ustawy Prawo zamoéwien publicznych.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach: |

W ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancoéw dzielnicy Piotrowice i Ochojec, projektu
pn. ,,Aktywny Senior 55+ i jego $rodowisko lokalne” zrealizowano cykl zaje¢ komputerowych w wymiarze
25 godz.

| Cel 11. Rozwéj aktywnosci obywatelskiej 0s6b starszych. |

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach: |

1. W ramach zadania pn. ,,W kregu katowickich senioréw” zrealizowano: akcj¢ ,,Seniorzy - Przedszkolakom”,
cykliczne wyijscia do katowickiego Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Katowicach, akcje tworzenia
kartek $wigtecznych dla Hospicjum $w. Franciszka, spoteczno$ciowe wiosenne $niadania na trawie.

2. W ramach projektu: ,,Centra Spolecznosciowe w Srodmiesciu i Zawodziu. W strone sprawiedliwej
transformacji" zrealizowano spotkania, ktorych efektem byla realizacja inicjatyw lokalnych na rzecz
spotecznosci zawodzianskich seniorow.

3. W ramach projektu: ,,Bogucice — moje miejsce na ziemi. W stron¢ sprawiedliwej transformacji”
zrealizowano: akcj¢ ,,Sprzatamy groby nieznajomych na Boguckiej nekropolii”, spotecznosciowe spotkanie
wigilijne seniorow, akcje ,,Seniorzy — psiakom” na rzecz podopiecznych z katowickiego Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat, spotkania z przedszkolakami z Miejskiego Przedszkola nr 22 w Katowicach,
zorganizowano réwniez zbidrke darow dla ofiar dotknigtych wrzesniowa powodzia.

II. NOWE ZADANIA REALIZOWANE PRZEZ MIASTO KATOWICE NA RZECZ
SENIOROW ORAZ KONTYNUACJA DOTYCHCZASOWYCH.

| Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice: |

1. W 2024 r. kontynuowany byt projekt pn. ,,Srebrny Telefon dla Katowickich Senioréw”, dzigki ktoremu
mozna byto uzyska¢ informacje na temat mozliwos$ci wsparcia 0sob starszych oraz realizowanych programow
na terenie Katowic.

»Srebrmy Telefon dla Seniora” dziatat w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Katowicach codziennie
w godzinach od 7.30 do 15.30.

Dzwonigc mozna bylo uzyska¢ zarowno odpowiedzi na pytania dotyczace wszelkich form wsparcia
finansowego, ale i takze niepieni¢znego dla osob w wieku senioralnym.

Ponadto, seniorzy mieli mozliwo$¢ skorzystania z ustug ,,Telefonu zaufania dla katowickich senioréw”,
ktory byt obstugiwany przez seniorki — wolontariuszki, od poniedziatku do piatku w godzinach od 17.00 do
20.00. Z telefonu mogli skorzysta¢ seniorzy, ktorzy czuli si¢ osamotnieni i chcieli porozmawiaé z zyczliwg
osobg w podobnym wieku.

2. W zwiazku ze stalym rozwojem polityki senioralnej, w 2019 r. Prezydent Katowic Pan Marcin Krupa

powotal Pelnomocnika ds. senioréw miasta Katowice — P. Helene¢ Hrapkiewicz. W okresie od stycznia do

kwietnia 2024 r. Pani Pelnomocnik zrealizowala nastgpujace zadania:

a) Spotkanie z uczestnikami klubow seniora. Pogadanka na temat demencji osob starszych, przeciwdziatanie
i opdznianie procesu (os. Tysigclecia, Dabrowka Mata, os. Paderewskiego, os. Witosa).

b) Nawigzanie wspolpracy ze Stowarzyszeniem Mali Bracia Ubogich. Spotkanie z P. Joanng Mielczarek -
dyrektorem operacyjnym Stowarzyszenia.
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c) Spotkanie z wolontariuszkami Telefonu Zaufania dla seniorow. Informacja dotyczaca dziatalnosci Miasta
na rzecz senioro6w w roku 2024. Przygotowanie uméw dla wolontariuszy. Dyzur w Telefonie Zaufania dla
seniorow.

d) Uczestnictwo on-line w spotkaniach Krajowej Sieci Miast i Spotecznosci Przyjaznych Osobom Starszym
w Polsce (styczen-kwiecien 2024 r., raz w miesiacu).

e) Przeprowadzenie ankiet wsrod katowickich senior6w na temat zycia senioréw w miescie przyjaznym
starzeniu si¢ jakim sg Katowice.

f) Wywiad w Radiu M, na temat Zycia osob starszych w Katowicach, w zwiazku z przypadajacym
w styczniu dniem Babci i Dziadka.

g) Udzial w konferencji on-line Rzecznika Spraw Obywatelskich na temat przemocy 0sob starszych.

h) Udziat w konferencjach: ,,Samaritanus Bonus, ile stuzby jest w ochronie zdrowia? GCM Katowice—
Ochojec”, ,,Podsumowanie projektu Niebieski Parasol".

1)  Wspdlpraca z miesigcznikiem ,,Nasze Katowice”, pisemne relacje z zycia senioréw w Miescie.

j)  Wspdlpraca z Rada Seniorow Miasta Katowice, udzial w sesjach Rady, wspotpraca z Uniwersytetami
Trzeciego Wieku.

Z dniem 30 kwietnia 2024 r. P. Helena Hrapkiewicz zrezygnowata z funkcji Pelnomocnika Prezydenta

ds. Seniorow i zakonczyta wspotprace z Urzedem Miasta Katowice.

3. W 2024 r. miasto Katowice kontynuowato wspolprace z Telewizja TVS w zakresie zakupu programu
skierowanego do senioréw pn. ,,Srebrne Katowice”. Program byt realizowany w ramach szeroko rozumianej
polityki senioralnej. Tresci zawarte w poszczegdlnych odcinkach programu odnosily si¢ do biezacych
wydarzen zwiagzanych z codziennym zyciem katowickich seniorow, tj. np. program goscit w Klubach Senioréw
oraz w innych miejscach, w ktorych na co dzien spotykaja si¢ osoby 60+. W okresie od stycznia do grudnia
2024 r. zrealizowano lacznie 52 odcinki programu na taczng kwote: 339 600,00 zi.

4. Dzialalno§¢ Rady Senioréw miasta Katowice ma charakter opiniodawczy, doradczy i inicjatywny dla
wladz miasta. Z inicjatywa jej powolania wystapita Rada Miasta Katowice uchwata nr XLIII/1018/13
w sprawie podjecia inicjatywy powolania Rady Senioréw Miasta Katowice. W marcu 2021 r. zostata powotana
IIT kadencja Rady, ktora liczy 15 czlonkoéw posiadajacych szeroka wiedzg i do§wiadczenie w kwestiach polityki
senioralne;j.

Dziatania Rady Senioréw Miasta Katowice w 2024 r.:

1) W okresie sprawozdawczym Rada Seniorow odbyta 11 posiedzen z wytaczeniem okresu wakacyjnego
(lipiec-sierpien), w ktorych uczestniczyli zaproszeni goscie, w tym: Prezydent Miasta Katowice —
P. Marcin Krupa, Wiceprezydenci Miasta Katowice — P. Jerzy Wozniak oraz P. Maciej Biskupski, Naczelnik
Wydzialu Polityki Spotecznej — P. Matgorzata Moryn-Trzgsimiech, Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej — P. Anna Trepka, Przewodniczacy Rady Miasta Katowice — P. Lukasz Borkowski, Prezes
Stowarzyszenia ,,MOST” — P. Krzysztof Holynski, P.Katarzyna Frankiewicz, P. Andrzej Swinarew,
P. Zbigniew Zohierczyk.

2) 11 marca 2024 r. w Willi Goldsteindw w Katowicach zorganizowana zostata II Gala Noworoczna Rady
Seniorow Miasta Katowice.

3) Wraz z Telewizjag TVS zorganizowane zostaly dwa duze projekty na Skwerze Katowickich Seniorow
w Parku Kosciuszki, tj.: Koncert Wiosenny w dniu 10 czerwca 2024 r. oraz Jesienny Piknik z Rada Seniorow
w dniu 18 pazdziernika 2024 r. Oba koncerty zgromadzity ok. 1 200 senioréw.

4) 26 listopada 2024 r. w Willi Goldsteinow w Katowicach Rada Seniorow Miasta Katowice goscita
przedstawicieli Rady Senioré6w Miasta Ostrawy.

5) W grudniu 2024 r. wspélnie ze Stowarzyszeniem Fami.Lock w Teatrze bez Sceny przy ul. 3-go Maja 11
w Katowicach zorganizowano ,,IV Spotkanie Optatkowe Rady Seniorow” z udzialem wtadz miasta Katowice,
przedstawicieli Wydzialu Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Katowice oraz dotychczasowych laureatow
,Laurow Rady Senioréw” z lat 2022, 2023, 2024.

6) Wyznaczeni przedstawiciele Rady Seniorow Miasta Katowice: P. Iwona Kantoch oraz P. Gabriela Tomala-
Bogacka opiniowaly oferty ztozone w konkursie na realizacj¢ zadania pn.,Integracja i aktywizacja osob
starszych, w tym kombatantéw i osOb represjonowanych poprzez wspieranie dziatan na rzecz integracji
1 zwigkszenia uczestnictwa w zyciu spotecznym seniorow”.

7) Cztonkowie Rady Seniorow peili dyzury pod numerem tel. 536 569 236 (od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8.00 do 18.00), dodatkowo seniorzy mogli zglasza¢ takze sprawy na adres e-mailowy:
radaseniorowkatowice@gmail.com
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8) Cztonkowie Rady Seniorow Miasta Katowice aktywnie uczestniczyli w wydarzeniach zewnetrznych
dotyczacych polityki senioralnej, w tym: w roznego rodzaju szkoleniach wyjazdowych (m.in. w ramach
projektu ,,Aktywni+” czy tez spotkaniu wyjazdowym z udziatem ostrawskiej Rady Seniorow).

5. Wspdtpraca z Narodowa Orkiestra Symfoniczng Polskiego Radia i Telewizji — w 2024 r. w dalszym ciggu
kontynuowano wspodtprace z NOSPR, w ramach ktorej katowiccy seniorzy mogli bra¢ udziat w bezptatnych
koncertach Iub za symboliczng kwotg.

6. ,Koperta Zycia” — z inicjatywy Rady Senioréw Miasta Katowice na biezaco realizowany byt projekt
pn. ,,Koperta Zycia”, ktorego celem jest przekazanie stuzbom medycznym, czy osobom udzielajacym pierwszej
pomocy najwazniejszych informacji o stanie zdrowia seniorow. Miasto Katowice w 2024 r. w miarg
zglaszanych potrzeb systematycznie przekazywato ,Koperty Zycia” bezposrednio katowickim seniorom,
a takze organizacjom pozarzagdowym dzialajacym na rzecz senioré6w, w celu ich dystrybucji.

7. Kluby Seniora w Katowicach - seniorzy mogli aktywnie i cickawie spedza¢ czas oraz rozwija¢ swoje pasje
1 zainteresowania w dzialajacych na terenie Katowic Klubach Seniora.

Dziatalnos¢ Klubow zlokalizowanych na terenie catych Katowic przyczynita si¢ do podniesienia oraz poprawy
jakosci zycia mieszkancow po 60 roku zycia.

W ramach pracy Klubow prowadzone byly réznego rodzaju warsztaty/zajecia (np. pielegnacja roslin
doniczkowych, zarzadzanie budzetem domowym, spotkania z autorami ciekawych ksigzek, warsztaty
kulinarne, warsztaty z psychologiem), uczono si¢ jezykdéw obcych, prowadzone byly grupy dyskusyjne, zajgcia
z jogi, zajecia komputerowe, pielegnowano tradycje $wigteczne, seniorzy wychodzili do kina, teatru,
na spacery, brali udzial w wycieczkach oraz uczestniczyli w obchodach $wiat, urodzin, jubileuszy.

Dotowane przez miasto Katowice Kluby Seniora, prowadzone byly w 2024 r. przez:

Nazwa organizacji Adres Klubu/-6w
i adres organizacji

Polski Komitet Pomocy Spolecznej ul. Hetmanska 1, ul. W. Stwosza 7, ul. Panewnicka 75,
Slaski Zarzad Wojewodzki ul. W. Witosa 17, ul. T. B. Zelenskiego 83 — 2 Kluby
ul. Francuska 70 Katowice (dla senioréw z dzielnic: Kostuchna i Murcki)
Fundacja ,,JesteSmy dla Was »Klubu Seniora Wesota Ferajna”, ul. Warszawska 67

al. W. Korfantego 125A Katowice

Fundacja ,,Index do Przyszltosci” Klubu ,,Twierdza Seniora” ul. Panewnicka 13
ul. Stawowa 5/7 Katowice

Fundacja Animacji Spolecznej ,,Klubu Seniora Fundacji ASES” ul. M. Gierlotki 8

i Ekonomii Spolecznej
ul. M. Gierlotki 8 Katowice

Fundacja Rozwoju Ekonomii ul. Brynowska 16

Spolecznej ul. J. Stowackiego 27

ul. J. Barona 30 Tychy

Fundacja THE LINK ul. L. Rézyckiego 14C

ul. L. Rézyckiego 14C

Fundacja Prowitalni warsztaty oraz zajecia odbywaty si¢ w Osrodku

ul. M. Radockiego 84/18 Katowice Sportowym MOSIR przy ul. A. Asnyka 27
Katowickie Stowarzyszenie ,»Klubu Seniora Nasz Czas” ul. ks. bpa H. Bednorza 22

Trzezwosciowe ,,Dwojka”
ul. ks. bpa H. Bednorza 22 Katowice

Klub Seniora przy KWK ,,Murcki- PIL. Pod Lipami 1/3-3A
Staszic”
Pl. Pod Lipami 1/3—3A Katowice
Klub Senioréw PROMYK ul. J. Kilinskiego 17
ul. J. Kilinskiego 17 Katowice
Klub Rekreacyjno — Sportowy ul. Radosna 35C

Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej ,,Czarni”
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ul. Radosnej 35C Katowice

Stowarzyszenie FAMI.LOCK ul. 3-go Maja 11
ul. Podhalanska 14/16 Katowice
Stowarzyszenie Wspolnie-Razem ul. Ulanska 13
ul. M. Kopernika 15 Katowice
Stowarzyszenie Ruchu Harcerskiego ul. M. Kopernika 15
»Czuwaj”
ul. M. Kopernika 15 Katowice
Stowarzyszenie Seniorow ul. Wojewodzka 11

Pozarnictwa Miasta Katowice
ul. Wojewodzka 11 Katowice

Slaskie Centrum Edukacji ul. H. Sienkiewicza 3

i Rehabilitacji ,,Arteria”

ul. Francuska 29 Katowice

Uczniowski Klub Sportowy szkolenia dla seniorow realizowane bylty w Miejskich
»Oktagon” Domach Kultury ,,Koszutka” oraz ,,Szopienice-
ul. Wiosny Ludéw 22 Katowice Giszowiec” filii nr 2

8. Ponadto, w 2024 r. katowiccy seniorzy mieli mozliwo$¢ udziatu w projekcie pn. ,,Zanurzeni w zieleni -
kapiele lesne dla seniorow”, realizowanym w ramach Zielonego Budzetu. Realizatorem projektu na zlecenie
miasta Katowice byta Fundacja Les$ne Projekty.

W trakcie powolnych i uwaznych spacerow seniorzy mogli do§wiadczaé natury wszystkimi zmystami, shuchac
dzwigkow ptakéw 1 innych obecnych w parku, dotykaé chtodnego mchu i nagrzanej kory drzew, przygladac si¢
zakamarkom, tworzy¢ lesng sztuke, relaksowaé, obserwowal to co nas otacza i procesy zachodzace
w przyrodzie, a takze poznawac lepiej tereny zielone Katowic. Lacznie odbyto si¢ 7 warsztatéw kapieli
lesnych, w ktorych udziat wzigto 64 senioréw. Wykonanie: 9 000,00 z1.

| Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach: |

e Praca socjalna

Praca socjalna ma na celu ulatwianie kontaktéw z placowkami shuzby zdrowia, udzielanie pomocy
w korzystaniu z ré6znych form rehabilitacji leczniczej i spotecznej, a takze inicjowanie kontaktow rodzinnych,
podejmowanie dziatan zmierzajacych do wickszego zaangazowania rodziny w sprawowanie opieki nad
osobami wymagajacymi takiej pomocy, w tym zawieranie umow alimentacyjnych, porozumien na swiadczenie
ushug, zapewnienie osobom uprawnionym ustug w ramach pielegniarskiej opieki srodowiskowej, uwrazliwienie
spotecznosci lokalnych na potrzeby oséb starszych, z niepelnosprawnos$ciami, rozpowszechnienie idei
wolontariatu, objecie opieka wolontarystyczna oséb potrzebujacych pomocy oraz skorzystanie przez osoby
starsze 1z niepelnosprawnosciami z przystugujacych im uprawnien np. wyjazdu na turnus rehabilitacyjny,
do sanatorium, w uzyskaniu odpowiedniego sprzgtu rehabilitacyjnego itp.

e Uslugi opiekuncze i specjalistyczne ushugi opiekuncze

Wykaz realizatorow ushug, z ktorymi od 1 lipca 2022 r. zawarto umowy na podstawie ustawy Prawo
zamoOwien publicznych:

Sredni
Cena 1 godz. koszt
ustug wg roboczo-
‘Wykonawca Zakres ustug | Liczba LB L OStame g0 d.z'
Sb* godz. (wzh obowiazu- | poniesiony
080 jacej umowy przez
(w zh** MOPS
(w zbh
Konsorcjum: Agencja Opiekuncze
Opicekunczo-Medyczna czedé 1H%* 10 658,67 315 070,29 29,56 29,56
i Handlowa Sp. z 0.0. oraz —
1 Stowarzyszenie Pomocy Opl,ék?fzii 535
) Rodzinom Oso6b czese
Niepelosprawnych Oraz 63 899,74 | 2210941,10 34,60 34,60
Im Samym
»CONVIVERE”,
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Katowice, ul. Okrzei 6/16

Konsorcjum: Agencja Opiekuncze
Opickunczo-Medyczna e 2 865,26 86 989,29 30,36 30,36
i Handlowa Sp. z 0.0. oraz - -
Stowarzyszenie Pomocy | Opickuncze
Rodzinom Os6b cZg8¢ 2HHHX 384
Niepetnosprawnych Oraz 4314142 | 152720627 | 3540 35,40
Im Samym
»CONVIVERE”,
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Konsorcjum: Agencja Opiekuncze
Opickunczo-Medyczna cze§G 3HH* 1 529,50 46 741,52 30,56 30,56
i Handlowa Sp. z 0.0. oraz ——
. Opiekuncze
Stowarzyszenie Pomocy C7e86 3HAHE
Rodzinom Oséb 313
Niepetnosprawnych Oraz 28010,51 | 997 191,80 35,60 35,60
Im Samym
»CONVIVERE”,
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Konsorcjum: Agencja Opiekuncze
Opiekunczo-Medyczna cze$C 4% * 2 844,92 86 940,75 30,56 30,56
i Handlowa Sp. z 0.0. oraz
Stowarzyszenie Pomocy | Opiekuncze
Rodzinom Os6b CZSC 4H*** 317
Niepetnosprawnych Oraz 36081,15 | 128448894 | 35,60 35,60
Im Samym
»CONVIVERE”,
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Konsorcjum: Agencja Specjalisty-
 Opickuficzo-Medyczna czne 619,66 | 1955647 31,56 31,56
i Handlowa Sp. z 0.0. oraz | opiekuncze
Stowarzyszenie Pomocy cze§C 1%%*
Rodzinom Oséb Specjalisty- 57
Niepetnosprawnych Oraz czne
Im Samym opickuncze 3 688,42 135 031,46 36,60 36,61
»CONVIVERE”, czg8C 1****
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Konsorcjum: Agencja Specjalisty-
Opiekunczo-Medyczna oone 1074,67 | 33916,59 31,56 31,56
i Handlowa Sp. z 0.0. oraz | opickuficze
Stowarzyszenie Pomocy | 2S¢ 2***
Rodzinom Os6b Specjalisty- 56
Niepetnosprawnych Oraz Czne
Im Samym opiekuficze 5 840,84 213 774,74 36,60 36,60
,CONVIVERE”, CzSE 2% H**
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Konsorcjum: Agencja Specjalisty-
Opiekunczo-Medyczna Loone 107,83 3 403,11 31,56 31,56
i Handlowa Sp. z 0.0. oraz | opickuficze
Stowarzyszenie Pomocy | €Zg8¢ 3.***
Rodzinom Oséb Specjalisty- | 13
Niepetnosprawnych Oraz Czne
Im Samym opiekuncze 675,67 24 729,52 36,60 36,60
,,CONVIVERE”, CzZg8E JHHaH
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Konsorcjum: Agencja Specjalisty-
 Opickuficzo-Medyczna cane 28 360,25 12 450,24 34,56 34,56
i Handlowa Sp. z 0.0. oraz | opickuncze

Stowarzyszenie Pomocy

czg§C 4***
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Rodzinom Oso6b Specjalisty-
Niepetnosprawnych Oraz czne
Im Samym opickuncze 1430,62 56 652,55 39,60 39,60
»CONVIVERE”, CZESC 4¥***
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Razem: 1703 | 202 829,13 | 7 055 084,64 - -

*W podanej liczbie 0sdb wystepuja przypadki, Ze ta sama osoba ma przyznane dwa rodzaje ustug: ustugi opiekuncze i specjalistyczne
ushugi opiekuncze.

**Podana cena 1 godz. ustug dotyczy ustug wykonywanych w dni robocze i dni wolne/$wigteczne oraz w godz. nocnych.

**F*W styczniu 2024 r. zaptacono za ustugi wykonane w grudniu 2023 r.

***Umowy wazne do 30 czerwca 2024 1.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze cz. 1 - nowa umowa od 1 listopada 2023 r.

Wykaz realizatorow ustug, z ktorymi od 1 lipca 2024 r. zawarto umowy na podstawie ustawy Prawo
zaméwien publicznych:

Sredni
koszt
roboczo-
godz.
poniesiony
przez

umowy
MOPS

xk
(wzb) i)

Cena 1 godz.
ustug wg
ostatnio
obowia-

zujacej

Liczba Koszt

Wykonawca Zakres ushug | Liczba godz. (w z)

0s6b*

Konsorcjum: MG
Partner Marcin
Grzesiak Spotka

Komandytowa Opiekuncze
1 Marcin Grzesiak, czgSE 1¥%*
Warszawa,
ul. Wioscianska
15/1
Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
i Handlowa
Sp. z 0.0. oraz
Stowarzyszenie Opiekuncze
Pomocy Rodzinom CzZgSE 2H**
Osoéb
Niepetosprawnych
Oraz Im Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16
Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
i Handlowa
Sp. z 0.0. oraz
Stowarzyszenie Opiekuncze
Pomocy Rodzinom czgS8CE 3 *
Osoéb
Niepelosprawnych
Oraz Im Samym
LCONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

293 34 303,96 | 1326877,17 38,68 38,68

330 | 42893,52 | 1672 847,28 39,00 39,00

228 27 696,13 | 1172064,27 39,00 42,32
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Konsorcjum: MG
Partner Marcin
Grzesiak Spoétka
Komandytowa
1 Marcin Grzesiak,
Warszawa,
ul. Wloscianska
15/1

Opiekuncze
CzZQSC 4%+ *

257

27 224,53

1 053 044,82

38,68

38,68

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
i Handlowa
Sp. z 0.0. oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Osoéb
Niepelosprawnych
Oraz Im Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Opiekuncze
czgSE S***

224

28 854,88

1 125 340,32

39,00

39,00

Konsorcjum: MG
Partner Marcin
Grzesiak Spotka
Komandytowa
1 Marcin Grzesiak,
Warszawa,
ul. Wloscianska
15/1

Specjalistyczne
opiekuncze
czgS8C 17%**

33

1422,02

57 989,98

40,78

40,78

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
i Handlowa
Sp. z 0.0. oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Osob
Niepetnosprawnych
Oraz Im Samym
LCONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Specjalistyczne
opiekuncze
CzgSE 2¥**

54

4 397,90

197 905,50

45,00

45,00

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
i Handlowa
Sp. z 0.0. oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Osob
Niepetnosprawnych
Oraz Im Samym
»CONVIVERE”,

Specjalistyczne
opiekuncze
CzgSC 3H**

13

1 037,85

46 703,25

45,00

45,00
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Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Konsorcjum: MG
Partner Marcin
Grzesiak Spotka
Komandytowa
1 Marcin Grzesiak,
Warszawa,
ul. Wioscianska
15/1
Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
i Handlowa

Sp. z 0.0. oraz Specjalistyczne
Stowarzyszenie ustugi
Pomocy Rodzinom opiekuncze
Osob CzZQSCE S***
Niepelosprawnych
Oraz Im Samym
»CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16
Razem: 1461 | 169 354,17 | 6 718 909,46 - -

*W podanej liczbie 0s6b wystepuja przypadki, ze ta sama osoba ma przyznane dwa rodzaje ustug: ustugi opiekuncze i specjalistyczne
ustugi opiekuncze.

**Podana cena 1 godz. ustug dotyczy ustug wykonywanych w dni robocze i dni wolne/$wigteczne oraz w godz. nocnych.

*** Nowe umowy wazne od 1 lipca 2024 r.

Specjalistyczne
opiekuncze 15 572,33 23 339,62 40,78 40,78
CzZgSC 4%+ *

10. 14 951,05 42 797,25 45,00 45,00

e Pomoc na rzecz oséb starszych i niepelnosprawnych w ramach Programu ,,Slonecznik”
Adresatami programu byly osoby starsze, ktore z powodu swojego wieku oraz osoby niepetnosprawne, ktore
zpowodu swych ograniczen wymagaja wsparcia ze strony Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Katowicach.

Gloéwny cel pomocy w ramach programu to:
= utrzymanie wiezi spotecznych i bezpieczenstwa w srodowisku zamieszkania w odniesieniu do 0sob
starszych 1 z niepetnosprawnos$ciami;
=  poszerzenie kontaktow spotecznych i aktywizacja 0sob starszych i niepetnosprawnych;
= zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa.
Ustugi wolontariuszy realizowane byly bezposrednio w S$rodowisku na rzecz osoby starszej,
z niepetnosprawno$ciami wymagajacej pomocy i wsparcia.

Wolontariat na rzecz osob starszych
i z niepelnosprawnosciami

Liczba wolontariuszy (liczba uméow) 23 (32)
Liczba godzin wolontariatu 1 462,25
Oszczednosci dla MOPS (w zh* 54 191,85

* obliczono na podstawie obowigzujacych stawek za ustugi opiekuncze

e Grupa wsparcia ,,Rado$¢ Zycia - Wszystko Moge” oraz Grupa Wsparcia ,,Rado$é zycia”
Program ,,Rado$¢ Zycia - Wszystko Moge” realizuje Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 8 w Katowicach
przy ul. Letowskiego 6A.
W trakcie odbywajacych si¢ spotkan seniorzy mogli rozwijaé swoje zainteresowania i pasje. Spotkania
w ramach ktorych odbywaty si¢ liczne zajecia manualne prowadzone byly co tydzien. Kolejna atrakcja byly
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organizowane imprezy - z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, Walentynek, Swigt Wielkanocnych
i Bozego Narodzenia, Andrzejek oraz kilkukrotne wyj$cia do kina, do muzeum, egzotarium. Oprocz tego
seniorzy brali udziat w wyjazdowych wycieczkach m.in. do Krakowa i Sandomierza. W trakcie sezonu
wiosenno-letniego odbyty si¢ spotkania w plenerze: festyn z okazji powitania lata, spotkania przy grillu
zmuzyka 1 tancami. W ramach programu byly organizowane roéwniez spotkania typowo sportowe,
z instruktorami klubu sportowego. W zajeciach programu ,.Rado$¢ Zycia - Wszystko Moge” w 2024 r.
uczestniczyto $rednio 47 os6b miesiecznie.

Program ,,Rado$¢ Zycia — Wszystko Moge” realizowany przez Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr 9
w Katowicach ma taka sama formute, jak grupa wsparcia ,,Rado$¢ Zycia - Wszystko Moge”. Grupa wsparcia
skierowana byta do osob starszych i z niepelnosprawnosciami. Gtéwnym celem programu byla poprawa
sprawno$ci funkcjonalnej i jako$ci zycia o0sOb starszych iz niepelnosprawno$ciami. Grupa regularnie
realizowata wyjscia kulturalne, informacyjne czy rozrywkowe. Ponadto, grupa czasem korzystala z zajec
programu: ,,Rado$¢ Zycia - Wszystko Moge”. W 2024 r. z zaje¢ programu ,,Rados$¢ zycia” korzystato $rednio
25 uczestnikéw.

e Sie¢ lokalnych dziennych doméw pomocy spolecznej
Wykaz DDPS prowadzonych przez wykonawcow, z ktéorymi zawarto umowy na podstawie ustawy Prawo

zamoOwien publicznych:

Nazwa i adres LICZb? 0s6b, Wykonanie
Dziennego Domu Liczba ktore za [-XII
Lp. Prowadzony przez: . . skorzystaly
Pomocy miejsc 2024 r.
Spolecznej z pobytu (w zb)
w DDPS
DDPS ul. Czecha Stowarzyszenie Pomocy
1. 2 . Rodzinom Os6b 48 62 453 480,00
Niepetosprawnych oraz Ich
Samym ,,CONVIVERE”
DDPS ul. Wislana Stowarzyszenie Pomocy
2. ? . Rodzinom Os6b 43 53 629 800,80
Niepetosprawnych oraz Ich
Samym ,,CONVIVERE”
DDPS Katowickie Stowarzyszenie
ul. Tysigclecia 45 na Rzecz Oso6b Starszych,
3. Niepetnosprawnych 30 35 431 253,96
i Oczekujacych Wsparcia
,,OPOKA”
DDPS Katowickie Stowarzyszenie
ul. Oblatow 24 na Rzecz Osob Starszych,
4. Niepetnosprawnych 75 92 984 009,77
1 Oczekujacych Wsparcia
,OPOKA”
DDPS Katowickie Stowarzyszenie
ul. Gliwicka 74 na Rzecz Osob Starszych,
5. Niepelosprawnych 34 38 382 657,38
i Oczekujacych Wsparcia
,LOPOKA”
DDPS Katowickie Stowarzyszenie
ul. Swidnicka 35 na Rzecz Osob Starszych,
6. Niepetnosprawnych 42 51 643 683,71
i Oczekujacych Wsparcia
,OPOKA”
DDPS Caritas Archidiecezji
7. ul. Dgbowa 23 Katowickiej 25 35 398 370,50
Oérodek $w. Jacka
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DDPS Katowickie Stowarzyszenie
ul. Glogowska 23 na Rzecz Osob Starszych,
8. Niepetnosprawnych 50 69 898 251,94
1 Oczekujacych Wsparcia
,OPOKA”
Razem: 347 435 4 821 508,06

e Popoludniowe kluby spolecznosciowe dla os6b w wieku senioralnym

Wykaz popotudniowych klubow spotecznosciowych dla osob w wieku senioralnych prowadzonych przez
wykonawcow, z ktorymi zawarto umowy na podstawie ustawy prawo zamowien publicznych:

Nazwa i adres Liczba LlCZbi} 0s0b,
Popoludniowego miejsc ktore
Lp Prowadzony przez: skorzystaly
klubu
o z klubu
spolecznoSciowego
Popotudniowy klub Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom
1. spotecznosciowy Oséb Niepelnosprawnych oraz Ich 48 32
ul. Czecha 2 Samym ,,CONVIVERE”
Popotudniowy klub Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom
2. spolecznosciowy Oso6b Niepelnosprawnych oraz Ich 43 40
ul. Wislana 9 Samym ,,CONVIVERE”
Popotudniowy klub Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz
3. spoteczno$ciowy Oso6b Starszych, Niepelnosprawnych 30 28
ul. Tysigclecia 45 i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
Popotudniowy klub | Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz
4. spolecznosciowy Osob Starszych, Niepelnosprawnych 75 53
ul. Oblatéw 24 i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
Popotudniowy klub | Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz
5. spolecznosciowy Osob Starszych, Niepelnosprawnych 34 24
ul. Gliwicka 74 i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
Popotudniowy klub | Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz
6. spotecznosciowy Osob Starszych, Niepelnosprawnych 42 29
ul. Swidnicka 35 i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
Popotudniowy klub Caritas Archidiecezji Katowickiej
7. spoleczno$ciowy Osrodek $w. Jacka 25 29
ul. Debowa 23
Razem: 297 235

e Domy pomocy spotecznej
W 2024 r. MOPS przeprowadzit 343 postepowania administracyjne w sprawie skierowania osob starszych
i/lub z niepelnosprawnosciami do domu pomocy spotecznej, z czego:

= 188 o0so6b skierowano do DPS na terenie Katowic (w tym: 4 osoby skierowano réwniez do DPS

potozonych na terenie innych powiatow);

= 103 osoby zostaly skierowane do DPS potozonych na terenie innych powiatow;

= 5 osobom odmowiono skierowania do DPS;

= w47 przypadkach umorzono postgpowanie z powodu zgonu osoby, badz rezygnacji z umieszczenia.

Ruch pensjonariuszy w DPS na terenie Katowic oraz na terenie innych powiatow przedstawial sie
nastepujaco:

Liczba osob W tym
Stan na Zmarlo lub wpisanych | liczba oséb
Dom Liczba dzien Zrezygno- Przyjeto | Przebywalo na liste oczekuja-
miejsc | 31 grudnia walo w 2024 r. w2024 r. 0s6b cych
2024 r. w2024 r. oczekuja- z wydana
cych decyzja
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0 umieszcze
-niu na
dzien
31 grudnia
2024 r.

DPS
~PRZYSTAN”
przy
ul. Adamskiego
22 dla os6b
przewlekle
somatycznie
chorych

88 88 8

96

42

20

DPS
»LACISZE”
przy
ul. Traktorzy- 98 98 20
stow 42 dla oso6b
w podesztym
wieku

22

118

101

52

DPS ,,SENIOR
RESIDENCE”
przy
ul. Pijarskiej 4
dla osob
w podesztym 83 74 40
wieku
w szczegoblnosci
z otgpieniem,
chorobag
Alzheimera

25

108

66

47

DPS na terenie
innych - - 63*
powiatow

75

559

49

*w tym 1 osoba przeniesiona do DPS na terenie Katowic (mieszkanie wspomagane)

Domy pomocy spolecznej na terenie Katowic

Liczba oséb
przebywajacych Sredni miesieczny
Dom w DPS na nowych koszt pobytu
zasadach w DPS
(stan na 31 grudnia (wzh
2024 r.)
DPS ,,PRZYSTAN" ul. Adamskiego 22 34 R 18931
dla 0sob przewlekle somatycznie chorych ’
DPS ,,ZACISZE” ul. Traktorzystow 42
dla oséb w podesztym wieku 95 7226,47
DPS ,,SENIOR RESIDENCE” ul. Pijarska 4
dla 0s6b w podesztym wieku, w szczegolnosci 74 7 200,00
z otepieniem, chorobg Alzeimera
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Domy pomocy spolecznej na terenie innych gmin

Koszt pobytu
Liczba osob, ktore mieszkancow Katowic
przebywaly w DPS, w DPS na terenie innych
na nowych zasadach gmin
(wzb
DPS na terenie innych gmin 559 25 687 814,54

e Mieszkania wspomagane
Na terenie Katowic w 2024 r. dzialaly trzy mieszkania wspomagane prowadzone przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Mieszkanie wspomagane dla osob w podesztym wieku lub przewlekle chorych nr 1 przy
ul. Letowskiego 6A przeznaczone byto dla 7 0sob. Z ustug mieszkania w 2024 r. skorzystato 9 osob.

2. Mieszkanie wspomagane dla o0s6b w podesztym wieku lub przewlekle chorych nr 2 przy
ul. Letowskiego 6A przeznaczone bylo dla 6 os6b. Z ustug mieszkania w 2024 r. skorzystato 6 oséb.

3. Mieszkanie wspomagane dla osob z niepelnosprawnosciami w szczegdlnosci z niepelnosprawnoscia
fizyczng lub dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi nr 3 przy ul. Gliwickiej 74A 1 przeznaczone byto
dla 7 0séb. Z ustug mieszkania w 2024 r. skorzystato 9 osob.

Wydatki na realizacje zadania wyniosty: 1 529 998,14 z1.

e Przygotowanie i dowéz positkéw do domu dla osob, ktore nie sa w stanie zapewnié sobie positku

Cena za
1 ustuge .
. zgodnie Liczba Liczba Koszt
Realizator 2 wyda-nych
z zawartg 0sob oy » (w zb)
positkow
umowa
(wzb)
,VICTUS”
Tomasz Brrzezma, 19,88 * 160 3 180,80
1 — 0s. Witosa ul. Bratkow 4’
Zaleze ’ 40-045 Katowice
0s. Tysiqcfecia STACHU 82
I PRZYJACIELE
Stanistaw Maciaszek 19,87 12 130 241 023,10
ul. W. Pola 85/14
40-595 Katowice
,»VICTUS”
2 - Db, Tomasz Breezina, 18,88 * 238 449344
Welowiec- ul. Bratkow 4’
Tézefowiee 40-045 Katowice
Koszutka ’ STACHU 113
Bogucice’ I P.RZYJACIELE
Stanistaw Maciaszek 19,87 18119 360 024,53
ul. W. Pola 85/14
40-595 Katowice
3 - Bryndéw czes¢
OSWE‘;?&?OI@ STACHU 21,23 * 225 4776,75
Z:ah—;ska Haida—’ I P.RZYJACIELE
Brynow czesé Stanistaw Maciaszek 108
Zachdnia, Ligota- ul. W. Pola 85/.14
> S 40-595 Katowice 19,87 17 496 347 645,52
Panewniki,
Piotrowice-
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Ochojec, Zarzecze,
Kostuchna,
Podlesie
<o dmicsc: STACHU 21,23 * 269 5710,87
4 - Srodmiescie, | ooy A CIELE ’ ’
os. Paderewskiego . ek
Muchowiec Stanistaw Maciasze 127
Zawodzie ’ ul. W. Pola 85/14
40-595 Katowice 19,87 20 268 402 725,16
5 - Dabrowka STACHU x
Mala, Szopienice-| 1 PRZYJACIELE 21,23 196 4 161,08
Burowiec, Janow-| Stanistaw Maciaszek 94
Nikiszowiec, ul. W. Pola 85/14
Giszowiec, Murcki 40-595 Katowice 19,87 12 650 251 355,50
Razem: 524 81 751 1 625 096,75

* w styczniu 2024 r. zaptacono za cz¢$¢ positkow dostarczonych w grudniu 2023 .

e Paczki swigteczne dla senioréw w wieku 60 lat i wiecej
W 2024 r. zadanie realizowane byto w ramach projektu socjalnego pn. ,,Wsparcie srodowiska senioralnego
poprzez przygotowanie paczek zywnosciowych”. Kwota dofinansowania wyniosta: 24 925,00 zt dla 160 oséb.

e Biesiady dla senioréow
W 2024 r. zorganizowano 21 biesiad skierowanych do senioréw bedacych mieszkancami Katowic,
w szczegolnosci na co dzien zrzeszonych w roéznych nieformalnych grupach i klubach seniora. W kazdej
biesiadzie brato udziat od 60 do 150 os6b. Wydatki na ten cel wyniosty: 210 000,00 zt.

e  Wycieczki dla seniorow
W okresie od 9 stycznia do 15 marca 2024 r. odbyly si¢ 23 wyjazdy katowickich seniorow do Ostrawy dla
0so6b skupionych w nieformalnych klubach seniorow. W tym okresie z wyjazdow skorzystato tacznie
1 048 os6b.
W okresie od sierpnia do pazdziernika 2024 r. zorganizowano 23 wycieczki, podczas ktorych zapewniono
seniorom zwiedzanie Muzeum Zamkowego w Pszczynie oraz ogrodéw Kapias, a takze stodki poczestunek
w kawiarni na terenie ogrodu oraz dwudaniowy obiad po powrocie do Katowic. W wycieczkach wzigto udziat
Tacznie 1 132 senioréw.
Wydatki na ten cel wyniosty tacznie: 247 772,77 z}.

e Realizacja programu ,,Siedemdziesiat plus” w roku 2024

Cele programu: zaspakajanie realizacji potrzeb zdrowotnych, zaspakajanie realizacji potrzeb mieszkaniowych,
utatwianie udzialu w zyciu spotecznym, zaspakajanie realizacji potrzeb socjalnych.
W ramach programu:
1. Ze s$wiadczen przyznawanych na podstawie ustawy o pomocy spolecznej skorzystalo 2 176 oséb
(m.in. w formie zasitku celowego na opat, leki, zasitku okresowego, zasitku statego, ustug opiekunczych, ustug
dziennego domu pomocy spotecznej, domu pomocy spotecznej, pomocy w formie przygotowywania i dowozu
positkéw do miejsca zamieszkania).
2. Z zasitku pielegnacyjnego wyptacanego na podstawie ustawy o $wiadczeniach rodzinnych skorzystaty
883 osoby, w tym: 193 osoby z tytutu wieku oraz 690 0séb z tytutu niepetnosprawnosci.
3. Z dodatku mieszkaniowego wyptacanego na podstawie ustawy o dodatkach mieszkaniowych skorzystato
837 oséb.
4. Z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych skorzystato:

= 316 0s6b w formie turnusu rehabilitacyjnego,

* 16 0s6b w formie usuwania barier w komunikowaniu sig,

= 27 os6b w formie dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego.
Pracownicy socjalni w ramach realizowanego programu nawiazali réwniez wspotprace z réoznymi instytucjami
w celu zabezpieczenia szczegdlnych potrzeb mieszkancoéw Katowic po 70 roku zycia.

Id: 8SD88ASD-38EE-439A-98F9-831AC6F124EF. Projekt Strona 25



X Liczba
Lp. Rodzaj sprawy 0s6b
1. | Zgloszenie z KZGM w sprawach mieszkaniowych 50
Zgloszenia ze spoldzielni mieszkaniowych w sprawach 46
mieszkaniowych
3. | Zgloszenia od prywatnych wilascicieli w sprawach 17
mieszkaniowych
4. | Osoby skierowane do prawnika - konsultacje prawne 167
S. | Osoby skierowane do psychologa 116
6. | Osoby objete wolontariatem 7
7. | Osoby do objecia wsparciem zgloszone przez Policje 56
8. | Osoby zgtoszone do objecia wsparciem przez inne instytucje 92

W ramach dziatan programu ,,Siedemdziesigt plus” informowano rowniez klientow MOPS o mozliwos$ci
skorzystania z badan profilaktycznych w ramach ochrony zdrowia. W 2024 r. poinformowano 441 oséb
0 mozliwosci skorzystania z wyzej wymienionych badan.

e Kontynuowana byla wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym, instytucjami, stowarzyszeniami, fundacjami
w obszarze zapewnienia odpowiedniego zakresu wsparcia seniorom zamieszkujagcym na terenie Miasta
m.in.:

- We wspolpracy z Radg Senioréw propagowane byly informacje na temat wydarzen przeznaczonych dla
seniorow np. ,, Telewizja TVS — Katowickim Seniorom”.
- Wskazano osoby do udziatu w:

v’ organizowanym przez Fundacj¢ Maltanska spotkaniu wigilijnym ,,Maltanski Optatek”;

v ,Szlachetnej Paczce”.
- Przekazywano seniorom informacje o:

v’ organizowanej Metropolitarnej Wigilii dla samotnych;

v" mozliwosci skorzystania z oferty sklepéw socjalnych prowadzonych w Katowicach przez Fundacje¢

Wolne Migjsce;
- Informowano i wydawano skierowania do wsparcia w formie produktéw zywnosciowych w ramach
Programu FEPZ.

- Uczestniczono w spotkaniach w srodowisku lokalnym podczas, ktorych pracownicy Osrodka przedstawiali
oferte wsparcia dedykowang osobom starszym.
- Informowano o Miejskim Telefonie Zaufania dla Senioréw, obstugiwanym przez wolontariuszy
rekrutujacych sie z Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Slaskim. W 2024 r. w ramach
zadania wolontariusze przeprowadzili 19 rozmow.

III. UDZIAL. KATOWICKICH INSTYTUCJI KULTURY W DZIALANIACH NA RZECZ
SENIOROW.

| Miejska Biblioteka Publiczna: |

Dziatania jakie podjeta Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach na rzecz seniorow w 2024 r. to:

— Katowicka Srebrna Ksigzka dla Senioréw - bezptatna ustuga dowozu ksigzek i audiobookéw do domu
osobom starszym 1 niepetnosprawnym, ktorym stan zdrowia nie pozwala na osobista
wizyte w bibliotece. Ustuga realizowana byla na terenie Katowic, po uprzednim umoéwieniu terminu
dostarczenia/odbioru zamowien. W celu zamowienia Srebrnej Ksigzki nalezalo skontaktowaé sig
telefonicznie lub mailowo z wybrang filig Miejskiej Biblioteki Publicznej w Katowicach.

— Odziat Ksigzki Mowionej - Filia nr 1 posiada specjalny oddzial, w ktorym osoby niewidome
i niedowidzace mogly wypozyczy¢ ksigzki moéwione. Do dyspozycji czytelnikow Oddzialu Ksigzki
Mowionej byt réwniez Czytak — urzadzenie stuzace do odtwarzania nagran.

— Warsztaty komputerowe dla senioréw - w trakcie kursu seniorzy zapoznali si¢ z podstawami obstugi
komputera, korzystania z poczty elektronicznej oraz portali spoteczno$ciowych, wyszukiwania
potrzebnych informacji. Zajgcia prowadzone byty w filiach nr: 3, 6, 7, 10, 11, 13, 15, 21, 23, 26, 27,
32.
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INTEGRO dla Seniora - warsztaty dla oséb w wieku 60+ obejmujace nauke wyszukiwania informacji
w katalogu INTEGRO, zamawiania i rezerwowania ksigzek oraz gier planszowych. Zajecia
prowadzone byty w filiach nr: 1, 3, 6, 7, 11, 13, 15, 25, 26, 27, 33.

Dyskusyjny Klub Ksiazki — spotkania odbywaty si¢ raz w miesigcu w filiach nr: 1, 3, 7, 25, 30, podczas
ktorych omawiana byta wybrana lektura.

Zdrowie w Bibliotece — w Filii nr 1 odbyto si¢ spotkanie prowadzone przez P. Lidi¢ Machaj, prezeske
Stowarzyszenia Medycyny Komplementarnej i Alternatywnej ,,Cztery Pory Zycia” promujace zdrowy
styl zycia, naturalne metody leczenia, aktywnos$¢ fizyczna.

Konwersatoria jezyka angielskiego — kursy prowadzone byly w filiach nr 7 oraz 14, nauka odbywata
si¢ w podziale na grupy — podstawowa oraz zaawansowang. Podczas zaje¢ uczestnicy poznali
stownictwo, ¢wiczyli gramatyke, prowadzili konwersacje.

Kotko szachowe dla seniorow — w Filii nr 32, w ostatni poniedzialek miesigca odbywaly si¢ zajecia
nauki gry w szachy.

Spotkania i warsztaty tematyczne - spotkania roznotematyczne o charakterze literacko-edukacyjnym,
warsztaty rekodzielnicze. Zajecia prowadzone byly w filiach nr: 3, 11, 25, 26, 27. Wszystkie zajecia dla
senioréw odbywaly si¢ bezptatnie.

| Katowice Miasto Ogrodow — Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek: |

W Instytucji w 2024 r. zrealizowano nastepujace dziatania dla seniorow:

Promenada po muzyce - bezplatne plenerowe koncerty, ktore od lat przyciagaja setki emerytéw do
Parku Ko$ciuszki. W 2024 r. odbyly si¢ koncerty: Lot kondora — Brzmienie Ameryki Poludniowej —
Kasia Gacek Duda oraz Alberto Suazo Sanchez i Patryk Zakrzewski, Muzyka i czlowieczenstwo —
Rembrandt Trio, Sopranowa moc przebojow, Swing & Roll — Grupa Singin’Birds, Mistrzowie
Romantyzmu — Matusz Borowiak i Kwintet Slaskich Kameralistow, Dzwigczne maszkety — Grupa
Pilar Anity Maroszek, Horyzonty Muzyki — Tymoteusz Bies, Andrzej Cieplinski.

Akademia Doswiadczenia - miejsce spotkan i miedzypokoleniowej wymiany doswiadczen, wiedzy,
pasji i wigoru. Warsztaty o réznorodnej tematyce budujacej pomost, taczacy pozornie odlegle Swiaty.
Akademia Doswiadczenia urzeczywistnia wspoOtprace miedzypokoleniowg. Daje mozliwos¢ bycia
zardbwno uczniem, jak i nauczycielem. To miejsce, gdzie mozna nawigza¢ znajomos¢, rozwijac
umiej¢tnosei oraz zdobywaé wiedze, rowniez o samym sobie.

W ramach projektu ,,Akademia Doswiadczenia” odbywatly si¢ nastgpujace zajgcia: jogilates, modowe,
florystyczne, ekologiczne, zdrowotne, ergonomia ruchu. Zajecia odbywaty sie zaré6wno w formie
wykladow, jak i warsztatdw, dajac mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa seniorom. Bezptatne zajgcia
odbywaty w grupach max. 20 os6b.

Slasko-zaglebiowskie szwendania okoliczne - cykl spaceréw prowadzonych wedtug autorskiego
programu i pomystu Pawla Grai. Celem spacerow byto dotarcie do miejsc, ktore pomimo swej
lokalizacji ,,tuz za rogiem” zazwyczaj nie sg znane. Idea bylo ukazanie przyrody na wiele sposobow
wkraczajgcej w przestrzen naszych Miast, zaznajomienie uczestnikow z bogata historia naszego
regionu, wycieczki pelily tez wazne funkcje integracyjne. Istotnym aspektem szwendan byta
wielopokoleniowo$¢ ich uczestnikow, jednak w przewazajacej wiekszosci odbiorcami projektu byli
katowiccy seniorzy.

Spacery miejskie ,,Podziel si¢ dzielnica”. W ramach staran o tytut Europejskiej Stolicy Kultury 2029
odbylo si¢ kilkanascie spacerow po katowickich dzielnicach i miastach Gornoslasko-Zaglebiowskiej
Metropolii, w ramach ktoérych prowadzacy opowiadali o historii poszczegodlnych cze$ci miasta,
a seniorzy bioracy udziat w wydarzeniach mogli opowiedzie¢ o wtasnych doswiadczeniach, lokalnych
anegdotach i waznych dla zycia dzielnic postaciach.

Koncerty dla senioréw. W 2024 r. Dziat Edukacji Muzycznej KMO zorganizowat koncerty dla
senioroOw z Domow Pomocy Spotecznej nr 5 i 7 w Katowicach, DPS na os. Tysiaclecia, Warsztatow
Terapii Zajeciowej, dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

| Slqski Teatr Lalki i Aktora ,,Ateneum”: |

W 2024 r. Slaski Teatr Lalki i Aktora ,,Ateneum”, uczestniczac w miejskim programie: ,,Katowicka Karta
Mieszkanca”, udostepniat seniorom bilety na weekendowe spektakle z 50% znizka.
Ponadto, Teatr zrealizowal warsztaty dla seniorow, obejmujace nastepujace zagadnienia:
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Teatr cieni — uczestnicy tworzyli wlasne lalki cieniowe i etiudy teatralne;

Teatr ruchu — seniorzy eksperymentowali z gestem, odkrywajac rézne sposoby wyrazania emocji
poprzez ruch;

Lalki motanki — zajecia arteterapeutyczne inspirowane slowianskimi wierzeniami, podczas ktorych
tworzono lalki o funkcji ochronnej (,,amuletow” przynoszacych pomyslnosc);

Drugie zycie papieru — warsztaty przyblizajace podstawowe techniki animacji lalek;

Collage — zajecia z tworzenia kolazy, ktére poézniej zostaty udostepnione w bezptatnej publikacji;
Storytelling — kreatywne opowiadanie i tworzenie historii;,

Warsztaty do wystawy ,,80 lat mineto...” — warsztaty stworzone specjalnie do wystawy o historii
Teatru ,,Ateneum” w Katowicach;

Tworcze spacery — historyczne przechadzki po dzielnicy Srédmiescie w Katowicach, prowadzone
przez doswiadczona przewodniczke oraz uczestniczke warsztatow poswigconych kreatywnemu
podejsciu do roli przewodnika;

Spektakle stworzone przez dzieci i mlodziez — seniorzy zostali zaproszeni do udziatu
w przedstawieniach stworzonych przez mtodziez. Byly to 3 przedstawienia podsumowujace warsztaty
teatralne realizowane w ramach projektow: ,Historie sasiedzkie”, ,Nasze zyczenia” 1i,Nasze
Marzenia”.

W dziataniach brali udzial seniorzy zwigzani z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach,
w szczegolnosci z Centrum Spoteczno$ciowym w Srodmiesciu. Spotkania odbyly si¢ zarowno w budynku
Teatru, jak i w Centrum Spolecznosciowym w Sréodmiesciu.

| Miejski Dom Kultury ,,Bogucice-Zawodzie”: |

W 2024 r. Miejski Dom Kultury ,,Bogucice-Zawodzie” zorganizowat dla seniorow:

Cykliczne spotkania kot i klubow seniora: Klubu Seniora ,,Zakatek”, Klubu Seniora ,,Bogucice”, Kota
nr 6 Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow, Kota Emerytéw i Rencistow NSZZ
»Solidarnos¢”, Stowarzyszenia Technikow i Inzynieréw Gornictwa — Kota ,,Katowice-Ferdynand”.
Wycieczki kot seniora do: Goczatkowic Zdroju, Pszczyny, Wisty, Pltawniowic, Mosznej, Opola, na
Gore $w. Anny,

Okolicznosciowe spotkania kot i klubow seniora: spotkanie wielkanocne, zabawa z okazji Dnia
Kobiet, zabawa klubowa, zabawa z okazji Dnia Seniora, zabawa Barborkowa, spotkanie wigilijne.
Dancing Bogucicki oraz Dancing Zawodzianski - arteterapia dla senioréw - kontynuacja zabaw
tanecznych dla osob, ktore lubig tanczyé. Forma dawnego dancingu przy dzwigkach najwigkszych
i najbardziej lubianych przebojach.

Senioriady — biesiady organizowane we wspotpracy z Katowickg Fundacjg Inicjatyw Spotecznych
oraz Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach.

Wydarzenia realizowane we wspolpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju Spolecznosci
Lokalnej ,,Mocni Razem”: spotkanie wielkanocne dla senioréw, zabawa dla seniorow, spotkanie dla
senioréw, w tym: z okazji Swiat.

Turnieje brydza dla seniorow.

Paderewa Seniorom — wspoélorganizacja warsztatow dla senioréow z X Liceum Ogodlnoksztatcgcym
im. I. J. Paderewskiego w Katowicach — organizowane przez mtodziez szkolna.

Sitownia Pamigci — zajgcia z treningiem umystu dla seniorow.

Sesja RPG dla seniorow (role-playing game - gra fabularna).

Wydarzenia realizowane w ramach Budzetu Obywatelskiego pn. ,,BO Senior jest wazny”: biesiady
ktore byly doskonala okazja aby sie spotkal, zintegrowac i aktywnie spedzi¢ czas oraz warsztaty,
ktoérych wspdlnym mianownikiem byt temat zdrowego trybu zycia, czyli sposobu na ochrong swojego
organizmu przed chorobami i utrzymaniem dobrego samopoczucia oraz kondycji fizyczne;.
Realizowano sekcje: Slaskiego Ludowego Zespotu Spiewaczego ,,Zawodzianki”, Sekcja Brydza
Sportowego, Aktywny Senior.

| Miejski Dom Kultury ,,Koszutka”: |

Miejski Dom Kultury ,,Koszutka” zrealizowat w 2024 r. nastepujace dzialania:

- Poranna gimnastyka dla senioréw — cykliczne zajgcia ruchowe skierowane do osob po 60 roku zycia
dostosowane do indywidualnych potrzeb seniordw. Ich celem byta poprawa kondycji fizycznej uczestnikow
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poprzez wzmocnienie poszczegolnych czegsci ciala przy uzyciu roznych akcesoriow do ¢wiczen. Zajgcia
odbywalty sie od stycznia do maja oraz od pazdziernika do grudnia 2024 r
Stata grupa uczestnikow zaje¢ liczyta ok. 9 oséb, 3 grupy zajeciowe.
- Grupa malarska FILAR’72 — cykliczne zajecia malarstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem malarstwa
olejnego, akwareli i pasteli. Grupa kultywowatla tradycje $laskie w malarstwie. Czlonkowie grupy uczestniczyli
w plenerach malarskich, konkursach oraz brali udziat w wystawach organizowanych przez m.in.: osrodki
kultury (XIII Przeglad Sztuki Nieprofesjonalnej pt. ,,Biato-czerwony Slask” w MDK w Mikotowie - listopad).
Spotkania odbywaty si¢ w czwartki o godz. 17.00 od stycznia do grudnia 2024 r. za wyjatkiem wakacji letnich.
Grupa liczyta ok. 5 oséb. Udziat w zajeciach byt bezptatny.
- Grupa malarska SWIATLO - cykliczne zajecia z malarstwa i rysunku na temat podstawowych
i zaawansowanych zagadnien z warsztatu malarstwa i1 rysunku. Zajecia odbywaly si¢ w trzech grupach,
od stycznia do grudnia 2024 r. (za wyjatkiem wakacji letnich).
- Grupa w ramach cyklu KATOWICE — BARWY DZIELNIC realizowanego przez katowickie domy kultury
w maju 2024 r. wystawila swoje prace w Miejskim Domu Kultury ,,Bogucice-Zawodzie” oraz wzigta udziat
w plenerze malarskim na terenie Parafii §w. Jana i Pawla Megczennikoéw w Katowicach, natomiast w czerwcu
2024 r. miata wystawe poplenerowa podczas Festynu Dni Debu. Stata grupa uczestnikéw to ok. 6 oséb
w kazdej z grup.
- Zdrowy kregostup - cykliczne zajecia dla seniorow usprawniajace kregostup. Odbywaly sie od stycznia do
maja i od pazdziernika do grudnia 2024 r., w poniedziatki godz. 9.30 i $rody o godz. 8.30.
- Dzien Babci i Dziadka — Razem — impreza animacyjno—integracyjna dla bab¢ i dziadkéw z wnukami
zorganizowana przez Akademi¢ Wolontariatu CREATOR w dniu 19 stycznia 2024 r. Wydarzenie bylo
bezptatne.
- Rodzina w Kulturze — Nasze Babcie, Nasi Dziadkowie — Migdzypokoleniowe spotkanie dla seniorow i dzieci.
Migdzypokoleniowe warsztaty kreatywne dla dziadkéw 1 wnukéw w dniu 21 lutego 2024 r., w ktorych udziat
byt bezptatny.
- Punkt Cyfrowego Wsparcia dla Seniorow miasta Katowice — wspotorganizacja z Fundacja Klub Kontra
w Bytomiu. Spotkania bezptatne zwigkszajace kompetencije cyfrowe seniorow.
- Zabawy taneczne dla osob dorostych i seniorow - dzialanie te realizowane byly w ramach wspotpracy
katowickich doméw kultury. Zabawy taneczne odbywaly si¢ przy muzyce na zywo w wykonaniu zespotu
muzycznego lub muzyce mechanicznej z poczgstunkiem.
- ,Opera i operetka jak z bajki” — koncert w wykonaniu P. Gabrieli Silvy z go§¢émi. Wydarzenie realizowane
bezptatnie w ramach akcji Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,,Weekend Seniora z kulturg”
w dniu 5 pazdziernika 2024 r.
- Koncert Sabina Karwala & Mateusz Pisulak Duo - wydarzenie realizowane bylo bezptatnie w ramach akcji
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,,Weekend Seniora z kulturg” w dniu 6 pazdziernika 2024 r.
- Ogolnopolski Dzien Seniora — dziatanie realizowane przez katowickie domy kultury, w tym:

e impreza animacyjna dla dziadkéw z wnukami z udziatem Akademii Wolontariatu CREATOR w dniu

13 listopada 2024 r., wydarzenie to bylo bezptatne;
e prelekcja P. Waldemara Maliny pt. ,,Denali — gora moich marzen” — 18 listopada 2024 r., wydarzenie
to byto bezptatne;

- Seniorze do dzieta — bezplatne warsztaty artystyczne: stroik wielkanocny, warsztaty tworzenia §wiatecznych
skrzatow.
- Cykl 5 bezptatnych szkolen dla senioréw obejmujacych zasady bezpieczenstwa, wspoétorganizowany
z Uczniowskim Klubem Sportowym OKTAGON.
- Kawiarenka ,,eS” — cykliczne spotkania dla seniorow.
- Gimnastyka — cykliczne zajecia ruchowe potaczone z elementami tanca i fitnessu, zakladajace prace nad
kondycja ruchowa i wzmacnianiem partii mi¢sniowych oraz ogoélng poprawe samopoczucia dostosowang do
mozliwosci uczestnikow. Zajecia odbywaty sie od stycznia do maja 2024 r. w $rody o godz. 16.00 oraz od
pazdziernika do grudnia 2024 r. we wtorki o godz. 15.30 i pigtki o godz.16.00. Grupy liczyly po ok. 14 oséb.
- Zdrowy kregostup - cykliczne zajecia dla senioréw usprawniajace kregostup. Zajgcia odbywatly sie
od pazdziernika do grudnia 2024 r. w poniedziatki o godz. 15.30 1 16.30. State grupy liczyly po ok. 12 oséb.

| Miejski Dom Kultury ,,Ligota”: |

Miejski Dom Kultury ,,Ligota” zrealizowal w 2024 r. nastgpujace projekty przeznaczone dla senioréw:
- ,Pora dla Seniora”. W ramach zaje¢ odbywaly si¢ naprzemiennie warsztaty: plastyczne, muzyczne,
relaksacyjne, ceramiczne lub rekodziela artystycznego, spotkania z zaproszonymi gosé¢mi, prelekcje.
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-,,Spiewaj razem z nami" — warsztaty muzyczne oparte na nauce $piewu i przekazaniu wiedzy na temat muzyki
1 biografii wybitnych wokalistow oraz artystow.

Miejski Dom Kultury ,,Poludnie”: |

Miejski Dom Kultury ,,Poludnie” byt w 2024 r. organizatorem licznych imprez oraz spotkan i warsztatow
cyklicznych skierowanych do senioréw. Katowiccy seniorzy mogli wybieraé w zajeciach: integracyjnych,
ruchowych, prozdrowotnych czy po§wieconych realizacji ich artystycznych pasji.
W 2024 r. w MDK ,,Potudnie” w Katowicach, odbywaly si¢ nastepujace zajecia:

Obiekt Kostuchna:

- Spotkania ,,Grupy wsparcia”.

- Spotkania Klubow Seniora 63/247.

- Potancowki dla seniorow ,,Disco Senior”.

- Warsztaty rekodziela ,,Slaskie szlajfy i szlajfeczki”.

- Zajecia sportowe ,,Reha — fitness”.

Filia nr 1 Piotrowice:

- Spotkanie Klubéw Seniora.

- Spotkania Klubu Aktywnego Seniora ,Kazdy moze” — spotkania 1 warsztaty
multidyscyplinarne dla seniorow.

- Koto rekodzieta ,,Azurek”.

- Klub brydzowy ,,Impas”.

- Gimnastyka dla seniorow.

- Taniec latino dla seniorow.

- Weekend seniora z kultura.

Filia nr 2 Murcki:

- Spotkania Kota Emerytow.

- Zajecia sportowe ,,Reha — fitness”.

- Grupa skatowa.

Filia nr 3 Zarzecze:

- Spotkania ,,Slaskiego kota koronki klockowe;”.

- Zajecia sportowe ,,Z kijkami po drodze” — marsze Nordic Walking.

- Zajecia profilaktyczno—taneczne.

Filia nr 4 Podlesie:

- Spotkania ,,Kota mitosnikéw godki i piesni $laskiej”.

- Spotkania zespotu regionalnego ,,Podlesianki”.

- Zajecia sportowe ,,Gimnastyka dla seniora”.

| Miejski Dom Kultury ,,Szopienice-Giszowiec”: |

Zadania zrealizowane przez Miejski Dom Kultury ,,Szopienice — Giszowiec” skierowane byly do seniorow
mieszkajacych na terenie Katowic. Oprocz cotygodniowych spotkan w Klubach Seniora oraz podczas zajgc
staltych (np. zajgcia wokalne czy gimnastyczne), seniorzy mogli wzig¢ udzial w innych ciekawych
propozycjach.

- Biesiady dla Seniorow; tematyczne spotkania Seniorow; 21-lecie Klubu Seniora; spotkanie wigilijne Klubu
Seniora na Burowcu — wydarzenia, podczas ktérych seniorzy mogli spedzi¢ czas ze swoimi rowie$nikami,
porozmawia¢ przy drobnym poczgstunku czy potanczyc.

- Prelekcje 1 wyktady, wiosenne warsztaty dla seniorow — decoupage; $wigteczne warsztaty dla seniorow;
warsztaty rgkodzielnicze dla seniorow; warsztaty w ramach ,,Weekendu Seniora z Kulturg”. — Tematyczne
warsztaty pobudzajace kreatywno$¢ oraz sprawno$¢ manualng seniorow.

- Spotkania Klubow Seniora dziatajacych przy MDK; Klub szachowy ,,Hetman Katowice” — seniorzy;
Roz$piewany Senior — zajecia wokalne; Grupa Malarska — Art. Giszowiec — powyzsze wpisuja sie¢ w grafiki
zaje¢ statych MDK.

- Gimnastyka dla seniorow — zajecia rekreacyjne, stuzace rozruszaniu migsni i dynamiki ciata, ale rowniez
integracji i wspolnemu spedzeniu czasu. Zajgcia odbywaly si¢ cyklicznie raz w tygodniu.

- Zumba 50+ - zajecia sluzace poprawie kondycji, wzmocnieniu mi¢s$ni, elastycznosci ciata i motywacji do
dziatania. Zajgcia odbywaly si¢ cyklicznie raz w tygodniu.
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- Senior ma glos - warsztaty wokalne dla senioréw — projekt wokalny dedykowany giszowieckim seniorom,
w trakcie ktorego osoby w wieku 60+ ksztatcity swoj glos integrujac sie w spotecznosci lokalnej. Warsztaty
byty cyklem spotkan prowadzonych przez profesjonalnych animatoréw, muzykow i kompozytoréw. W ramach
warsztatoOw pn. ,,Senior ma glos” odbyt si¢ koncert zespotu Giszowianie.

- Pora na Giszowieckiego Seniora — warsztaty, spotkania, wyjazdy do kina, na basen, zabawa taneczna. Zajgcia
odbywaty sie cyklicznie raz w tygodniu od wrze$nia do pazdziernika 2024 r.

- Coroczne obchody Dnia Seniora — bal dla seniorow — spotkanie wszystkich klubéw seniora, wspdlna zabawa,
$piewy i tance shuzgce integracji i przeciwdziataniu marginalizacji.

- W seniorach sila — spotkania, warsztaty, potancéwki, koncert. Cel inicjatywy to integracja seniorow w wieku
60+ oraz wypracowanie motywacji do wigkszej aktywnosci spoteczne;j.

- Szkolenia dla senioréw z obstugi telefonéw komoérkowych i komputerow; szkolenia dotyczace zdrowia;
»Bezpieczny Senior” — wyktady o bezpieczenstwie wspotorganizowane z UKS Oktagon, Komenda Miejska
Policji w Katowicach oraz Strazg Miejska; Choreoterapia dla seniorow — fizjoterapia ruchowa
wspotorganizowana z MOPS Katowice.

- Wycieczka Klubu Seniora do siedziby Katowickiej Strazy Miejskiej oraz do Ustronia w ramach obchodow
Europejskiego Miasta Nauki Katowice 2024.

| Muzeum Historii Katowic: |

W 2024 r. Muzeum zorganizowalo dla senioréw:

Wyktady:

- Wyktad ilustrowany P. Natalii Kruszyny pt. ,,Surrealizm. Wolno$¢, wyobraznia, milos¢, cudownos¢”,
11 styczen 2024 r.

- Wyktad P. Anny Zaczkowskiej pt. ,,Katowice i rozrywka. Jak dawniej i wspdlcze$nie bawili si¢ mieszkancy
miasta”, 25 styczen 2024 r.

- Wyklad P. Natalii Kruszyny, pt. Hans Bellmer (1902-1975). Katowice-Berlin-Paryz, 15 luty 2024 r.

- Wyktad P. Anny Zaczkowskiej pt. ,,Katowice - miasto szpiegdw. Kto, kogo, dla kogo i dlaczego szpiegowat
w Katowicach?”, 29 luty 2024 r.

- Wyktad P. Natalii Kurzynskiej pt. ,,Nie tylko drzeworyty. Przeglad tworczosci Pawla Stellera, 7 marzec
2024 r.

- Wyktad P. Macieja Stachnika pt. ,,Pieron Karlik ze wszystkim poradzi”, czyli o Stanistawie Ligoniu
w 70 rocznicg $mierci”, 21 marzec 2024 r.

- Wyktad P. Jarostawa Babuchowskiego pt. ,,Migajace nie tylko czerwienia”. 95 lat komunikacji autobusowej
w Katowicach (1929-2024), 7 kwiecien 2024 r.

- Wyktad P. Katarzyny Klimczak, pt. ,,Erwin Séwka - bogactwo wyobrazni zrodzonej z wegla”, 18 kwiecien
2024 .

- Wyktad P. Macieja Stachnika pt. ,,Zarys historii katowickiego sportu do 1939 roku”, 9 maj 2024 r.

- Wyktad P. Natalii Kurzynskiej pt. ,,Gérnoslgska arystokracja. Historia rodziny Tiele-Winklerow”, 23 maj
2024 .

- Wyklad P. Jarostawa Babuchowskiego pt. ,, Kolorowo Afryka”. Park Slaski. Historia, rozrywka, przyroda”,
6 czerwiec 2024 r.

- Wyktad P. Katarzyny Klimczak pt. ,,Dlaczego warto zadziera¢ do gory gloweg? Detal architektoniczny
katowickich kamienic”, 20 czerwiec 2024 r.

- Wyktad P. Natalii Kurzynskiej pt. ,,Pawet Steller w czerni i bieli. O grafice i zyciu.” W 50. rocznicg $mierci
artysty, 5 wrzesien 2024 r.

- Wyklad P. Jarostawa Babuchowskiego pt. ,,Czas RELAKSOW.” Zycie codzienne mieszkancéw Katowic
w latach 1956-1989 (polityka, praca, kultura, rozrywka), 10 pazdziernik 2024 r.

- Wyktad P. Katarzyny Klimczak pt. ,,Stanistaw Szukalski w zamartym locie nad Katowicami — o tworczos$ci
artysty nieszablonowego”, 24 pazdziernik 2024 r.

- Wyklad P. Anny Zaczkowskiej pt. ,,Katowiccy antybohaterowie. Kto zapisat si¢ zle w historii miasta”,
7 listopad 2024 .

- Wyktad P. Bozeny Donnerstag pt. ,,Dekoracja, dokumentacja, zabawka. Rzecz o domkach dla lalek”,
21 listopad 2024 r.

oraz

Sroda dla Seniora — zwiedzanie wystawy pt. ,,Muzeum Barbary i Stanistawa Ptak” oraz ogladanie filméw,
13 marzec 2024 r., 10 kwiecien 2024 r., 22 maj 2024 r., 17 lipiec 2024 r., 18 wrzesnia 2024 r., 16 pazdziernik
2024 r., 13 listopad 2024 r.
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| Zespol Spiewakow Miasat Katowice ,,Camerata Silesia”: |

W styczniu 2024 r. odbyt si¢ koncert koledowy w Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior Residence”.

W grudniu 2024 r. w Instytucji Kultury im. Krystyny Bochenek — Katowice Miasto Ogrodéw odbyt si¢ koncert
swiateczny dla senioréw, wzbogacony warstwa teatralizowang (realizacja: Kuba Abrahamowicz - aktor) oraz
akompaniamentem fortepianu.

| Galeria Sztuki Wspélczesnej BWA: |

Galeria Sztuki Wspotczesnej BWA zrealizowata nastgpujace dziatania dla seniorow:

- warsztaty ekspresji tworczej dla seniordw - prowadzone w oparciu o aktualng wystawe w Galerii BWA
(glownym zalozeniem warsztatow bylo stworzenie asumptu do zwigkszania samodzielnej aktywnoSci tworczej
oraz oswajanie ze sztuka wspotczesna);

- oprowadzania kuratorskie - przyblizaty odbiorcom koncepcje wystawy oraz poszczeg6lnych dziet.

IV. UDZIAL MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREACJI W DZIALANIACH
NA RZECZ SENIOROW.

1. Oferta Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Katowicach skierowana do senioréw — posiadaczy
programu pn. ,, Katowickiej Karty Mieszkanca”.

Znizki dla _aktywnych seniorow z tytulu posiadania KKM (beneficjenci programu ,,Aktywny Senior”
zostali wlaczeni do programu Katowicka Karta Mieszkanca)

Dzielnica Nazwa OSrodka Udzielane seniorom znizki
Podlesie Osrodek Sportowy 50% znizki na korzystanie z kortow
,,Podlesianka” tenisowych
ul. Sottysia 25, Katowice
Ligota ORW ,,Zadole” 50% znizki na korzystanie z sitowni oraz

kortow tenisowych
ul. Wczasowa 8, Katowice

Brynow ORW ,.Rolna” 50% znizki na korzystanie z sitowni oraz
basenu
ul. Nasypowa 65, Katowice
Zaleze ORW , Bugla” 50% znizki na korzystanie z basenu
ul. Zeliwna 26d, Katowice
Wetlowiec-Jozefowiec Hala Sportowa 50% znizki na korzystanie z sitowni
,Jozefowska” ul. Jozefowska 40, Katowice
OS ,.,Kolejarz” 50% znizki na korzystanie z sitowni
ul. Alfreda 1, Katowice
Zawodzie OS ,,Stowian” 50% znizki na korzystanie z sitowni

1 kortow tenisowych
ul. 1 Maja 99, Katowice

Dabrowka Mata OS ,,Hetman” 50% znizki na korzystanie kortow
tenisowych
ul. Siwka 2, Katowice
Szopienice OS ,,Szopienice” 50% znizki na korzystanie z sitowni
ul. 11 Listopada 16, Katowice
Janow-Nikiszowiec Osrodek Tenisowy 50% znizki na korzystanie z kortow

zewngetrznych oraz krytych
ul. Szopienicka 70, Katowice
Okoto 10 % odwiedzajacych obiekty MOSIR stanowig seniorzy posiadajacy Katowickg Karte Mieszkanca —
ok. 6 698 osobowejs¢.
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2. Nowa oferta autorskich dzialan MOSIR skierowana do seniorow.
Bezptatne zajecia tenisistow stolowych w ramach zorganizowanej grupy startujacej w rozgrywkach pod
szyldem MOSIR Katowice — 524 osobwejs¢.

W zorganizowanych zajeciach MOSIR, w ktorych wigkszo$¢ uczestnikow stanowili seniorzy wzieto udziat
lacznie: 3 877 os6b. Laczna kwota programu: 56 967,30 zl.

Zajecia podzielone byly na bloki tematyczne:

a) zajecia ogdlnorozwojowe z elementami fitness,

b) zajecia ,,Zdrowy kregostup”.

| V. UDZIAL UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU. |

1. W 2024 r. dotacja udzielona Slaskiemu Uniwersytetowi Medycznemu z przeznaczeniem na edukacje
ustawiczng osoOb starszych - prowadzenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku wyniosta: 60 000,00 zi. Kwota
rozliczona: 58 200,28 zk.

W 2024 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katowicach, w ramach programu Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
odbywaty si¢ spotkania zgodnie z ponizszym harmonogramem:

- 17 stycznia 2024 r. - ,,Zdrowe starzenie si¢” — wyktad dr hab. n. med. P. A. Batko—Szwaczka,

—21 luty 2024 r. - ,,Problemy urologiczne w starszym wieku” — wyktad dr n. o zdr. P. A. Kowalik — Kabat,

- 28 luty 2024 r. - ,,Molekularne podstawy nadpobudliwosci i ich wptyw na kondycje zdrowotng” — wyktad
mgr P. N. Biaton,

- 20 marca 2024 r. - ,,Paluszek i glowka czy to tylko szkolna wymowka — powigzania anatomiczno — kliniczne”
— wyktad P. J. Sojat,

- 17 kwietnia 2024 r. - ,,Zdrowe jelita” — wyktad dr n. o zdr. P. A. Kowalik—Kabat,

- 15 maja 2024 r. - ,,Oparzenia — metody postgpowania” — wyktad dr hab. n. o zdr. P. J. Glik,

- 19 czerwiec 2024 r. - ,,Spacer po zdrowie” — wyktad dr hab. n. med. P. O. Kowalski,

- 23 pazdziernik 2024 r. - ,,Rola dobrych emocji w zdrowiu i komforcie zycia” — wyklad prof. dr hab. n. med.
P. J. Josko-Ochojska,

- 20 listopad 2024 r. -,,Dlugowieczno$¢ od kuchni” — wyktad dr n. o zdr. P. K. Brukato,

- 18 grudzien 2024 r. - ,,Rezonans magnetyczny serca” — wyktad prof. dr hab. n. med. P. R. Mtynarski.

Ze $rodkéw dotacji zakupiono 30 szt. ci$nieniomierzy naramiennych, ktore wykorzystano przed kazdymi
zajeciami ruchowymi oraz 30 zestawdw kijow do Nordic Walking, ktére wykorzystano na warsztatach
z technik NW.

W ramach dzialalno$ci realizowano misj¢ wspierania aktywizacji i edukacji osob starszych, oferujac
roznorodny program spotkan, wykladow oraz warsztatow. Uniwersytet Trzeciego Wieku skutecznie
zrealizowatl zalozone cele, oferujac uczestnikom bogaty program edukacyjny, kulturalny i rekreacyjny.

Liczba uczestnikow Uniwersytetu Trzeciego Wieku: 164 osoby.

2. W 2024 r. dotacja udzielona Uniwersytetowi Slaskiemu z przeznaczeniem na edukacje ustawiczna osob
starszych - prowadzenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku wyniosta: 60 000,00 zi. Kwota rozliczona:
59 955,00 z1.

Oferta edukacyjna Uniwersytetu Trzeciego Wieku byta bardzo bogata. Oprocz wyktadow o tematyce ogdlnej
prowadzone byly zajecia z: historii sztuki, historii Slaska, psychologii, warsztaty psychologiczne, a takze
lektoraty z jezykdéw obceych (jezyka angielskiego, konwersacje z jezyka niemieckiego, hiszpanskiego,
wloskiego). Ponadto, w ramach zaje¢ ruchowych organizowana byla gimnastyka przy muzyce, tance
europejskie, pilates, joga, zdrowy krggostup, latino solo. Odbywaly si¢ rowniez zajecia komputerowe dla
poczatkujacych i zaawansowanych oraz kursy tematyczne. Stuchacze korzystali z indywidualnych konsultacji
komputerowych. Poza zajeciami cyklicznymi, rok 2024 rozpoczety zostat tradycyjnie koledowaniem stuchaczy
UTW. W maju zorganizowane zostalo spotkanie dlugoletnich stuchaczy UTW. Uroczysto$¢ ta dostarczyta
stuchaczom wiele emocji, byt czas na wspomnienia, refleksje, atakze byla to okazja do spotkania i mito
spedzonych chwil. Z koncem 2024 r. spoteczno$¢ UTW zaangazowatla si¢ w akcje charytatywne, m.in. akcje na
rzecz Hospicjum $w. Franciszka w Katowicach.

Z oferty edukacyjnej w 2024 r. skorzystato ok. 700 stuchaczy.
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| VI. SKUTKI FINANSOWE DLA BUDZETU MIASTA.

Wydziat Polityki Spotecznej
Urzgdu Miasta w Katowicach we
wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi

Jednostka Zadanie Kwota w 2024 r.
»Integracja i aktywizacja osob
starszych, w tym kombatantow Dotacje:

1 0s6b represjonowanych”

Prowadzenie Klubu Senior+

907 710,00 zt

(w tym tzw. ,,mate granty”

w kwocie: 115 530,00 zt)

Zamowienia publiczne:

113 500,00 zt

(w tym: Punkty Cyfrowego

Wsparcia Seniorow w kwocie:

100 000,00 zt)

150 000,00 zt

Razem: 1171 210,00 zi

Wydziat Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta w Katowicach we
wspoltpracy z podmiotami
wykonujacymi dziatalnosé
leczniczg

Profilaktyka i promocja zdrowia
dla 0s6b starszych
w ramach ,,Programu profilaktyki i
promoc;ji zdrowia dla miasta
Katowice na lata 2021-2027”

Dotacje:
7 700,00 zt
(akcja profilaktyczno-

edukacyjna dot. zaburzen
pamigci wsrdd seniorow)

79 500,00 zt

(program profilaktyki dla osob
trzeciego i czwartego wieku)

Razem: 87 200,00 z1

Wydzial Polityki Spoteczne;j
Urzedu Miasta w Katowicach
- zakup ustug

Informator dla senioréw

Program telewizyjny pn. ,,Srebrne
Katowice”

15 467,54 zt

339 599,52 zt

Razem: 355 067,06 zi

Wydziat Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Katowice we
wspotpracy
z Domem Pomocy Spotecznej
,.Senior Residence”, Katowice,
ul. Pijarska 4

»Prowadzenie domow pomocy
spolecznej”
Prowadzenie DPS dla osob
w podesztym wieku — szczeg6lnie
chorych na demencj¢ starcza
i chorobe Alzheimera

4 446 144,00 z1

Dom Pomocy Spotecznej
,»Przystan”, Katowice,
ul. Adamskiego 22

Prowadzenie Domu Pomocy
Spotecznej dla osob przewlekle
somatycznie chorych

9 149 740,25 z1

Dom Pomocy Spotecznej
,Zacisze”, Katowice,
ul. Traktorzystow 42

Prowadzenie Domu Pomocy
Spotecznej dla 0s6b
w podesztym wieku

9372 771,32 z}

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Katowice,
ul. Wita Stwosza 7

Dzienne Domy Pomocy Spotecznej
+ popoludniowe kluby
spotecznosciowe

Program grupa wsparcia ,,Rados¢
Zycia — Wszystko Moge”

Ustugi opiekuncze

4 821 508,06 zt

39 205,49 zt

13 773 994,10 zt
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i specjalistyczne

Ustugi w mieszkaniach
wspomaganych***

Optaty za pobyt mieszkancow
Katowic w domach pomocy
spotecznej na terenie innych

gmin/powiatéw

Positki z dowozem dla os6b
starszych

»Aktywny senior 55+ i jego
srodowisko lokalne” (budzet
obywatelski)

Inicjatywy lokalne
Biesiady senioralne
Wycieczki dla senioréw

Ustugi aktywizujace spolecznosci
lokalne w dzielnicach

,,G0 senior” — aktywizacja
seniorow z terenu Ligoty,
Panewnik, Zaleza, Janowa-
Nikiszowca 1 Welnowca

Zakup paczek $wiagtecznych dla
seniorow

Wycieczka seniorow i warsztaty
zdrowotne z inicjatywy Rady
Dzielnicy

Dziatania na rzecz seniorow
realizowane w ramach projektow
unijnych oraz srodkow
Mechanizmu Finansowanego EOG
— Europejski Obszar Gospodarczy

1 529 998,14 zt

25 687 814,54 zt

1 625 096,75 zt

112 934,12 zt

43 533,61 zt
210 000,00 zt
247 772,77 zt

79 236,54 zt

25 000,00 zt

24 925,00 zt

2 674,00 zt

Dziatalno$¢ biezaca

Razem: 48 223 693,12 zt

Wydziat Edukacji i Sportu Urzedu
Miasta Katowice

dziatalno$¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, w tym:
- Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Uniwersytecie Slaskim,
- Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Slaskim Uniwersytecie
Medycznym

Migdzynarodowy Turnie;j
Tenisowy Senior Katowice
CUP 2024

59 955,00 zt

58 200,28 zt

4 500,00 zt
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Partycypacja w kosztach transportu 3 500,00 zt
wycieczki seniorow do Pszczyny i
Glogowka

Razem: 126 155,28 zi

Dzialania skierowane do seniorow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji : . 56 967,30 z1
miasta Katowice

Wydziat Kultury Urzedu Miasta Dzialania skierowane do seniorow 14 300,00 z1
Katowice miasta Katowice

Miejskie jednostki kultury Dzialania s.kierowane (.10 Seniorow 476 674,61 zi
miasta Katowice

Powiatowy Urzad Pracy ,.Inkubator Zawodowej W ramach $rodkéw wiasnych -
w Katowicach Aktywizacji Seniora” biezacej dziatalnosci Urzedu
Ogoélem: 73 479 922,94 71

***Na zadanie ,,Uslugi w mieszkaniach wspomaganych sktadajg si¢ dwa mieszkania wspomagane dla 0sob w podesztym
wieku lub przewlekle chorych oraz mieszkanie wspomagane dla o0sdb z niepelnosprawnos$ciami w szczegolnosci
z niepetnosprawnoscig fizyczng lub dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Z uwagi na struktur¢ organizacyjna mieszkan Osrodek nie jest w stanie wyodrebni¢ wydatkéw poniesionych jedynie na
osoby w podesztym wieku.

| VII. REALIZATORZY PROGRAMU W 2024 R.

e~ IR e

— O

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice,
Wydziat Edukacji i Sportu Urzgdu Miasta Katowice,
Wydziat Kultury Urzedu Miasta Katowice,

Miegjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach,
Miejskie jednostki kultury,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Katowicach,
Rada Seniorow Miasta Katowice,

Domy Pomocy Spotecznej,

Uniwersytety Trzeciego Wieku,

. Powiatowy Urzad Pracy,
. organizacje pozarzagdowe prowadzace dziatalno$¢ na rzecz seniorow, w tym m.in. Dzienne Domu

Pomocy Spotecznej.

[ VIII. WSKAZNIKI. |

liczba dziatajacych w miescie Katowice klubow seniora: 23, liczba miejsc w klubach seniora — 1 014,
liczba uczestnikow klubow seniora — 987,

liczba 0s6b korzystajacych z osrodkéw wsparcia np. z doméw pomocy spolecznej, dziennych domow
pomocy spotecznej - 435, popotudniowych kluboéw spotecznosciowych - 235, mieszkan
wspomaganych — 24,

liczba pozostatych projektow realizowanych dla senioréw przez organizacje pozarzadowe — 11,

liczba 0s6b bioracych udzial w zajeciach sportowych dla senioréw — 4 812,

liczba 0s6b korzystajacych z programow profilaktycznych — 320,

liczba os6b korzystajacych z oferty edukacyjnej — 918,

liczba zajgc¢, imprez, wydarzen kulturalnych, w ktorych udziat biorg seniorzy — 2 933,

liczba senioréw uczestniczacych w poszczegolnych propozycjach kulturalnych — 57 058,

liczba uczestnikow Uniwersytetow Trzeciego Wieku w danym roku — 864,
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— liczba senioréw korzystajacych z ustug Inkubatora Zawodowej Aktywizacji Seniora: udzielono
informacji 120 osobom, przedstawiono 85 ofert pracy, a 35 osOb wyrazilo che¢ skorzystania
z przedstawionych propozycji.

[ IX. PODSUMOWANIE. |

Miasto Katowice juz od wielu lat konsekwentnie realizuje kompleksowa polityke senioralng, ktorej celem jest
poprawa jako$ci zycia oséb starszych oraz ich aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Miasto inwestuje
w roznorodne programy i ustugi, wspierajac senioréw w roéznych aspektach ich codziennego zycia.

Osoby, ktore ze wzgledu na wiek, choroby lub niepelnosprawno$¢ wymagaja opieki, mogg otrzymac na terenie
Katowic bogate, zroznicowane i dopasowane do ich indywidualnych potrzeb wsparcie. Oferta ta pozwalata na
wspieranie zarowno samych seniorow w miejscu ich zamieszkania, jak i w oparciu o zasoby instytucjonalne,
w tym: ustugi opiekuncze, oferte dziennych domoéw pomocy spolecznej, popotludniowych klubow
spotecznosciowych, domow pomocy spolecznej, czy mieszkan wspomaganych, positek wraz z dowozem do
miejsca zamieszkania.

W 2024 r. akcent w pracy z seniorami polozony byl na optymalne wykorzystanie ich zasobow i potencjatu
wlasnego, pobudzanie aktywnosci, edukowanie w zakresie wykorzystywania posiadanych mozliwosci
i uprawnien. Rownolegle rozwijana byla wspolpraca miedzysektorowa pozwalajaca na stale wzbogacanie
oferty pomocowej dla seniorow. Miasto Katowice dbato, aby wsparcie dla seniorow stanowito odpowiedz na
ich realne potrzeby, pozwalato na optymalne wykorzystanie potencjatu organizacji i instytucji funkcjonujacych
na jego terenie na rzecz wsparcia seniorow.

Id: 8SD88ASD-38EE-439A-98F9-831AC6F124EF. Projekt Strona 37



Uzasadnienie

Przedstawienie Radzie Miasta Katowice sprawozdania za 2024 r. z realizacji Miejskiego Programu
»Katowicki Senior w Miescie” na lata 2022-2027 wynika z § 2 uchwaty nr XLI11/928/21 Rady Miasta Katowice
z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2022-2027.

Szczegdlowy opis dziatan podejmowanych w 2024 r. wraz z danymi liczbowymi oraz finansowymi
zawarty jest w zalaczniku do niniejszej uchwaty Rady Miasta Katowice w sprawie przyjecia sprawozdania
z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Mie$cie” na lata 2022-2027 za 2024 rok.
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