MATERIAL

Na Komisje Sportu, ktéra odbedzie sie w dniu 17 lipca 2024 r., dotyczacy punktu 4 porzadku
obrad pod nazwa ,,Zajecia sportowe i ogélnorozwojowe w Katowicach dla dzieci w wieku
przedszkolnym”

1 . W katowickich przedszkolach zaréwno samodzielnych jak i tych wchodzacych w sktad
zespotow szkolno-przedszkolnych, czy zespotéw szkdl oprédcz realizacji zaje¢ sportowych
wynikajgcych wprost z Podstawy programowej wychowania przedszkolnego takich jak rytmika,
gdzie w ramach godzin zjednostki samorzadu terytorialnego byto realizowanych 105
tygodniowo w roku szkolnym 2023/2024, organizowane sg takze w przewazajgcej czesci
przedszkoli zajecia dodatkowe zaréwno ptatne jak i bezptatne, oraz w ramach innowacji
pedagogicznych. Sg to réznorodne ¢éwiczenia i zabawy, majace na celu rozwijanie koordynacji
ruchowej, sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci wspotpracy. Dzieki réznym formom i
metodom dzieci nie tylko poprawiajg swojg kondycje, ale takze uczg sie zdrowego stylu zycia.

Do zaje¢ dodatkowych mozemy zaliczy¢ np. zajecia sportowe w ramach ogdlnopolskiego
systemu rozrywki ruchowej dla dzieci ,,Akademii Druzyny Kangura”. Powyzsze zajecia zachecajg
dzieci do podejmowania aktywnosci fizycznej opartej na ¢wiczeniach z pitkami. S odpowiedzia
na potrzebe realizacji zainteresowan ruchowych przedszkolakdw oraz ich rodzicéw, chcacych
zapewni¢ swym pociechom jak najlepsze warunki rozwoju fizycznego i motorycznego. Celem
zajec gdzie wyktadane sg podstawy pitki noznej, koszykowki oraz siatkdwki i pitki recznej jest
polepszenie ogdlnego stanu zdrowia, zapewnienie harmonijnego rozwoju fizycznego dziecka,
przygotowanie mentalne do wspdtpracy w grupie, zdrowej rywalizacji, umiejetnosci godzenia
sie z przegrang oraz szacunku do wspétzawodnika. Zajecia powyzsze majg na celu nie tylko
poprawe sprawnosci fizycznej ale takze budowanie w dzieciach poczucia wiasnej wartosci i
pewnosci siebie.

Innymi zajeciami dodatkowymi, w ktorych uczestniczy wiekszo$¢ wychowankdw sg zajecia pn.
,Figulina” — zajecia taneczne. W tych zajeciach wykorzystuje sie elementy gimnastyki
korekcyjnej potaczonej z nowoczesnymi programami sportowymi i tanecznymi. Celem tych
zajec jest rozwoj koordynacji ruchowej, ksztattowanie wyobrazni, wspomaganie kreatywnego
mys$lenia i pamieci ruchowej, przeciwdziatanie i zapobieganie wadom postawy,
zdyscyplinowanie i wspotpraca w grupie, poczucie rytmu w zabawach przy muzyce, zdolnos¢
twodrcza i odtwdrcza, integracja sensoryczna — orientacja w schemacie wtasnego ciata, jak
réwniez dostrzeganie pozytywnych emocji jak rados¢, Smiech i odprezenie.

W jednym z zespotdw szkolno-przedszkolnych odbywajg sie zajecia prowadzone metodga ruchu
rozwijajgcego Weroniki Sherborne ( innowacja pedagogiczna opracowana i realizowana przez
nauczyciela i psychologa). Zajecia te odbywajg sie w parach rodzic-dziecko. Metoda ruchu
rozwijajgcego Weroniki Sherborne zaktada, ze ruch jest jedng z podstawowych potrzeb
cztowieka, ktora przejawia sie w réznych formach: w zabawie, w aktywnym wypoczynku oraz
codziennej pracy. Poprzez ruch cztowiek wyraza swoje emocje, nawigzuje kontakty i
porozumiewa sie. Nazwa ruch rozwijajgcych wyraza gtdwng idee tej metody tj. postugiwanie
sie ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka i terapii



zaburzen tego rozwoju. System c¢wiczen w tej metodzie wywodzi sie z naturalnych potrzeb
dziecka.

W wielu jednostkach, wychowankowie przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych uczestniczg w zajeciach nauki ptywania. Takie zajecia majg przyczyniac sie do
wszechstronnego rozwoju dziecka i rozwijania Swiadomosci potrzeby aktywnosci fizyczne;.
Ponadto pozwalajg na oswojenie sie dzieci z woda. Zajecia majg na celu wzmacnianie uktadu
odpornosciowego, poprawe wydolnosci organizmu, dotlenienia mézgi i komdrek ciata aby
poprawic stan zdrowia psychicznego. Jednoczesnie dla dzieci, ktére borykaja sie z problemem
otytosci pozwalajg utracic¢ zbedne kilogramy, jak réwniez wptywaja na zdrowy i silny kregostup.
Ptywanie jest dyscypling, ktéra zwieksza u dzieci zwinnos¢ i gibkos¢, dziata rehabilitacyjnie na
wszelkie wady postawy.

Innymi zajeciami, ktorymi objete sg przedszkolaki to zajecia:

- taneczne, gdzie dzieci uczg sie rézinych styléw tanca takich jak: disco, hip hop, taniec
towarzyski i inne,

- karate,

- judo,

- gimnastyka korekcyjna,

- zajecia sportowe z elementami Aikido, majgce na celu rozwijanie sprawnosci ruchowej
i ksztattowanie charakteru,

- akrobatyka.

Wszystkie zajecia kierowane do najmtodszych sg organizowane przez wykwalifikowanych
nauczycieli, instruktoréw, w higienicznych i bezpiecznych warunkach.

2. Z kolei NAPRZOD JANOW KATOWICE prowadzi szkolenie w zakresie nauki jazdy na tyzwach
i gry w hokeja dla dzieci od 4 roku zycia. Zajecia grupy naboru od lat cieszg sie wielkim
powodzeniem i liczba uczestnikdw zajeé zwieksza sie z roku na rok. Zajecia promowane sg przez
social media, ulotki, spotkania w przedszkolach i podczas réznych festyndw, i najbardziej sami
uczestnicy zachecajg kolegdw i sg najlepszg reklama. Klub zapewnia podstawowy sprzet do
nauki jazdy na tyzwach i gry w hokeja — tyzwy, kaski, ochraniacze, sprzet zabezpieczajacy.
Zajecia na lodzie dla najmtodszych odbywajg sie gtdwnie w weekendy rano oraz srody
popotudniu. Obecnie w grupie naborowej jest 54 aktywnych zawodnikow, w wieku 4-7 lat.

NAPRZOD JANOW KATOWICE od dnia 1 czerwca 2021 roku wspétpracuje z Hokejowym
Przedszkolem Murcki im. Piotra Konarzewskiego w zakresie sportowego szkolenia dzieci w
wieku przedszkolnym. Wspdtpraca obejmuje szkolenie dzieci w zakresie jazdy na tyzwach i gry
w hokeja. Podopieczni HPM s3 uczestnikami zaje¢ wspdlnie z zawodnikami NAPRZOD JANOW
KATOWICE i sg objeci tym samym programem szkolenia. Zajecia odbywajg sie 3 razy w tygodniu
na lodzie oraz 2 razy na sali gimnastycznej, od sierpnia do kwietnia. Poza tym okresem treningi
odbywajg sie wylgcznie na Sali gimnastycznej lub boisku, 3 razy w tygodniu. Obecnie w
procesie szkolenia NJK wtgczonych jest 12 podopiecznych HPM urodzonych w roku 2016 i
mtodsi.



Wszystkie dzieci, ktorych poziom sportowy pozwala na udziat w rozgrywkach mini-hokeja
zostajg zawodnikami klubu NAPRZOD JANOW KATOWICE, otrzymujg licencje zawodnika PZHL i
biorg udziat w regularnych rozgrywkach ligowych.

3. Natomiast FUNDACJA SPORTOWE KATOWICE ksztattuje pozytywne postawy mtodych ludzi
wobec sportu oraz jednoczesnie buduje srodowisko sportowe klubu GKS Katowice poprzez

organizacje zaje¢ z aktywnosci fizycznej dla dzieci z katowickich przedszkoli pod nazwag
»SERDUSZKO GIEKSY”.

Prezentacja, dotyczgca Programu Serduszko Gieksy stanowi ZALtACZNIK NR 1 do niniejszego
materiatu.




