UCHWAELA NR ....ccovvevevrunnee
RADY MIASTA KATOWICE
zdnia ....cccovvennnenn. 2024 r

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w MieScie”
na lata 2022-2027 za 2023 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwiazku z art. 6 ust. 1 i art. 7 ust. 1 pkt. 19 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 609) oraz uchwaty nr XLII/928/21 Rady Miasta Katowice
z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Mie$cie” na lata 2022-2027.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Mieécie” na lata 2022-
2027 za 2023 rok, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice
z realizacji Miejskiego Programu ,, Katowicki Senior w Mie$cie” na lata 2022-2027 za 2023 rok

Miejski Program ,,Katowicki Senior w Mie$cie” na lata 2022-2027 zostal przyjety uchwata nr XLI1/928/21
Rady Miasta Katowice z dnia 17 grudnia 2021 r. Adresatami programu sg seniorzy miasta Katowice, ktorzy
ukonczyli 60 rok zycia. Gléwnym celem programu jest podniesienie oraz poprawa jakosci zycia mieszkancow
miasta Katowice, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia, poprzez zapewnienie tym osobom dostepu do odpowiednich
form wsparcia.

Realizacja roznorodnych projektoéw w ramach ww. programu miata na celu m.in:
- przeciwdzialanie osamotnieniu i marginalizacji 0sob starszych,

- zagospodarowanie czasu wolnego osobom po =zakonczeniu aktywnosci zawodowej (m.in. poprzez:
rozwijanie umiej¢tnosci 1 indywidualnych zainteresowan),

- zwigkszenie aktywnosci 1 uczestnictwa ludzi starszych w zyciu spotecznym,
- dziatalnos¢ prozdrowotng i edukacyjna,

- prowadzenie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacj¢ zaje¢  sportowych.

1. REALIZACJA CELOW PROGRAMU.

W ramach realizacji programu zostaly wyznaczone cele szczegotowe, w ramach ktorych realizowane byty
nastepujace dziatania:

Cel 1. Przygotowanie do okresu wlasnej starosci pod wzgledem wiedzy na temat zmian fizycznych
i psychicznych zachodzacych podczas proces6w starzenia si¢ oraz konsekwencji okreslonych zachowan.

Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spoteczne] Urzedu Miasta Katowice:

W zwiazku z realizacjg zadan okreslonych w uchwale ogloszone zostaty otwarte konkursy ofert. W drodze
zarzadzenia Prezydenta Miasta Katowice wylonione zostaty nast¢pujace organizacje pozarzadowe, ktorym
zlecono realizacje zadania:

1. Polski Komitet Pomocy Spolecznej Slaski Zarzad Wojewédzki, z siedziba w Katowicach przy
ul. Francuskiej 70 — ,,Kluby Seniora”. W ramach realizacji zadania w r6znych dzielnicach Katowic dziatato
5 Klubow Seniora (Kostuchna, os. Witosa, Panewniki, Stara Ligota, Srédmies’cie). Osoby starsze mialy tu
mozliwos¢ spedzania swojego wolnego czasu iutrzymywania kontaktéw z osobami w podobnym wieku
i 0 podobnych zainteresowaniach. Cztonkowie Klubow uczestniczyli w zyciu kulturalnym Katowic, tj. brali
udzial w r6éznych imprezach organizowanych zaréwno na terenie dzielnic, jak i calego miasta. Prowadzone
byly zajecia manualne w ramach zainteresowan (np. malowanie, robotki reczne, tworzenie ozdob itp.) oraz
warsztaty edukacyjne (np. gospodarowanie budzetem domowym, zdrowie i dieta, ekologia). Dodatkowo
zorganizowana zostala 1 wycieczka do Wegierskiej Gorki i Ochab. Ponadto, seniorzy wystawiali swoje prace
na kiermaszach w Katowicach oraz Tychach.

Liczba odbiorcow zadania — 229 osob. Kwota dotacji: 80 700,00 z1, w tym: 33 000,00 z} (od 1 stycznia do
30 czerwca 2023 r.) 1 47 700,00 z1 (od 1 lipca do 31 grudnia 2023 r.).
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2. Stowarzyszenie FAMI.LOCK, z siedziba w Katowicach przy ul. Podhalanskiej 14/6 - ,,Dzien
Seniora - 2023”. W poniedziatek 25 wrzesnia 2023 r. na katowickim Rynku, w godzinach od 11.00 do 14.00
seniorzy razem z wladzami miasta na czele z Prezydentem Marcinem Krupg mieli mozliwo$¢ uroczystego
$wigtowania obchodéw Katowickiego Dnia Seniora. Rokrocznie celem spotkania jest wspolne, radosne
zamanifestowanie aktywnej obecnosci seniorOw w przestrzeni naszego miasta. W ramach obchodow katowiccy
seniorzy bawili si¢ wspdlnie przy melodiach z ich mlodo$ci oraz otrzymali stodki poczestunek oraz drobne
gadzety. Przez caly czas trwania imprezy byla takze mozliwo$¢ zapoznania si¢ z oferta partneréw Programu
pn. ,,Katowicka Karta Mieszkanca” oraz pokazami zaproszonych gosci (Strazy Pozarnej, Komendy Miejskiej
Policji, Powiatowego Urzedu Pracy oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej). Dodatkowo, przez caty
czas trwania imprezy artySci z Teatru Gry i Ludzie przeprowadzali animacje. Seniorzy mieli réwniez
mozliwo$¢ udziatu w tzw. imprezach towarzyszacych, tj. sensie filmowym w kinie ,Swiatowid” (projekcji
filmu pt. ,,Strzgpy”), spektaklach teatralnych w Teatrze Bez Sceny (spektaklach pt.: ,,Szczescie” i ,,Tesknota™)
oraz relaksacyjno - artystycznym koncercie mis i gongéw tybetanskich.

Liczba 0sdb uczestniczacych w zadaniu — ok. 900. Kwota dotacji: 50 000,00 zi.

3. Stowarzyszenie FAMI.LOCK, z siedziba w Katowicach przy ul. Podhalanskiej 14/6 - ,,Centrum
spotkan Senioréw w centrum miasta — edycja 2023 - zadanie mialo na celu kontynuacje spotkan senioréw
w $cistym centrum Katowic (przy ul. 3 Maja 11). W ramach tego zadania przeprowadzone zostaly: warsztaty
tematyczne (m.in. florystyczne oraz plastyczne), spotkanie z grami planszowymi, poniedziatkowe spotkania
z teatrem, spotkania z ciekawymi ludzmi, zajecia ruchowe i oddechowe usprawniajace kondycje
psychomotoryczng. Kazde ze spotkan trwato ok. 2-3 godz.

Liczba 0s6b uczestniczacych w zadaniu — 106. Kwota dotacji: 35 000,00 z1.

4. Stowarzyszenie Artystyczne SILESIA ARTPROM, z siedziba w Katowicach przy ul. W. Slawka 5
— wIntegracja i aktywizacja osob starszych, w tym kombatantow i oséb represjonowanych — wspieranie
dzialan na rzecz integracji i zwi¢kszenia uczestnictwa w Zyciu spolecznym senioréw — Katowicka
Senioriada — edycja 2023” - realizacja tego zadania polegala na organizacji biesiad dla senioréw, w ramach
ktorych odbywaly si¢ m.in.: spotkania z muzyka — wspolne $piewanie, wieczorki taneczne, wystepy artystow.
Spotkania te cieszyly si¢ bardzo duzym powodzeniem wsrod katowickich seniorow. Lacznie w 2023 r.
Stowarzyszenie zorganizowato 10 biesiad w réznych dzielnicach Katowic (w Miejskich Domach Kultury:
»Bogucice-Zawodzie”, ,Koszutka-Dab”, ,Potudnie-Zarzecze”, ,,Szopienice-Giszowiec”, w  Szkole
Podstawowej nr 33 na os. Witosa).

Szacunkowa liczba 0s6b uczestniczacych w zadaniu - ok. 1 300 senioréw. Kwota dotacji: 50 000,00 zi.

5. Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzadowych ,,MOST”, z siedziba w Zabrzu przy
ul. Wolnosci 274 — ,,Dobra Rada Senioréw w 2023 r.” Celem gltéwnym zadania byla poprawa jakos$ci zycia
mieszkancéw miasta Katowice - seniorow, oséb ktore ukonczyly 60 rok zycia, zapewnienie im odpowiednich
form wsparcia, dzigki zaangazowaniu lokalnych $rodowisk 0sob starszych w ksztaltowanie senioralnej polityki
miejskiej. Cel ten zostat zrealizowany poprzez zwickszenie aktywnos$ci seniorow tworzacych grupy i zespoty
doradcze, poprzez udziat czlonkéw Rady Seniorow Miasta Katowice w szkoleniach (,,Seniorze dziatamy -
narzgdzia aktywistow w polityce senioralnej”), w wydarzeniach plenerowych realizowanych w ramach
prowadzonej polityki senioralnej (uroczystym otwarciu Skweru Seniora w Parku Ko$ciuszki w dniu 17 czerwca
2023 r., Pikniku z Katowicka Rada Seniorow w dniu 26 wrzesnia 2023 r.) oraz w spotkaniach integracyjnych
(spotkanie optatkowe dla wszystkich cztonkoéw Rady Seniora i ich otoczenia zorganizowane w dniu 14 grudnia
2023 r., w willi Goldsteinow).

Liczba odbiorcow zadania — 15 os6b. Kwota dotacji: 19 000,00 zl.
6. Stowarzyszenie Senioréw Pozarnictwa Miasta Katowice, z siedziba w Katowicach, przy
ul. Wojewdédzkiej 11 — ,,Aktywno$¢ — zdrowie - integracja” - zadanie mialo na celu organizacj¢ jednej 2-
dniowej wycieczki, w trakcie ktérej seniorzy odwiedzili: patac w Niepotomicach oraz kopalni¢ soli w Bochni,

pikniku zorganizowanego na terenie Parku Grédek w Jaworznie (Malediwy) oraz 1 ogniska wspomnieniowego
w zwigzku z 120-leciem ZSP Katowice.

Liczba odbiorcow zadania — 100 osob. Kwota dotacji: 6 000,00 zl.
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7. Stowarzyszenie Ruchu Harcerskiego ,,Czuwaj”, z siedziba w Katowicach przy ul. M. Kopernika 14
— ,,Historycznym szlakiem wedrujemy” — W ramach zadania odbyly si¢ 2 wycieczki w miejsca historyczne,
tj. do Strzyrzycy, Dobczyc, MySlenic i Lancorony oraz do Goérek Wielkich. Zorganizowane zostato rowniez
ognisko dla srodowiska harcerskiego i mieszkancow Katowic, podczas ktorego uczestnikom przekazana zostata
wiedza o dawnych obozach i przezyciach uczestnikow.

Liczba odbiorcéw zadania — 62 osoby. Kwota dotacji: 5 637,00 zl.

8. Fundacja Komunikacji Miedzykulturowej THE LINK, 2z siedziba w Katowicach
przy ul. L. Rézyckiego 14c — ,,Akademia Pasji Seniora”. Celem zadania bylo podniesienie oraz poprawa
jakosci zycia seniorOw poprzez organizacje zaje¢ ruchowych (joga, zdrowy kregostup, nordic walking), spotkan
mitosnikow gier planszowych oraz zaje¢ jezykowych pn. ,,Z jezykami na Ty” — zajecia 1 konwersacje z jezyka
angielskiego (poziom Al+). Ponadto, seniorzy uczestniczyli w zajgciach nauki obshugi smartfona i komputera
pn. ,,Smartfon bez tajemnic. Komputer moj przyjaciel”.

Liczba odbiorcéw zadania — 33 osoby. Kwota dotacji: 9 000,00 z1.

9. Fundacja ,JesteSmy dla Was”, z siedziba w Katowicach przy al. W. Korfantego 125a — ,,Klub
Seniora Wesola Ferajna”. Celem zadania bylo: przeciwdzialanie osamotnieniu i marginalizacji osob
starszych, zagospodarowanie czasu wolnego osobom po zakonczeniu ich aktywnosci zawodowej, zwigkszenie
aktywnos$ci 1uczestnictwa ludzi starszych w zyciu spotecznym, dziatalno$é: prozdrowotna, edukacyjna
ikulturalna poprzez zorganizowanie oferty spotkan animacyjnych, warsztatow (np. z rekodzieta,
szydetkowania, arteterapeutycznych), zaje¢ rekreacyjno-sportowych odpowiadajacych na aktualne potrzeby
seniorow (m.in. zaje¢ z nordic walking), spotkan przy kawie, gier planszowych, organizowanie ré6znego rodzaju
spotkan okolicznosciowych (m.in. z okazji $wiat, czy urodzin), spotkan biesiadnych.

Liczba odbiorcow zadania — 40 os6b. Kwota dotacji: 9 000,00 zl, w tym: 4 500,00 zt (od 1 stycznia do
30 czerwca 2023 r.) 1 4 500,00 z (od 1 lipca do 31 grudnia 2023 r.).

10. Stowarzyszenie Wspdélnie-Razem, z siedzibg w Katowicach przy ul. M. Kopernika 15 —
»lntegracja i aktywizacja oséb starszych, w tym kombatantéw i oséb represjonowanych — wspieranie
dzialan na rzecz integracji i uczestnictwa w Zyciu spolecznym senioréw”. Celem zadania bylo wsparcie
i aktywizacja katowickich seniorow, w tym w szczegolnosci z os. Tysigclecia. W ramach zadania
przeprowadzonych zostato tacznie 28 spotkan, w trakcie ktorych seniorzy mieli mozliwo$¢ spotkania si¢
z 13 specjalistami/go$¢mi z roznych dziedzin (w tym m.in. po 1 spotkaniu z przedstawicielem: Centrum
Ratownictwa Medycznego, kabaretu, Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Katowicach, Narodowego
Banku Polskiego, Narodowego Funduszu Zdrowia, Strazy Pozarnej, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych; po
2 spotkania z: kosmetyczka, naturoterapeuta, dzielnicowymi z os. Tysigclecia; 6 spotkan, w trakcie ktorych
seniorzy ¢wiczyli sprawno$¢ swojego umystu, kilka warsztatéw manualnych). Seniorzy wzigli réwniez udziat
w 3 wycieczkach, tj. do Planetarium Slaskiego, Skansenu w Parku Slaskim oraz na Stadion Slaski.

Liczba odbiorcow zadania — 50 os6b. Kwota dotacji: 14 986,00 zl.

11. Fundacja ,,Index do Przyszlosci”, z siedziba w Katowicach przy ul. Stawowej 5/7 — ,,Prowadzenie
réznorodnych zaje¢ i warsztatow dla senioré6w w ramach Klubu Seniora - Twierdza Seniora,
w Katowicach, Ligocie-Panewnikach”. W ramach Klubu zrealizowana zostala szeroka gama spotkan,
seminariéw, warsztatow oraz innych zaje¢ odpowiadajacych na aktualne potrzeby senioréw, w tym m.in.:
10 zaje¢ w ramach Dnia nowoczesnych technologii (nauka obstugi komputera, Internetu i Facebooka), 20 zajec
w ramach Dnia kultury i kreatywnosci (zajecia z rgkodzieta, 4 wyjscia do instytucji kulturalnych lub miejsc
kreatywnych), 25 zaje¢ w ramach Dnia zdrowia i bezpieczenstwa (pogadanki lub warsztaty dotyczace
zdrowego trybu zycia, diety seniora, bezpieczenstwa), 16 =zaje¢ sportowych z trenerem, 4 zajecia
ze specjalistami w dziedzinie profilaktyki zdrowotnej (dietetykiem, podologiem, zielarzem, trenerem jogi),
13 zaje¢ w ramach Dnia integracji (zajecia integracyjne w grupie lub spotkania z podopiecznymi Bezpieczne;j
Twierdzy), 1 impreza integracyjna z podopiecznymi Bezpiecznej Twierdzy — dzie¢mi i mtodzieza.

Liczba odbiorcéw zadania — 20 os6b. Kwota dotacji: 15 000,00 z1.

12. Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow Zwiazku Zawodowego Gornikéw w Polsce KWK
»Murcki-Staszic”, z siedziba w Katowicach przy Placu Pod Lipami 1/3-3a — ,,Integracja i aktywizacja
seniorow - Razem mozemy wiecej'". Zadanie polegato na organizacji cyklicznych, comiesiecznych spotkan
integracyjnych dla senioréw, zorganizowane zostaty takze 3 jednodniowe wycieczki edukacyjno-integracyjne
(do Zielonej, Olzy i Ustronia), oraz uroczyste spotkanie z okazji ,,Dnia Goérnika”.
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Liczba odbiorcow zadania — 50 os6b. Kwota dotacji: 5 000,00 zk.

13. Fundacja Rozwoju Ekonomii Spolecznej, z siedziba w 2023 r. w Katowicach przy ul. Brynowskiej
16 — ,,Projekt ,,Zepsulo si¢? Nie dziala? ,,Zlota raczka” dla seniora”. Celem projektu byto niezmiennie
podniesienie oraz poprawa jakoSci zycia poprzez zapewnienie seniorom dostgpu do bezptatnych ustug
w zakresie drobnych napraw domowych.

Z ushug ,Ztotej raczki” mogli korzysta¢ seniorzy, ktérzy ukonczyli 65 rok zycia (osoby samotne,
gospodarstwa 2 osobowe), ktorym czesto trudno jest poradzi¢ sobie z domowymi naprawami, a nie zawsze
moga liczy¢ na wsparcie bliskich 0sob.

Katalog napraw $§wiadczonych w ramach uslugi obejmowat m.in.:

a) wymian¢/naprawe kranow w kuchni i tazience,

b) udraznianie zatkanych odplywow,

¢) naprawe nieszczelnych rur,

d) naprawe sptuczki,

e) montaz/wymian¢ deski sedesowe;j,

f) podtaczenie pralki/zmywarki,

g) wymiane zarowki,

h) naprawe/wymiane gniazdka elektrycznego,

1) regulacj¢/uszczelnienie drzwi i okien,

j) naprawe klamek/zamkow w drzwiach i oknach,

k) naprawe listew przypodtogowych,

1) inne drobne czynno$ci naprawcze i montazowe, ktore zostang zaakceptowane przez Realizatorow.
Projekt nie mogl obejmowac:

a) napraw, ktéore powinny zosta¢ wykonane na rzecz mieszkanca na podstawie uméw ze wspdlnota
mieszkaniowg lub administracja,

b) ustug sprzatajacych (przypinanie firan/zaston, mycie okien, odgrzybianie $cian itp.),

c) ustug wymagajacych specjalnych uprawnien (w tym naprawy zwiazane z instalacja gazowa) - osoba
wykonujaca ustuge miata prawo odmowic jej wykonania ze wzgledu na brak specjalnych uprawnien,

d) kompleksowych ustug remontowych (odmalowywania $cian, drzwi, ktadzenia paneli, kladzenia gladzi itp.).

W ramach realizacji zadania zostal zakupiony przez Urzad Miasta Katowice samochod, ktory zostat
przekazany na podstawie bezptatnej umowy uzyczenia Fundacji Rozwoju Ekonomii Spolecznej wraz
z niezbednym wyposazeniem do napraw, w celu realizacji zadania. Samochod zostat specjalnie oznakowany
w celu promocji zdania.

W ramach projektu ,,Ztota raczka” zglaszajacy usterke senior mogl skorzysta¢ z ustugi maksymalnie raz
w miesigcu (12 razy w roku). W wyjatkowych przypadkach mozliwe bylo skorzystanie przez seniora
z dodatkowej liczby ustug, po analizie przypadku dokonanej przez pracownika Wydzialu Polityki Spoteczne;j
Urzedu Miasta Katowice.

Liczba odbiorcéOw zadania — zrealizowano 997 napraw dla 572 senioréw. Kwota dotacji: 89 980,00 zi,
w tym: 44 990,00 z1 (od 1 stycznia do 30 czerwca 2023 r.) i 44 990,00 z} (od 1 lipca do 31 grudnia 2023 r.).

14. Fundacja Atelier Spoéldzielczo$ci i Ekonomii Spolecznej, z siedziba w Katowicach przy
ul. M. Gierlotki 8 — ,,Klub Seniora Fundacji ASES w 2023 r.”. W ramach projektu zrealizowano tgcznie
60 godz. zaje¢, w tym: gimnastyczne, filmowo-literackie, kulinarne, muzyczne, ogrodnicze, pielegnacji dtoni
i twarzy, rekodzielnicze.

Liczba odbiorcoéw zadania — 30 oséb. Kwota dotacji: 8 000,00 zk.
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15. Klub Seniorow Promyk, z siedzibg w Katowicach przy ul. J. Kilinskiego 17 — ,,Klub Seniorow
Promyk”. Bezposrednim efektem dziatan prowadzonych w ramach Klubu bylo zorganizowanie dla senioréw
zaje¢: gimnastycznych, aktywizujacych (spotkan z wyktadami na temat m.in. profilaktyki zdrowia, zdrowego
odzywiania i zdrowego trybu zycia, polaczone z integracjg przy poczestunku irozrywka w formie gier
planszowych). Ponadto, dwukrotnie seniorzy mieli okazj¢ spotkac si¢ z dzie¢mi w przedszkolu.

Liczba odbiorcéw zadania — 10 os6b. Kwota dotacji: 5 000,00 zk.

16. Fundacja Prowitalni, z siedziba w Katowicach przy ul. M. Radockiego 84/18 — ,,Klub Seniora
Prowitalni na Asnyka”. Celem zadania byla organizacja zaje¢: nordic walking z elementami slow joggingu,
Smovey. Ponadto, zorganizowane zostaly takze warsztaty kulinarne oraz warsztaty ze zdrowego snu.

Liczba odbiorcow zadania — 27 oséb. Kwota dotacji: 7 000,00 zk.

17. Katowickie Stowarzyszenie TrzezwoSciowe ,,Dwdjka”, z siedzibg w Katowicach przy ul. ks. bpa
H. Bednorza 22 — ,,Klub Seniora Nasz Czas”. W ramach zadania prowadzone byly codzienne spotkania
uczestnikéw Klubu oraz oso6b im bliskich, w tym: zajecia warsztatowe (plastyczne, rozwojowe itp.), wyklady
i prelekcje, spotkania okazjonalne i integracyjne, akcja propagujaca zdrowy tryb zycia pn.,,Codziennie
szklanka soku”. Zorganizowano takze 2 wycieczki turystyczno-krajoznawcze, tj. do Brzegu wraz ze
zwiedzaniem zamku i parku oraz do Wisty-Jaworzynki. Odbyto si¢ rowniez wspdlne wyjscie na spacer po
Dolinie Trzech Stawow, a takze wyjscia do kina i teatru.

Liczba odbiorcow zadania — 55 os6b. Kwota dotacji: 16 840,00 zl.

18. Fundacja Rozwoju Ekonomii Spolecznej, z siedziba w 2023 r. w Katowicach przy ul. Brynowskiej
16 — ,,Prowadzenie Klubu Seniora w dzielnicy Brynéow — kontynuacja na rok 2023”. W ramach realizacji
zadania seniorzy spotykali si¢ 2 razy w tygodniu (po 3 godz.) przy kawie i herbacie. W trakcie tych zaje¢ mieli
mozliwos$¢: samorealizacji i rozwoju wiasnych talentow i poznania nowych umiejetnosci, poznania pasjonatow
1 hobbystow, uczestniczenia w ciekawych zajeciach rozwijajacych ich manualnie, emocjonalnie, ruchowo,
kulturowo, kulinarnie.

Liczba odbiorcow zadania — 20 os6b. Kwota dotacji: 20 000,00 zl.

19. Fundacja Rozwoju Ekonomii Spolecznej, z siedziba w 2023 r. w Katowicach przy ul. Brynowskiej
16 — ,,Prowadzenie Katowickiego Centrum Seniora - Klubu ,,Senior+” w roku 2023”. Celem realizacji
zadania byto prowadzenie Katowickiego Centrum Seniora — Klubu ,,Senior+” w roku 2023. W ramach zadania
zrealizowano: imprezy okolicznosciowe (m.in. z okazji Dnia Babci iDziadka, Dnia Kobiet, Swiat
Wielkanocnych, Dnia Seniora, Swigt Bozego Narodzenia), wyjécia do kina/teatru/filharmonii/NOSPR,
prelekcje ze specjalistami (m.in. z dzielnicowym, z przedstawicielem NBP), zajecia jogi, warsztaty taneczne,
zajgcia: kulinarne, muzyczne, manualne, psychoedukacyjne, zaj¢cia z grami planszowymi, wieczorki kinowe,
sesja fotograficzna, a takze zostaly zorganizowane 3 wycieczki integracyjne.

Klub czynny byt 5 dni w tygodniu po 8 godz. dziennie, w tym 3 razy w tygodniu od 8.00 do 16.00 oraz
2 razy w tygodniu od 10.00 do 18.00.

Liczba odbiorcow zadania/miejsc — 18 osob. Kwota dotacji: 145 000,00 zt.

20. Uczniowski Klub Sportowy Oktagon z siedziba w Katowicach przy ul. Wiosny Ludow 22 —
»Aktywny Senior z Oktagonem — II edycja”. W wyniku podjetych dzialan w ramach zadania
przeprowadzone zostaly 2 rodzaje szkolen, tj. z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej z elementami
zagrozen epidemiologicznych, w tym zagrozen SARS-CoV-2 oraz z zakresu szeroko rozumianego
bezpieczenstwa seniora.

Liczba odbiorcow zadania — 54 os6b. Kwota dotacji: 5 000,00 zk.

21. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Spoleczno$ci Lokalnej ,,Mocni Razem” — ,Dzielnicowa
Akademia Seniora”. W ramach prowadzonych zaj¢¢ seniorzy mieli mozliwos¢ 40 spotkan integracyjno—
edukacyjnych (kazde po 1,5 godz.), 12 spotkan w Klubie Gracza (kazde po 2 godz.), zostaly zrealizowane
rowniez spacery z kijkami do nordic walking oraz seniorzy uczestniczyli w dwoch wycieczkach, tj. do Mosznej
oraz do Ogrodu Botanicznego w Zabrzu i Chudowie.

Liczba odbiorcow zadania — 50 os6b. Kwota dotacji: 15 000,00 zl.
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Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach:

1. Rozmowy edukacyjne z osobami starszymi podczas wizyt/rozméw telefonicznych o procesie starzenia
sie.

2. Prowadzenie przez Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr 8 grupy wsparcia pn. ,,Rados¢ Zycia —
Wszystko Moge”, ktorego glownym celem byla poprawa sprawnosci funkcjonalnej ijakosci zycia osob
starszych i1 niepelnosprawnych, zapewnienie im potrzeb towarzyskich, kulturalnych poprzez ich aktywizacje
w tworzeniu sposobow spedzania czasu wolnego.

Cel 2. Zmiana stylu zycia w sferze zdrowia psychicznego, aktywnos$ci intelektualnej, odzywiania,
rytmu dnia, rekreacji, higieny ciala i unikania zachowan ryzykownych pod wzgledem zdrowotnym.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. Program profilaktyki dla os6b trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku skierowany jest corocznie do mieszkancow
Katowic, ktorzy w danym roku kalendarzowym konczg 60-64 lata oraz 75-79 lat oraz powyzej 85 lat. Moga oni
skorzysta¢ z szeregu bezptatnych badaf, w tym m.in.: pomiaru poziomu glukozy we krwi, poziomu
hemoglobiny glikowanej HbA1 czy poziomu TSH, badania sprawnosci pamigci, sprawnosci fizycznej, czy tez
wzroku i stuchu.

Wyniki badan byly interpretowane przez lekarzy, ktorzy wystawiali ewentualne skierowania do dalszej
diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni specjalistycznych
(geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych, onkologicznych, schorzen sutka,
okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub leczenia w szpitalnych oddziatach specjalistycznych.

Mieszkancy, u ktorych stwierdzono niesprawnos¢ ruchowa, otrzymali mozliwos¢ wziecia udziatu
w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach II etapu Programu. W 2023 r.
realizatorami badan byty nastepujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:

-NT Medical Sp. z o0.0., z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya Zelenskiego 77 — umowa na kwote:
2200,00 zi,

- Przychodnia NZOZ ,,Na Witosa” Sp. z o0.0., w Katowicach przy ul. W. Witosa 21 - umowa na kwot¢:
26 700,00 z1,

- CenterMed Katowice 2 Sp. z 0.0., z siedziba w Katowicach przy ul. F. Bochenskiego 38a — umowa na kwotg
15 000,00 zt,

- Przychodnia AGMED Sp. z o.0., z siedzibg w Katowicach przy ul. G. Morcinka 15-17 — umowa na kwote:
1 560,00 zi.

Lacznie na realizacje etapu podstawowego Programu w 2023 r. przeznaczono $rodki finansowe
w wysokosci: 45 460,00 zi. W ramach zawartych uméw badaniami profilaktycznymi w ramach etapu
podstawowego objeto 232 osoby.

2. Program profilaktyki dla os6b trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

Z etapu rehabilitacyjnego Programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Katowic, ktorzy wzieli udziat w etapie
podstawowym, w ktorym stwierdzono u nich niesprawnos$¢ ruchowa. Przeprowadzono dla nich 16-godzinne
cykle zaje¢ rehabilitacyjnych w grupach nie wigkszych niz 10 os6b. Lacznie objeto nimi 70 oséb.

Realizatorami etapu rehabilitacyjnego byly nastepujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:

-NT Medical Sp. z o. o., z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya Zelenskiego 77 — umowa na kwote:
3 600,00 z1,

- CenterMed Katowice 2 Sp. z 0.0., z siedzibg w Katowicach przy ul. F. Bochenskiego 38a - umowa na kwote:
21 000,00 zt.

Lacznie przeznaczono na ten cel kwote: 24 600,00 zt.
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Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Sloneczna Jesien"

Grypa jest ostra, bardzo zakazng chorobg uktadu oddechowego, przebiega z goraczkg, kaszlem i ogdlnym
ostabieniem. Zarazenie grypa nastgpuje droga kropelkowsa, choroba ta przenosi si¢ z osoby na osobeg.
W pewnych sytuacjach moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. Dane WHO wskazuja, ze grypa
jest istotnym problemem zdrowotnym, choruje na nig na $wiecie ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do
1 000 000 os6b rocznie. Wigkszos¢ zgondw dotyczy pacjentow w wieku powyzej 65 roku zycia. Glowna
przyczyna zgonu zpowodu zarazenia wirusem grypy nie jest sama choroba, ale wystepujace po niej
powiktania. Do najczestszych powiktan grypy naleza: zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, zapalenie mig$ni
(w tym migsnia sercowego), zapalenie spojowek, zapalenie ucha $rodkowego, ostra niewydolno$¢ nerek,
zaostrzenie przebiegu astmy i POChP, nasilenie zmian otgpiennych u 0so6b starszych.

W obliczu ciaglego zagrozenia ta chorobg oraz licznymi groznymi dla zycia i zdrowia jej powiktaniami,
celowym jest szczepienie osob starszych, z ostabiong odpornoscia i schorzeniami przewleklymi. Dlatego tez
miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich mieszkancow od wielu lat finansuje szczepienia ochronne p/grypie
dla os6b w wieku powyzej 65 roku zycia.

Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2023 r. byto 14 podmiotow wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza,
wybranych w drodze otwartego konkursu ofert, ktore realizowaty Program w punktach szczepien na terenie
réznych dzielnic Katowic. Rozpoczecie akcji szczepien nastgpito we wrzesniu. Szczepieniami objeto tacznie
3 655 mieszkancow, w tym 358 w domach pomocy spotecznej i zaktadach opiekunczo-leczniczych na terenie
Katowic oraz 2 w domu (osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym). f.acznie na ten cel wydatkowano
kwotg: 298 527,00 zk.

4. Dzien Seniora — Panel edukacyjny o zdrowiu

Miasto Katowice jako cztonek miedzynarodowej sieci Miast i Gmin Przyjaznych Starzeniu Swiatowej
Qrganizacji Zdrowia we wspolpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku dziatajacym przy Uniwersytecie
Slaskim zorganizowato w ramach obchoddéw Dnia Seniora panel edukacyjny o zdrowiu.

W panelu edukacyjnym, ktory odbyt si¢ w dniu 27 wrzesnia 2023 r. na Wydziale Nauk Scistych
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach przy ul. Bankowej 14, udzial wzigto ok. 50 osob. Przedstawiono trzy
wyktady dla seniorow:

- Zdrowie, w tym zdrowie seksualne w grupie 60+ (prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta —
specjalista z zakresu ginekologii i potoznictwa, endokrynologii, seksuologii),

- Jak pracuje Twoje serce? (dr Agnieszka Storch-Uczciwek — fizjoterapeuta),

-Jak dobrze si¢ zestarze¢? (dr n. med. Agnieszka Jableka — specjalista z zakresu geriatrii i chordb
wewnetrznych).

Wydatkowano na ten cel srodki finansowe w wysokosci: 1 000,00 zt.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach:

1. Pracownicy socjalni informowali senior6w o funkcjonujacych w dzielnicy Klubach Seniora, oraz
o spotkaniach prowadzonych dla seniorow w Miejskich Domach Kultury, Bibliotekach Publicznych
dotyczacych prawidlowego zywienia, profilaktyki zdrowotne;.

2. Pracownicy socjalni informowali o mozliwos$ci skorzystania z ,,Programu profilaktyki dla oséb trzeciego
i czwartego wieku”, w ramach ktérego osoby zainteresowane mogly wykonaé rézne rodzaje badan dostepnych
w ramach programu. Ponadto, informowali takze o mozliwosci bezptatnych szczepien, w tym: przeciw grypie
i Covid-19.

3. Pracownicy socjalni przekazywali informacje dotyczace ,Miejskiego systemu powiadamiania
ratunkowego — Sygnat zycia”, informowali senior6w o mozliwosci skorzystania z bezptatnych form wsparcia
w ramach NFZ.

4. Pracownicy w ramach wspolpracy ze S$rodowiskiem lokalnym, organizacjami pozarzadowymi,
informowali o r6znego typu wydarzeniach skierowanych do osob starszych.

5. Pracownicy Terenowych Punktéw Pomocy Spotecznej rozpowszechniali ,,Informator dla seniorow”.
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6. Pracownicy socjalni informowali tez seniorow o mozliwo$ci skorzystania z bezptatnych ushug placowki
»VITA BENE” zapewniajacej opiekg dzienna i calodobowa dla oséb zagrozonych ubostwem Iub
wykluczeniem spolecznym.

7. W ramach programu pn. ,Rado$é Zycia — Wszystko Moge”, seniorzy mieli mozliwo$¢ inicjowania
i wspierania rekreacji ruchowej poprzez wspolne wyjscia na spacery przy uzyciu kijkow nordic walking do:
Parku Kosciuszki, Parku Zadole, Rybaczéwki na Giszowcu, na Doling ,,Trzech Stawoéw”. Ponadto, duzym
zainteresowaniem cieszyly si¢ zajgcia z rehabilitantem, ktore odbywaly si¢ raz lub dwa razy w miesigcu na sali
lub w plenerze. Cwiczenia mialy na celu poprawe ich samopoczucia i jak najdluzsze samodzielne
funkcjonowanie.

Spotkania uczestnikow grupy pn. ,,Radosé¢ Zycia — Wszystko Moge” mialy na celu zapewnienie potrzeb
towarzyskich i kulturalnych seniorom, poprzez mozliwo$¢ wspolnego spedzania czasu wolnego
w towarzystwie innych os6b w podobnym wieku, o podobnych problemach, niepetnosprawnosci, czy chorob.

Cel 3. Poprawa kondycji fizycznej i zwiekszenie aktywnosci fizycznej senioréw.

Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. W 2023 r. kontynuowana byla realizacja zadania pn. ,,Sport dla Senioréw”, ktéra rozpoczeta si¢
w czerwcu 2018 r. Realizowane projekty spotkaly si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem seniorow:

1) Akademicki Zwiazek Sportowy Uniwersytetu Slaskiego, z siedziba w Katowicach przy ul. Bankowej
12 — ,,Sportowy Uniwersytet Seniora”. Realizacja zadania polegata na aktywizacji oséb w wieku 60+,
poprzez zorganizowanie roznorodnych zaje¢ sportowych, integracyjnych oraz promujacych zdrowy styl
zycia.

Rezultatem realizacji zadania byla poprawa sprawnosci ogélnej senioréw, podniesienie ich kondycji
fizycznej i uksztattowanie takiego systemu postaw, ktore pozwola w przysztosci na samodzielne podejmowanie
roznorodnych form aktywno$ci. Zajecia byty bezptatne i odbywatly si¢ w obiektach sportowych na terenie
catych Katowic

Realizowane dyscypliny sportowe to: aqua aerobik, taniec, ptywanie, badminton, joga, gimnastyka, pilates,
tenis stotowy, zdrowe plecy, fitball.

Akademicki Zwigzek Sportowy prowadzil stron¢ internetowa dedykowang wylacznie temu projektowi, na
ktorej na biezaco zamieszczane byly informacje dotyczace projektu, wszelkie zmiany harmonogramu, czy
komunikaty o konkretnych zajeciach, a takze poprzez ww. strone przekazywano na biezaco seniorom
informacje dotyczace dziatan realizowanych przez miasto Katowice.

Lacznie przeprowadzonych zostato 1 143 zaje¢ sportowych.

Liczba odbiorcow zadania — 1 050 osob. Kwota dotacji: 196 000,00 z1, w tym: 98 000,00 z} (od 1 stycznia do
30 czerwca 2023 r.) 1 98 000,00 z1 (od 1 lipca do 31 grudnia 2023 r.).

2) Katowickie Stowarzyszenie Tenisowe Akademia Tenisa Katarzyny Pyka, z siedziba w Katowicach
przy ul. Chorzowskiej 73a — ,Integracja i aktywizacja osob starszych, w tym kombatantow i osob
represjonowanych poprzez wspieranie dzialan na rzecz integracji i zwiekszenia uczestnictwa w zZyciu
spolecznym senioréw”. Zadanie polegato na przeprowadzeniu zaj¢é tenisowych, ogdélnorozwojowych
(cardio tenis) na rzecz osob starszych na kortach tenisowych MOSiR Katowice. Zajecia odbywaty si¢
w grupach 4-8 osobowych.

Liczba odbiorcéw zadania — 29 os6b. Kwota dotacji: 6 000,00 zk.

3) Fundacja ,,Bazantowo”, z siedziba w Katowicach przy ul. Z. Hierowskiego 2 — ,,Zdrowy i aktywny
senior”. Program mial na celu przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji osob starszych poprzez
aktywne ich uczestnictwo w zajegciach sportowych. Program sprzyjal takze integracji spolecznej wsrod
samych seniorow oraz seniorow z innymi grupami wiekowymi poprzez wspolne korzystanie
z infrastruktury sportowej. Cele zdrowotne programu osiaggnigte zostaly poprzez:

- ¢wiczenia ogolnorozwojowe na salkach fitness (profilaktyka urazéw, osteoporozy),
- ¢wiczenia w basenie (profilaktyka chorob stawow),

- taniec (profilaktyka chorob serca, cukrzycy, otytosci),
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- joga (profilaktyka upadkow, poprawa kondycji i rownowagi),
- pilates,
- ¢wiczenia oddechowe,
- inhalacje jodowe w tezni solankowe;.
Liczba odbiorcow zadania — 128 osob. Kwota dotacji: 62 000,00 z1.

Zadania realizowane przez Wydzial Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Katowice:

1. Dotacja udzielona dla Slaskiego Zwiazku Tenisowego na realizacje zadania publicznego
pt.: ,,Organizacja imprez sportowych i turystycznych od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2023 r.” —
, XXXII Migdzynarodowy Turniej Tenisowy Senior Katowice CUP 2023 MT200 Katowice”, ktory odbyt sie
w terminie od 29 lipca do 2 sierpnia 2023 r., a dotacja zostala rozliczona w wysokosci 2 000,00 zt. W Turnieju
wzigto udzial 66 zawodnikow i zawodniczek. Dodatkowo miasto Katowice na powyzsza impreze oplacito
obstuge sedziowska w wysokosci: 840,00 zl, oraz zakupito nagrody w wysokosci: 2 160,00 zk.

2. Wsparcie miasta Katowice podczas XV Miedzynarodowej Olimpiady Sportowej Uniwersytetu
Ekonomicznego Trzeciego Wieku, ktora odbyla si¢ 16 wrzesnia 2023 r. w Lazach. Miasto Katowice
partycypowato w kosztach transportu, ktory wyniost: 1 500,00 zk. W olimpiadzie udzial wziglo 8 senioréw —
reprezentantow Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktorzy startowali w nastepujacych dyscyplinach: ptywanie,
strzelectwo, bieg na 60 m, oraz turniej Boule. Laczna liczba 0s6b wraz z opiekunami i kibicami z Uniwersytetu
Ekonomicznego to 32 osoby.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach:

1. Pracownicy socjalni informowali seniordow o ofercie Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej
i popotudniowych klubow spotecznosciowych dziatajacych na terenie Katowic oraz zachecali do skorzystania
Z niej.

2. Ponadto, pracownicy socjalni informowali senioréw o funkcjonujacych w dzielnicy Klubach Seniora,
zajeciach prowadzonych dla senioréw w Miejskich Domach Kultury.

3. W ramach dzialan na rzecz aktywizacji os6b w wieku senioralnym w Katowicach w 2023 r.
zrealizowano 42 spotkania w ramach klubu spolecznosciowego pn. ,,Senior w ruchu”, w tym: zumba dla
seniora, nordic walking z instruktorem, wyj$cie na kregle, senioralne wycieczki rowerowe np. na Trzy Stawy
do Parku Slaskiego i na Nikiszowiec.

4. W ramach zadania IX edycji Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancow dzielnicy Piotrowice i Ochojec
pn. ,,Aktywny Senior 55+ i jego $rodowisko lokalne”, wspotfinansowanego ze $rodkéw budzetu miasta
Katowice, zrealizowano: zajecia ,,Gimnastyka z elementami stretchingu” w wymiarze 33 godz., nordic walking
w wymiarze 28 godz., ,,Zdrowy kregostup” w wymiarze 32 godz., ,,Pilates” w wymiarze 32 godz., zajecia
gimnastyki ogolnoustrojowej w wymiarze 14 godz., zajecia ,,Joga” w wymiarze 32 godz., zaj¢cia ,,Zumba”
w wymiarze 40 godz.

Cel 4. Dostosowanie ustug spolecznych do potrzeb oraz mozliwosci osob starszych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach:

1. Pracownicy socjalni informowali 0 mozliwosci skorzystania przez niepetnosprawnych senioréw z ustugi
transportowej dla mieszkancow Katowic, ofercie Dziennych Domoéw Pomocy Spotecznej i popotudniowych
klubéw spotecznosciowych oraz zachecali do skorzystania z tej oferty.

2. Pracownicy socjalni przekazywali informacje dotyczace ,Miejskiego systemu powiadamiania
ratunkowego — Sygnat zycia”, thumaczyli w jaki sposob wezwaé pomoc za pomocg telefonu komorkowego.

3. Pracownicy socjalni informowali senioréw o funkcjonujacych w dzielnicy Klubach Seniora, zajeciach
prowadzonych dla senioréw w Miejskich Domach Kultury.

4. Przedstawiciele Terenowych Punktéw Pomocy Spotecznej w ramach dziatan adresowanych przez miasto
do seniorow uczestniczyli w wydarzeniach takich jak: biesiady dla seniorow oraz w wycieczkach do Ostrawy.
Podczas tych wydarzen, informowali o mozliwosci skorzystania zroéznych form wsparcia oferowanych
zaroOwno przez miasto Katowice, jak i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach.
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5. Pracownicy socjalni zglaszali niepelnosprawnych senioré6w do objgcia ustugg asystenta osoby
niepetnosprawnej oraz do objecia pomoca przez wolontariuszy.

6. Pracownicy socjalni uczyli rowniez seniorow podstawowej obstugi telefonu komorkowego — odbierania
potaczen, wybierania numeréw do cztonkow rodziny, przyjaciot, przychodni itp. a takze pomagali w wejsciu na
portale spoteczno$ciowe, gdzie mogli zobaczy¢ zdjecia dawno niewidzianych cztonkow rodziny.

7. W ramach programu pn. ,,Rado$¢ Zycia — Wszystko Moge” wszystkie dziatania nakierowane byly na
poprawe jakosci zycia seniorow oraz ich sprawnosci funkcjonalnej w postaci realizowania potrzeb
towarzyskich 1 kulturalnych.

8. W ramach dziatan na rzecz aktywizacji osob w wieku senioralnym w Katowicach w 2023 r.
zrealizowano: spoteczno$ciowe $niadania na trawie pn. ,,Podziel si¢ dobrem”, senioralne spotkania
wielkanocne w dzielnicach, senioralne wyjscia do kina, poranki i wieczory planszowkowe, spacer botaniczny
w Parku Kosciuszki, wyjscia na koncert do Akademii Muzycznej, wyjscia do muzeéw, w tym: Muzeum
Historii Katowic i Muzeum Slaskiego, wycieczke z przewodnikiem na Nikiszowiec, senioralny rajd gorski na
Halg Boracza, senioralne ,,Grzybobranie na Jurze”.

9. W ramach zadania IX edycji Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancow dzielnicy Piotrowice i Ochojec
pn. ,,Aktywny Senior 55+ i jego $rodowisko lokalne”, wspotfinansowanego ze $rodkéw budzetu miasta
Katowice, zrealizowano: piknik integracyjny pn. ,,Pozegnanie lata”, ,,Dzien Seniora — Senioralia”, andrzejkowe
biesiadowanie przy muzyce, spotkanie migdzypokoleniowe ,Mikotajki”, 5 wyjazdéw turystyczno-
krajoznawczych, w tym do: L.odzi, Planetarium w Parku Slaskim, Czgstochowy oraz do Term Chochotowskich,
15 warsztatow tematycznych (tanecznych, kosmetycznych, kulinarnych, modowych, zdrowotnych,
ekologicznych, rekodzielniczych), 24 godz. zaje¢ komputerowych, 32 godz. zaje¢ nauki jezyka angielskiego,
10 wyj$¢ kulturalnych do kina.

Zadania realizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach:

»lnkubator Zawodowej Aktywizacji Seniora” w ramach tzw. Srebrnej Gospodarki

W roku 2023 Powiatowy Urzad Pracy realizowal zadania w ramach Inkubatora Zawodowej Aktywizacji
Seniora. Oferta Inkubatora byta skierowana do mieszkancéw Katowic - kobiet 60+ oraz m¢zczyzn 65+.

Inkubator Zawodowej Aktywizacji Seniora oferowal seniorom:
- wsparcie doradcow zawodowych w powrocie na rynek pracy,
- ustugi doradcze dla senioréw w zakresie poszukiwania pracy,
- sporzadzanie dokumentdéw aplikacyjnych,
- pomoc doradcow zawodowych w zakresie przygotowania do rozmoéw kwalifikacyjnych,
- pomoc doradcéw zawodowych w rozpoznaniu predyspozycji zawodowych.

Ponadto, doradcy zawodowi aktywnie wlgczali si¢ w biezace inicjatywy dotyczace seniordéw takie jak: Dzien
Seniora w Katowicach, konferencje i spotkania dotyczace senioréw m.in. ,,Katowice dla seniora i seniorki”.

Cel 5. Zapewnienie odpowiedniej opieki nad osobami o ograniczonej samodzielnosci poprzez rozwdj
ushug opiekunczych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Pracownicy socjalni oferowali osobom starszym, niepelosprawnym, niezaradnym zyciowo ushugi
opiekuncze, ktére obejmowaty: pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna,
zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w miar¢ mozliwosci - zapewnienie kontaktow z otoczeniem oraz
specjalistyczne ustugi opiekuncze dostosowane do szczegodlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia
lub niepetnosprawnosci.

W ramach wspotpracy z Klubami Seniora i parafiami pracownicy informowali o ww. formach wsparcia.
Ponadto, informowali o ustugach w ramach opieki wytchnieniowej, ustudze asystenta osoby niepetnosprawne;j
oraz mozliwos$ci wsparcia w osobie wolontariusza.

2. Pracownicy socjalni informowali senioré6w o mozliwosci skorzystania z bezptatnej pomocy realizowanej
w ramach NFZ.
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3. Pracownicy socjalni informowali o ofercie Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej i popotudniowych
klubéw spotecznosciowych oraz zachecali do skorzystania z tej oferty.

4. Pracownicy socjalni na biezaco reagowali na zgloszenia dotyczace objecia o0sOb starszych
i niepelnosprawnych odpowiednig pomoca ustugowa oraz monitorowali sprawowanie ushug przez opiekunki.
Celem zapewnienia adekwatnej pomocy wspoipracowali z czlonkami rodzin, lekarzami, pielegniarkami
1 sgsiadami.

Cel 6. Stworzenie systemow wsparcia dla opiekunéw nieformalnych, w szczegélnosci na poziomie
lokalnym.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach:

Pracownicy socjalni informowali 0 mozliwos$ci skorzystania z ustug opiekunczych, specjalistycznych ustug
opiekunczych, ustug sagsiedzkich, ustug w ramach opieki wytchnieniowej, ustug Dziennych Domoéw Pomocy
Spotecznej, popotudniowych klubow spolecznosciowych, mieszkan chronionych wspieranych/mieszkan
wspomaganych, Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Doméw Pomocy Spotecznej, Rodzinnego Domu
Pomocy, pomocy w formie positku wraz z dowozem do miejsca zamieszkania.

Cel 7. Zapewnienie bezpieczenstwa oséb starszych i przeciwdzialanie stosowanym wobec nich
naduzyciom.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. W czasie wizyt u 0sob starszych, podczas rozméw telefonicznych, pracownicy socjalni ostrzegali przed
pojawiajacymi si¢ zagrozeniami dla seniorow zwiazanymi z wyludzeniami na tzw. ,,wnuczka”, ,,gazownika”,
,kuriera”, ,pracownika socjalnego” itp., kradziezami, udostgpnianiem danych osobowych, wyludzaniem
kredytow itp. Pracownicy socjalni w ramach edukacji uczulali osoby starsze, aby w sytuacji powzigcia
podejrzenia, ze moga stac si¢ ofiarg przestgpcy kontaktowali si¢ z rodzina, czy pracownikiem socjalnym lub
informowali Policj¢. Ponadto, pracownicy socjalni podczas spotkan z seniorami przekazywali informacje od
dzielnicowych, w jaki sposob zabezpieczy¢ si¢ przed oszustwem.

2. Udostgpniano informacje o projekcie pn. ,,Niebieski Parasol - program ochrony przed przemocg dla osob
starszych i niepelnosprawnych” realizowany w ramach programu pn. ,,Sprawiedliwos$¢”.

3. W trakcie programu pn. ,,Rado$¢ Zycia — Wszystko Moge” byly prowadzone zajecia, majace na celu
zapewnienie bezpieczenstwa seniorom w postaci omowienia nowej metody wytudzania pienigdzy na ,,Covid”.
Zapoznano senioré6w z Programem z Funduszy Norweskich pn. ,,Niebieski Parasol” czyli o mozliwosciach
skorzystania z pomocy w przypadku doznawania przemocy. Poinformowano rowniez o mozliwo$ci uzyskania
wsparcia i fachowej pomocy przy pojawieniu si¢ wspomnianego wyzej problemu.

4. W ramach dziatan na rzecz aktywizacji os6b w wieku senioralnym w 2023 r. zrealizowano: cykl spotkan
z policjantami dotyczacy bezpieczenstwa w wymiarze 6 godz., cykl zaje¢ pn. ,,Samoobrona dla Seniora” —
Krav Maga w wymiarze 8 godz.

Cel 8. Rozwaj oferty edukacyjnej dla oséb starszych w obszarach zgodnych z potrzebami.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach:

1. Pracownicy socjalni informowali o mozliwosci skorzystania z ,,Programu profilaktyki dla osob trzeciego
i czwartego wieku”, w ramach ktorego osoby zainteresowane mogly wykona¢ rézne rodzaje badan dostepnych
w ramach programu wraz z interpretacja uzyskanych wynikéw oraz skierowaniem do dalszej diagnostyki
w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

2. W ramach Programu UNICEF w maju 2023 r. odbylo si¢ spotkanie dla grupy senioralnej prowadzone
przez osobe¢ z doswiadczeniem uchodzczym z Ukrainy. W spotkaniu wziglo udzial 16 osob. Seniorzy
zapoznawali si¢ z kuchnig ukrainska wspolnie przygotowujac pierogi.

3. W ramach dzialan na rzecz aktywizacji osob w wieku senioralnym w Katowicach w 2023 r.
zrealizowano: spotkania kulinarne z kuchnig ukrainska, zajecia rekodzielnicze, spotkania $wigteczne, zajecia
kreatywne, warsztaty ogrodnicze, warsztaty kreatywne prowadzone przez seniorow dla seniorow.
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4. W ramach zadania IX edycji Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancoéw dzielnicy Piotrowice i Ochojec
pn. ,,Aktywny Senior 55+ i jego Srodowisko lokalne”, wspotfinansowanego ze $rodkéw budzetu miasta
Katowice, zrealizowano: 15 warsztatow tematycznych (taneczne, kosmetyczne, kulinarne, modowe, zdrowotne,
ekologiczne, rekodzielnicze), 24 godz. zaje¢ komputerowych, 32 godz. zaje¢ nauki jezyka angielskiego.

Cel 9. Upowszechnianie edukacji obywatelskiej.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoltecznej w Katowicach:

1. Pracownicy socjalni byli w kontakcie z Klubami Seniora, parafiami, przychodniami, Miejskimi Domami
Kultury.

2. Dziatania placéwek wsparcia dziennego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach na rzecz
seniorow:

- Przygotowanie przez dzieci uczeszczajace do Swietlicy Specjalistycznej nr 1, 4 i 5 oraz mlodziez ze
Specjalistycznego Klubu Miodziezowego nr 1 laurek i upominkéw z okazji Dnia Babci 1 Dnia Dziadka dla
swoich bab¢ i dziadkow.

- Ztozenie zyczen z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka poprzez konto na portalu spotecznosciowym Swietlicy
Specjalistycznej nr 1 i Specjalistycznego Klubu Mtodziezowego nr 1 wszystkim babciom i dziadkom.

- Impreza okolicznosciowa z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka dla senioréw z rodzin wychowankow
Swietlicy Specjalistycznej nr 2. Wychowankowie zaprosili do placowki swoje babcie i dziadkow i z pomoca
wychowawcow przygotowali wystepy artystyczne, laurki, upominki oraz w ramach kulinarnych zaje¢ terapii
zajeciowej - poczestunek. W imprezie wzigto udziat 12 seniorow.

- Wsparcie przez Swietlice Specjalistyczna nr 2 organizacji okolicznociowego spotkania z okazji Dnia
Hutnika dla emerytowanych pracownikoéw zrzeszonych w ramach zwigzku zawodowego przy Hucie Metali
Niezelaznych dziatajacej na terenie Katowic-Szopienic. W celu organizacji spotkania udostepniono zaplecze
kuchenne $wietlicy, emerytom ztozono zyczenia.

- Wsparcie przez Swietlice Specjalistyczng nr 2 organizacji spotkania wigilijnego dla emerytowanych
pracownikéw zrzeszonych w ramach zwigzku zawodowego przy Hucie Metali Niezelaznych dziatajacej
na terenie Katowic-Szopienic. W celu organizacji spotkania udostgpniono zaplecze kuchenne $wietlicy,
wychowawcy wraz z wychowankami przygotowali choinke, ozdoby i dekoracje $wigteczne w sali, w ktorej
odbywato sie spotkanie. Seniorom zlozono zyczenia oraz poczestowano piernikami. Pierniki przygotowane
zostaly wraz dzie¢mi w trakcie zaj¢c.

- Spartakiady Sportowe: ,,Zimowa” (19 stycznia 2023 r.) oraz ,,Letnia” (30 sierpnia 2023 r.), w trakcie ktérych
dzieci ze Swietlicy Specjalistycznej nr 3 i seniorzy uczg¢szczajacy do Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
nr 7, w grupach mieszanych, rywalizowali ze sobg w zabawach i konkurencjach quizowo-sportowych.

- Przygotowanie przez dzieci uczeszczajace do Swietlicy Specjalistycznej nr 4 laurek dla seniorow
z Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5 z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka.

- Walentynki z seniorami — wychowankowie Swietlicy Specjalistycznej nr 4 przygotowali wierszyki, Zyczenia
oraz stodki poczgstunek, ktorym obdarowali seniorow.

- Przygotowywanie kartek z zyczeniami §wigtecznymi oraz rekodzieta z okazji Swigt Wielkanocnych dla
pensjonariuszy Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5 przez wychowankow Swietlicy Specjalistycznej
nr 4.

- Wspolne zajecia integracyjne, grill, gry i zabawy zorganizowane przez Swietlice Specjalistyczng nr 4
z Dziennym Domem Pomocy Spotecznej nr 5.

- Zajecia kreatywne ,,Sznurkowe love” zorganizowane przez Swietlice Specjalistyczna nr 4 dla seniorow
z Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5.

- Wspoélne zakonczenie wakacji, grill i zabawa plenerowa zorganizowana przez Swietlice Specjalistycznej nr 4
dla seniorow z Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5.
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- Przygotowanie przez dzieci uczeszczajace do Swietlicy Specjalistycznej nr 4 kartek z okazji Swiat Bozego
Narodzenia dla senioréow z Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5. Podczas zaje¢ z wychowawcami
wychowankowie upiekli i udekorowali pierniczki, ktore zostaly przekazane seniorom.

- Przygotowywanie upominkow z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka dla pensjonariuszy Dziennego Domu
Pomocy Spolecznej nr 1 przez dzieci ze Swietlicy Specjalistycznej nr5. Upominki przekazano
przedstawicielom placowki.

- Przygotowywanie kartki z Zzyczeniami $wigtecznymi oraz upominku z okazji Swiqt Wielkanocnych dla
pensjonariuszy Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 1 przez wychowankow Swietlicy Specjalistyczne;j
nr 5 oraz Specjalistycznego Klubu Mlodziezowego nr 3. Kartki i upominki przekazano przedstawicielom
placowki.

- Przygotowywanie kartki z Zyczeniami $wigtecznymi oraz upominku z okazji Swiat Bozego Narodzenia dla
pensjonariuszy Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 1 przez wychowankow Swietlicy Specjalistycznej
nr 5 oraz Specjalistycznego Klubu Mtodziezowego nr 3. Kartki i upominki przekazano przedstawicielom
placowki.

- Przygotowywanie przez mtodziez ze Specjalistycznego Klubu Mlodziezowego nr 2 kartki z zZyczeniami
$wigtecznymi oraz upominku z okazji Swigt Wielkanocnych, a nastepnic Bozego Narodzenia
dla podopiecznych Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn, ktore zostaly przekazane przedstawicielom
placowki.

Cel 10. Upowszechnianie edukacji w zakresie nowych technologii.

Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. ,,Aktywny Senior pelen pasji — edycja 2023” w Slaskim Oddziale Fundacji Polskich Kawalerow
Maltanskich w Warszawie, Pomoc Maltanska, oddzial w Katowicach, przy ul. Wita Stwosza 41. Celem
zadania byla aktywizacja oséb starszych 60+, w tym przeciwdziatanie ich wykluczeniu cyfrowemu poprzez
zorganizowanie cyklu warsztatow znowoczesnych technologii. Dodatkowo, w ramach zadania seniorzy
uczestniczyli takze w warsztatach z pomocy przedmedycznej, warsztatach wizerunku, warsztatach
muzycznych, zajeciach rekodzieta. Ponadto, seniorzy uczestniczyli w dwoch wycieczkach, tj. do Brennej oraz
do Gliwic z rejsem po Kanale Gliwickim.

W projekcie udziat wziely 52 osoby. Kwota dotacji: 8 000,00 zi.

2. Slaskie Centrum Edukacji i Rehabilitacji ,,Arteria”, z siedziba w Katowicach przy ul. Francuskiej
29 — ,Silver Sila — edycja 2023” - realizacja zadania polegata na organizacji warsztatow komputerowych,
majacych na celu podniesie poziom kompetencji seniorow w obszarze nowych technologii oraz warsztatow
jogi, ktérych celem bylto podniesienie sprawnosci fizycznej osob starszych.

Liczba odbiorcéw zadania — 20 os6b. Kwota dotacji: 17 000,00 zl.
3. Punkty Cyfrowego Wsparcia Senioréw

Odpowiadajac na potrzeby katowickich seniorow w zakresie nabycia, czy tez uzupehienia wiedzy z nowych
technologii w listopadzie 2023 r. uruchomione zostaty w Katowicach Punkty Cyfrowego Wsparcia Seniorow.
Realizacja projektu zaktadata bezptatne warsztaty z obstugi smartfona. W czasie 3-godzinnych zaje¢ przy
kawie 1 ciastku seniorzy dowiadywali si¢ jak m.in. obstlugiwa¢ smartfon, napisa¢ SMS lub e-maila, wysta¢
zdjecia do swoich bliskich, zaoszczedzi¢ na zakupach i wiele innych przydatnych funkcjonalnosci.
Gwarantowane byly mate grupy uczestnikow oraz na czas szkolenia kazdy senior mial zapewniony smartfon
zakupiony przez miasto Katowice. Realizacja projektu byla prowadzona na zlecenie miasta Katowice przez
Fundacj¢ Klub KONTRA, ktora zapewniala trenerow posiadajacych do$wiadczenie w realizacji prowadzenia
szkoleh w obszarze IT. Szkolenia odbywaty si¢ m.in. w: Miejskich Domach Kultury, Dziennych Domach
Pomocy Spolecznej, Spolecznym Ministerstwie ds. Samotnosci, czy tez w Centrum Organizacji
Pozarzagdowych oraz w Urzedzie Miasta Katowice.

W 2023 r. zostato zorganizowanych 90 3-godzinnych szkolen, w ktorych wzigto udziat tacznie 268 osob —
katowickich seniorow. Szkolenia odbywaly si¢ w 14 punktach:

1. Spotecznym Ministerstwie ds. Samotnosci, przy ul. Mikotowskiej 44.

2. Urzedzie Miasta Katowice, przy ul. Mtynskiej 4.
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. Katowickim Centrum Seniora — Klubie ,,Senior+”, przy ul. J. Stowackiego 27.
. Centrum Organizacji Pozarzadowych, ul. Wita Stwosza 7

. Miejskim Domu Kultury ,,Kostuchna”, przy ul. T. Boya Zelenskiego 83.

. Migjskim Domu Kultury ,,Podlesie”, przy ul. Sottysiej 25.

. Miejskim Domu Kultury ,,Murcki”, przy ul. P. Kotodzieja 42.

. Dziennym Domu Pomocy Spotecznej, przy ul. M. Oblatow 24.
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. Dziennym Domu Pomocy Spotecznej, przy ul. Swidnickiej 35a.
10. Dziennym Domu Pomocy Spotecznej, przy ul. B. Czecha 2.
11. Miejskim Domu Kultury ,,Koszutka”, fili ,,Dab”, przy ul. Krzyzowej 1.
12. Miejskim Domu Kultury ,,Bogucice”, przy ul. L. Markiefki 44a.
13. Miejskim Domu Kultury ,,Zawodzie”, przy ul. K. Marcinkowskiego 13a.
14. Mlodziezowym Domu Kultury, przy ul. Tysigclecia 5.

Cel 11. Rozwdj aktywnosci obywatelskiej osob starszych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. W ramach dzialan na rzecz aktywizacji os6b w wieku senioralnym w 2023 r. zrealizowano cykl
edukacyjny nowych technologii pn. ,,Senior ze smartfonem na ty!” w wymiarze 10 godz.

2. W ramach zadania IX edycji Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancow dzielnicy Piotrowice i Ochojec
pn. ,,Aktywny Senior 55+ i jego $rodowisko lokalne”, wspotfinansowanego ze $rodkow budzetu miasta
Katowice, zrealizowano cykl zaje¢ komputerowych w wymiarze 24 godz.

3. W ramach dziatan na rzecz aktywizacji os6b w wieku senioralnym 2023 r. zrealizowano: akcje tworzenia
kartek $wiatecznych dla Hospicjum $w. Franciszka, akcje w katowickim Schronisku pn.,Daj pieskowi
pobiegac” polaczona ze zbidrka karmy i kocy, akcje w Miejskim Przedszkolu nr 22 w Katowicach
pn. ,,Seniorzy czytaja przedszkolakom”, spoteczno$ciowe $niadania na trawie pn.,,Podziel si¢ dobrem”
w Bogucicach, na Welnowcu, W Parku Kos$ciuszki.

Il. NOWE ZADANIA REALIZOWANE PRZEZ MIASTO KATOWICE NA RZECZ SENIOROW
ORAZ KONTYNUACJA DOTYCHCZASOWYCH

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. W 2023 r. kontynuowany byl projekt pn. ,,Srebrny Telefon dla Katowickich Senioréw”, dzigki
ktoremu mozna bylo uzyska¢ informacje na temat mozliwosci wsparcia osob starszych oraz realizowanych
programo6w na terenie Katowic.

,»Srebmy Telefon dla Seniora” dziatat w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej w Katowicach codziennie
w godzinach od 7.30 do 15.30.

Dzwoniagc mozna bylo uzyska¢ zaréwno odpowiedzi na pytania dotyczace wszelkich form wsparcia
finansowego, ale i takze niepieni¢znego dla osob w wieku senioralnym.

Ponadto, seniorzy mieli mozliwo$¢ skorzystania z ustug ,,Telefonu zaufania dla katowickich seniorow”,
ktory byt obstugiwany przez seniorki — wolontariuszki, od poniedziatku do pigtku w godzinach od 17.00 do
20.00. Z telefonu mogli skorzysta¢ seniorzy, ktorzy czuli si¢ osamotnieni i chcieli porozmawiaé z zyczliwa
osoba w podobnym wieku.

2. W zwiazku ze staltym rozwojem polityki senioralnej, w 2019 r. Prezydent Katowic Pan Marcin Krupa
powotal Pelnomocnika ds. seniorow miasta Katowice — Pania Helene Hrapkiewicz. W 2023 r. Pani
Pelnomocnik realizowata nast¢pujace zadania:

- brata udziat w I Noworocznej Gali Rady Seniorow Miasta Katowice,

- brata udziat w debacie migdzypokoleniowej nt. zdrowia psychicznego pn. ,,Sosnowiec taczy i wspiera”,
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- brata udziat w spotkaniu konsultacyjnym organizowanym w Krakowie na temat wytycznych Swiatowej
Organizacji Zdrowia dla krajowych programéw Miast i Spolecznosci Przyjaznym Osobom Starszym
oraz przygotowala pisemng informacj¢ z tego spotkania,

- brala udzial w comiesigcznych spotkaniach on-line Krajowego Programu dla Miast i Spotecznosci
Przyjaznych Osobom Starszym (AFCC) oraz przygotowywala na spotkania informacje o dziataniach na
rzecz osob starszych realizowanych w miescie Katowice,

- jako przedstawiciel seniorow brata udziat w Festiwalu Nauki pn. ,,Jakie ma by¢ Europejskie Miasto Nauki
Katowice 2024”. Dyskusja na scenie gtdwnej,

- brala udzial w organizacji wydarzenia pn. ,,Dzien Seniora — Zdrowie 0sob starszych” organizowanego na
Uniwersytecie Slaskim,

- brata udziat w II Slaskiej Konferencji Senioralnej pt. ,Dialog dla zdrowia — dobrostan psychiczny oséb
starszych” w Laziskach Gornych,

- brata udziat w spotkaniu dyskusyjnym pn. ,,Katowice dla Seniorki i Seniora” w katowickim Centrum
Organizacji Pozarzadowych,

- brata udzial w uroczystosciach na katowickim Rynku z okazji Dnia Seniora, a nastgpnie w Pikniku na
Skwerze Seniorow organizowanym przez Katowicka Rade Senioréw z okazji Dnia Seniora,

- brata udzial w spotkaniu Slaskiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego na temat chordb otepiennych wsrod
0s06b starszych w Katowicach,

- brala udzial w spotkaniu wtadz miasta Katowice z liderami prowadzacymi nieformalne Kluby Seniora
w celu przedstawienia planu dziatan Katowic na rzecz senioréw w ostatnim kwartale 2023 r.,

- brata udziat w pracach komisji konkursowych opiniujacych oferty ztozone na realizacje¢ zadan senioralnych,

- brala udzial w 3-dniowych warsztatach w Ustroniu na temat zadan Rad Senioréw w miescie,
organizowanych przez Stowarzyszenie ,,MOST” z udzialem Rad Seniorow z Katowic, Mystowic i Zabrza,

- brala udziat w uroczystej sesji Rady Senioréw Miasta Katowice z udzialem Prezydentow Katowic
oraz Myslowic, a takze przedstawicielami Rady Miasta Mystowic i Zabrza,

- brata udzial w spotkaniu z prezesem Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich na temat dziatania tej organizacji
na rzecz seniorow,

- brata udziat w otwarciu wystawy fotograficznej senior6w pn. ,,Okiem smartfona na industrialng przyrodg”,
- brata udziat w miejskich senioriadach,
- brata udziat w wycieczkach seniorow do miasta partnerskiego Ostrawy.

Ponadto, Pelnomocnik ds. senioréw wystapita z nastgpujacymi wyktadami:

- ,,Aktywno$¢ 1 zaangazowanie senioroOw jako jeden z czynnikow przeciwdziatania przemocy” w trakcie
seminarium pn. ,Niebieski parasol — czyli rzecz o ochronie przed przemocg oséb starszych i osob
z niepetnosprawno$cig” organizowanym przez Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Katowicach,

- ,Partycypacja senioréw jako element polityki senioralnej miasta” w trakcie seminarium pn.,,Miasta
przyjazne starzeniu” organizowanym przez Regionalny Osrodek Polityki Spofecznej i Slaska Radg Seniorow
w Slaskim Urzedzie Wojewodzkim,

- ,,Osoba starsza w rodzinie” w trakcie konferencji w Istebnej na zakonczenie Roku Rodziny w Gminie,
- ,,Osoba starsza w rodzinie” na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Jastrzgbiu-Zdroju.
Jednoczesnie Pani Pelnomocnik $cisle wspotpracowata z:
- Rada Seniorow Miasta Katowice,
- Katowickimi Klubami Seniorow,
- Stowarzyszeniem Emerytow i Rencistow,

- Uniwersytetami Trzeciego Wieku dziatajacymi na terenie Gornos$lasko-Zaglebiowskiej Metropolii,
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- przynalezata do Rad Programowych, brata udziat w inauguracjach roku akademickiego i innych spotkaniach,
- Radiem Katowice, Radiem ,,M”, z redakcja miesiecznika ,,Nasze Katowice”.

Pelnomocnik Prezydenta ds. senioré6w - Pani Helena Hrapkiewicz na biezaco stuzyta swoja pomoca
w zalatwianiu interwencji seniorow.

3. W 2023 r. miasto Katowice kontynuowalo wspotprace z Telewizjg TVS w zakresie zakupu programu
skierowanego do senioréw pn. ,,Srebrne Katowice”. Program byt realizowany w ramach szeroko rozumianej
polityki senioralnej. Tre$ci zawarte w poszczegolnych odcinkach programu odnosily si¢ do biezacych
wydarzen zwigzanych z codziennym zyciem katowickich senioréw, tj. np. program goscit w Klubach Senioréw
oraz w innych miejscach, w ktérych na co dzien spotykaja si¢ osoby 60+. Emisja programu odbywala si¢
w kazdy piatek o godzinie 9.20, natomiast powtorki emitowane byly w poniedziatek o godzinie 16.15 oraz
w $rode o godzinie 16.20.

W okresie od stycznia do czerwca 2023 r. zrealizowano lacznie 26 odcinkéw programu na taczng kwote:
169 800,00 z1.

4. Dzialalno$¢ Rady Senioréw miasta Katowice ma charakter opiniodawczy, doradczy i inicjatywny dla
wladz miasta. Z inicjatywa jej powotania wystapila Rada Miasta Katowice uchwata nr XLIII/1018/13
w sprawie podjecia inicjatywy powotania Rady Senioréw Miasta Katowice. W marcu 2021 r. zostata powotana
IIT kadencja Rady, ktora liczy 15 cztonkoéw posiadajacych szeroka wiedze i doswiadczenie w kwestiach polityki
senioralne;.

Dziatania Rady Senioréw Miasta Katowice w 2023 r.:

- Omowienie metod dziatania oszustow i1 sposobow radzenia sobie w przypadku podejrzenia, ze dziatanie
osoby ma charakter oszustwa.

- Przedstawienie dziatan profilaktycznych prowadzonych przez policje, a takze wspdlnie z innymi
podmiotami.

- Udziat w akcji pn. ,Bezpieczna Przystan” obejmujacej ,,Kartke na Dzien Babci i Dzien Dziadka”-
przygotowane przez miodziez kartki wraz z informacjami o rodzajach oszustw przekazywane byly seniorom
poprzez korporacje takséwkowe w ramach akcji pn. ,,Razem z Taxi zadbajmy o bezpieczenstwo seniorow”.
Akcja ta miata na celu zwrocenie uwagi na seniorow, ktorzy udaja si¢ do banku po otrzymaniu telefonu
od oszustow. Rada Seniorow zaproponowata przeprowadzanie takich pogadanek w Klubach Seniorow.

- Udziat w konferencji pt. ,,Bezpieczenstwo w ruchu drogowym — zmiany przepisdw” zorganizowanej przez
dr G. Mikrute z AWF we wspolpracy z policja.

- Organizacja w dniu 12 stycznia 2023 r. I Noworocznej Gali Seniorow w Willi Goldsteinow, na ktorej Rada
Senioréw goscila przedstawicieli: wladz Miasta Katowice, fundacji, stowarzyszen, zwigzkéw. W spotkaniu
udziat wzig¢lo ponad 80 o0sob. Po raz pierwszy wreczany zostat ,,Laur Podzickowania” Rady Seniorow
za dziatania na rzecz senioréw i dla Rady Seniorow. Rada uhonorowata Pana Marcina Krupe Prezydenta
Miasta Katowice, Pana Macieja Biskupskiego Przewodniczacego Rady Miasta Katowice, Panig
Krystyne Piasecka, Pana Mikotaja Rykowskiego oraz Panstwa Ewe i Andrzeja Dopieratow. Gale u§wietnit
wystep Zespolu Spiewakéw miasta Katowice ,,Camerata Silesia”.

- Organizacja w dniu 14 lutego 2023 r. spotkania z koordynatorem ds. komunikacji spotecznej w ZUS — Panig
Barbara Muc, ktéra omowita nowe mozliwosci i ograniczenia dla os6b wybierajacych sie na emerytury.
Zwrocita uwage 1 poprosita o przekazanie informacji w swoich srodowiskach senioralnych, ze pojawily si¢
przypadki oszustw ,,na pracownika ZUS”. Pamicta¢ nalezy, ze pierwszy kontakt zawsze wychodzi od
pacjenta/emeryta lub jego bliskich do ZUS, a nigdy odwrotnie, tj. od pracownika ZUS. Taki kontakt zawsze
nalezy traktowac jako oszustwo.

- Podjecie wspotpracy z Radnymi Dzielnic, Radnymi Miasta i wydziatami Urzgdu Miasta Katowice, dzigki
ktorej udato si¢ doswietli¢ znaczng czes$¢ przejs¢ dla pieszych w miescie, zamontowano wigksza liczbe
lawek przy przystankach komunikacji miejskiej oraz wzmozono kontrole dla polepszenia porzadku
1 czystosci w centrum miasta.

- Udziat w ogo6lno -miejskich dziataniach ,,SprzataMY” z firmami ,,Sprzatamy Klodnice”.
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- Organizacja w dniu 18 kwietnia 2023 r. spotkania z Miejskim Rzecznikiem Konsumentéw Panig
Katarzyng Daab-Borkowska, ktéra omowita sprawy dotyczace konsumentdéw, tj. umowy, terminy, tryby
reklamacji, dowody zakupu, uczestnictwo senioréw w oszukanczych pokazach i1 imprezach, formy
stosowania zabezpieczen przed nieuczciwymi sprzedawcami.

- Organizacja w dniu 23 maja 2023 r. spotkania z Zast¢gpca Komendanta Strazy Miejskiej ds. Komunalnych
w celu omowienia uprawnien i dziatan Strazy Miejskiej, a takze omoéwienia funkcjonowania Katowickiego
Inteligentnego Systemu Monitoringu Miejskiego i Analiz.

- Zglaszanie na portalu ,,NaprawMY to”, ktorego administratorem jest Straz Miejska zauwazonych
problemow oraz zachecanie innych senioréw do korzystania z tej aplikacji.

- Czynny udzial w spotkaniach z seniorami na terenie wlasnych dzielnic i w miejscach, do ktorych cztonkowie
Rady zostali zaproszeni.

- Sktadanie wnioskow do ,,Budzetu Obywatelskiego” i ,,Zielonego Budzetu” oraz propagowanie udziatu
seniorow w glosowaniach.

- Udziat w dniu 24 maja 2023 r. przedstawicielki Rady Senioréw w II Powiatowym Festiwalu Senioralnym
w Laziskach Gornych.

- Organizacja w dniu 17 czerwca 2023 r. w Parku KoS$ciuszki, na Skwerze Katowickich Seniorow pierwszej
imprezy plenerowej pn. ,,TVS - Katowickim Seniorom”, ktorej pomystodawca i organizatorem byt
Przewodniczacy Rady Senioréw. Impreza potaczona byla z 15-leciem istnienia Telewizji TVS. Dzigki
wspotpracy z Fundacja Wolne Miejsce zapewniono cieply posilek dla uczestnikow imprezy, nawiazano
wspotprace z Mtlodziezowa Radg Miasta Katowice, ktérej cztonkowie na swoim stoisku pomagali
rozwigzywaé¢ seniorom problemy ze smartfonami i laptopami. W trakcie imprezy seniorzy mogli wyrobic¢
sobie Katowickg Kart¢ Mieszkanca.

Gosémi honorowymi koncertu byli: Prezydent Miasta Katowice Pan Marcin Krupa oraz Pan
Maciej Biskupski Przewodniczacy Rady Miasta oraz Dyrektor Telewizji TVS Pani Malgorzata Piechoczek.

- Udziat Sekretarz Rady Senioréw w spotkaniu poswigconym Radom Senioréw i problemom opieki nad
osobami starszymi, ktore odbyto si¢ w Slaskim Urzedzie Wojewddzkim.

- Udzial przedstawicieli Rady Senioréw w konferencji pn. ,,Miasta Przyjazne Starzeniu”, ktéra odbyla si¢
w Sali Sejmu Slaskiego Urzedu Wojewoddzkiego. Wystapienia zaproszonych prelegentow dotyczyty
omoOwienia barier architektonicznych i kierunkéw w projektowaniu nowych osiedli - wspolnych dla
seniorow 1 ludzi mtodych oraz potrzeby spotecznego poparcia dla takich dziatan. W trakcie konferencji
omawiane byty projekty poswiecone zdrowemu starzeniu si¢. Przedstawiono jakie dziatania podejmowane sa
w Katowicach na rzecz senioréw i co nalezy zrobi¢, aby znalez¢ si¢ w gronie ,,Miast przyjaznych starzeniu”,
ktory to tytut posiadaja juz Katowice.

- Wspotpraca ze Stowarzyszeniem ,,MOST” w zakresie udzialu cztonkéw Rady w dwodch szkoleniach
zorganizowanych przez Stowarzyszenie w programie ,,Aktywni +”. Jedno szkolenie odbyto si¢ w systemie
stacjonarnym, a drugie wyjazdowym.

- Wspotpraca z Rada Seniorow Miasta Mystowice, ktorej zwienczeniem byla organizacja w grudniu 2023 r.
wspolnej imprezy pn. ,,Biesiada Gornicza” w pomieszczeniach Spotecznego Ministerstwa ds. SamotnoS$ci
w Katowicach przy ul. Mikotowskiej 44.

- Udzial przedstawicieli Rady Senioréw w uroczystej Sesji Rady Miasta Katowice, ktora odbyta si¢ w sali
kameralnej NOSPR i po$wiecona byla uhonorowaniu 0sob i organizacji dziatajacych na rzecz naszego
miasta.

- Udziat w obchodach ,,Dnia Seniora” zorganizowanych 25 wrze$nia 2023 r. na katowickim Rynku. W trakcie
tego wydarzenia Rada Senioré6w przedstawiala seniorom informacje dotyczace swojej dziatalnos$ci,
rozdawata informatory dotyczace dzialalnosci pro senioralnej w miescie oraz gadzety.

W drugim dniu obchodéw ,,Dnia Seniora” dzigki zaangazowaniu Przewodniczacego Rady odbyt si¢ 6-
godzinny ,,Piknik z Rada Seniorow” w Parku Ko$ciuszki, na Skwerze Katowickich Senioréw. Impreza spotkata
si¢ z bardzo dobrym przyjeciem wsréd zgromadzonych seniordéw, ktdrzy stwierdzili, ze imprezy tego rodzaju
bardzo sprzyjaja integracji srodowiska senioralnego. Tak jak w imprezie czerwcowej, Rada Senioréw
wspotpracowata z Fundacja Wolne Miejsce, Mtodziezowa Rada Miasta Katowice oraz wydziatami Urzedu
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Miasta Katowice. Ponadto, wspotpracowala z instytucja kultury Miasto Ogrodow i Reprezentacyjna Orkiestra
Komendy Wojewodzkiej Policji. Piknik otworzyl Prezydent Miasta  Katowice Pan Marcin Krupa
i Przewodniczacy Rady Miasta Pan Maciej Biskupski oraz Pani Malgorzata Piechoczek Dyrektor Telewizji
TVS Katowice. W obu imprezach zorganizowanych na Skwerze Seniora wzigto udziat ok. 1 200 os6b.

- Udzial przedstawicieli Rady Seniorow w oficjalnym otwarciu Spotecznego Ministerstwa ds. Samotnosci
przy ul. Mikotowskiej 44 w Katowicach — nowego miejsca dedykowanego seniorom.

- Udziat 17 pazdziernika 2023 r. w szkoleniu pt. ,,Seniorze dziatamy - narzedzia aktywistow w polityce
senioralnej”. W trakcie szkolenia omowiono ogdlng diagnoze potrzeb i zrodta pozyskiwania informacji
o rodzajach potrzeb i danych statystycznych umozliwiajacych analize potrzeb i rodzaju dziatan koniecznych
do podejmowania w celu rozwigzywania problemow, z ktorymi spotykaja si¢ seniorzy.

- Wlaczenie si¢ w propagowanie inicjatywy Fundacji Klub Kontra realizujgcej projekt szkolen dla seniorow
w zakresie nauki obstugi smartfonow finansowanych ze §rodkéw Urzedu Miasta Katowice.

- Rozprowadzanie gadzetéw m.in.: kalendarzy trojdzielnych z informacjami dla senioréw, magnesow
dedykowanych seniorom zawierajacych numery telefonéw alarmowych.

- Udziatl w wycieczkach senioréw do Ostrawy.

- Udzial w listopadzie 2023 r. w ramach projektu ,,Seniorzy DzialaMY” we wspolnym posiedzeniu Rady
Senioréw Miasta Katowice, Rady Miasta Myslowice, stowarzyszen z Zabrza planujacych utworzenie na
terenie swojego miasta Rady Seniorow oraz Stowarzyszenia ,,MOST”, celem zwigkszenia wspotpracy Rad
w dzialaniach na rzecz seniorow .

- Udzial przedstawicielki Rady Seniorow w szkoleniu w Stowarzyszeniu ,,Ogrody Przyszto$ci” na temat
hortiterapii — tworzeniu spotecznych ogrodoéw przez osoby chetne do zajmowania sig tg tematyka.

- Udzial Przewodniczacego Rady Seniorow w I Forum Zaglgbiowskich Rad Seniorow w Sosnowcu,
zorganizowanym przez Stowarzyszenie ,,Aktywne Kobiety” Haliny Sobanskiej, w trakcie ktorego wystapit
on i zaprezentowal 2-letnie dokonania katowickiej Rady Seniorow i zadeklarowal pomoc w tworzeniu
regulaminow organizacyjnych i ewentualnych szkolen dla Rad.

- Zorganizowanie w dniu 14 grudnia 2023 r. III Spotkania Optatkowego w Willi Goldsteinow dla 50 oséb
najbardziej zaangazowanych w dzialalno$¢ na rzecz srodowiska senioralnego. W spotkaniu wzi¢li udziat
m.in Prezydent Katowic Pan Marcin Krupa, Przewodniczacy Rady Miasta Katowice Pan Maciej Biskupski,
Wiceprezydent Miasta Katowice Pan Jerzy Wozniak, Naczelnik Wydzialu Polityki Spotecznej Pani
Matgorzata Moryn-Trzgsimiech wraz z Zastgpca Wydziatu Polityki Spotecznej Pania Jolanta Wolanin,
Pelnomocnikiem Prezydenta ds. senioréw Panig Helen¢ Hrapkiewicz oraz wielu innych znamienitych
1 szacownych gosci.

- W okresie 2023 r. Rada Seniorow obyta 10 sesji, ktorych tematami wiodgcymi byly sprawy dotyczace
srodowiska senioralnego miasta Katowice.

5. Wspolpraca z Narodowg Orkiestra Symfoniczna Polskiego Radia i Telewizji — w 2023 r. w dalszym
ciggu kontynuowano wspotprace z NOSPR, w ramach ktdérej katowiccy seniorzy mogli bra¢ udzial
w bezptatnych koncertach. Z wejsciowek tych w 2023 r. skorzystato: 1 069 oséb. Ponadto, w ramach
wspotpracy z Katowice Miasto Ogrodow Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek 200 senioréw wzigto
udziat w koncertach.

6. ,,Koperta Zycia” — z inicjatywy Rady Senioréw Miasta Katowice na biezaco realizowany byt projekt
pn. , Koperta Zycia”, ktérego celem jest przekazanie stuzbom medycznym, czy osobom udzielajagcym pierwszej
pomocy najwazniejszych informacji o stanie zdrowia seniorow. Miasto Katowice w 2023 r. w miarg
zglaszanych potrzeb systematycznie przekazywalo ,Koperty Zycia” bezposrednio katowickim seniorom,
a takze organizacjom pozarzadowym dziatajagcym na rzecz seniorow, w celu ich dystrybucji.

7. Kluby Seniora w Katowicach - seniorzy mogg aktywnie i ciekawie spedzac¢ czas oraz rozwija¢ swoje
pasje i zainteresowania w dziatajacych na terenie Katowic Klubach Seniora.

Dzialalno$¢ Klubow zlokalizowanych na terenie catych Katowic przyczynila si¢ do podniesienia oraz
poprawy jakosci zycia mieszkancow po 60 roku zycia.
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W ramach pracy Klubow prowadzone byly roznego rodzaju warsztaty/zajecia (np. pielggnacja roslin
doniczkowych, zarzadzanie budzetem domowym, spotkania z autorami ciekawych ksigzek, warsztaty
kulinarne, warsztaty z psychologiem), uczono si¢ jezykéw obcych, prowadzone byty grupy dyskusyjne, zajecia
z jogi, zajecia komputerowe, pielegnowano tradycje $wigteczne, seniorzy wychodzili do kina, teatru,
na spacery, brali udzialt w wycieczkach oraz uczestniczyli w obchodach $wiat, urodzin, jubileuszy.

Dotowane przez miasto Katowice Kluby Seniora, prowadzone byly w 2023 r. przez:

- Polski Komitet Pomocy Spolecznej Slaski Zarzad Wojewédzki, z siedziba w Katowicach przy
ul. Francuskiej 70 w Katowicach

. adresy Klubow: ul. Hetmanska 1, ul. Wita Stwosza 7, ul. Panewnicka 75, ul. W. Witosa 17, ul. Boya
Zelenskiego 83 — 2 Kluby dla seniorow z dzielnic: Kostuchna i Murcki.

- Fundacje ,,Jestesmy dla Was”, z siedzibg w Katowicach przy al. W. Korfantego 125a
adres ,,Klubu Seniora Wesota Ferajna”, ul. Warszawska 67.
- Fundacja ,,Index do Przyszlosci”, z siedzibg w Katowicach przy ul. Stawowej 5/7
adres Klubu ,,Twierdza Seniora” ul. Panewnicka 13.
- Fundacja Atelier Spéldzielczosci i Ekonomii Spolecznej, z siedzibag w Katowicach przy ul. M. Gierlotki 8
adres ,,Klubu Seniora Fundacji ASES” ul. M. Gierlotki 8.
- Klub Seniora przy KWK ,,Murcki-Staszic”, z siedzibg w Katowicach przy PI. Pod Lipami 1/3-3a
adres Klubu Seniora Pl. Pod Lipami 1/3-3a.

- Katowickie = Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Dwdjka”, =z siedziba w Katowicach przy
ul. ks. bpa H. Bednorza 22

adres ,,Klubu Seniora Nasz Czas” ul. ks. bpa H. Bednorza 22.
- Fundacja Rozwoju Ekonomii Spolecznej, z siedziba w 2023 r. w Katowicach przy ul. Brynowskiej 16
adres Klubu Seniora ul. Brynowska 16.
- Stowarzyszenie FAMI.LOCK, z siedzibg w Katowicach przy ul. Podhalanskiej 14/16
adres Klubu Seniora ul. 3-go Maja 11.
- Slaskie Centrum Edukacji i Rehabilitacji ,,Arteria”, z siedziba w Katowicach przy ul. Francuskiej 29
adres Klubu Seniora ul. H. Sienkiewicza 3.
- Klub Senioréw PROMYK, z siedzibg w Katowicach przy ul. J. Kilinskiego 17
adres Klubu Seniora ul. J. Kilinskiego 17.
- Stowarzyszenie ,,Mocni Razem”, z siedzibg w Katowicach przy ul. Lacznej 2-4
adres Klubu ul. Laczna 2-4.
- Fundacja Rozwoju Ekonomii Spolecznej, z siedziba w 2023 r. w Katowicach przy ul. Brynowskiej 16
adres Klubu Seniora ul. J. Stowackiego 27.
- Stowarzyszenie Wspdlnie-Razem, z siedzibg w Katowicach przy ul. M. Kopernika 15
adres Klubu Seniora ul. Utanska 13.
- Fundacja THE LINK, z siedziba w Katowicach przy ul. L. Rézyckiego 14c
adres Klubu Seniora ul. L. Rozyckiego 14c.
- Fundacja Prowitalni, z siedzibg w Katowicach przy ul. M. Radockiego 84/18
warsztaty oraz zajecia odbywaty sie w Osrodku Sportowym MOSIR przy ul. A. Asnyka 27.

- Slaski Oddzial Fundacji Polskich Kawaleréw Maltanskich w Warszawie ,,Pomoc Maltafiska” oddzial
w Katowicach, z siedziba w Katowicach przy ul. Wita Stwosza 41
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adres Klubu Seniora ul. Wita Stwosza 41.
- Stowarzyszenie Ruchu Harcerskiego ,,Czuwaj”, z siedziba w Katowicach przy ul. M. Kopernika 15
adres Klubu Seniora ul. M. Kopernika 15.

- Stowarzyszenie Senioréw Pozarnictwa Miasta Katowice z siedzibg w Katowicach przy ul. Wojewodzka
11

adres Klubu Seniora ul. Wojewddzka 11.
8. Punkty Cyfrowego Wsparcia Seniorow

W listopadzie 2023 r. na terenie Katowic uruchomiony zostal nowy projekt pn. ,Punkty Cyfrowego
Wsparcia Senioré6w”, w ramach ktorego w trakcie 3-godzinnych zaje¢ seniorzy pod okiem do§wiadczonych
trenerOw uczyli si¢ jak m.in. obslugiwaé smartfon, napisa¢ SMS lub e-maila, $ciaggnaé na telefon dang
aplikacje. Szkolenia odbywaly si¢ m.in. w: Miejskich Domach Kultury, Dziennych Domach Pomocy
Spotecznej, Spolecznym Ministerstwie ds. Samotnosci, czy tez w Centrum Organizacji Pozarzadowych oraz
w Urzedzie Miasta Katowice.

W 2023 r. ze szkolen tych skorzystato tgcznie 268 oséb.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach:

1. Praca socjalna

Praca socjalna ma na celu ulatwianie kontaktow z placowkami stuzby zdrowia, udzielanie pomocy
w korzystaniu z ré6znych form rehabilitacji leczniczej i spotecznej, a takze inicjowanie kontaktow rodzinnych,
podejmowanie dzialan zmierzajacych do wigkszego zaangazowania rodziny w sprawowanie opieki nad
osobami wymagajgcymi takiej pomocy, w tym zawieranie umow alimentacyjnych, porozumien na $wiadczenie
ustug, zapewnienie osobom uprawnionym ustug w ramach pielegniarskiej opieki srodowiskowej, uwrazliwienie
spotecznosci lokalnych na potrzeby oséb starszych, niepelnosprawnych, rozpowszechnienie idei wolontariatu,
objecie opieka wolontarystyczng o0so6b potrzebujacych pomocy oraz skorzystanie przez osoby starsze
i z niepelnosprawnoséciami z przystugujacych im uprawnien np. wyjazdu na turnus rehabilitacyjny,
do sanatorium, w uzyskaniu odpowiedniego sprz¢tu rehabilitacyjnego itp.

W 2023 r. kontynuowana byla wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym, instytucjami, stowarzyszeniami,
fundacjami w obszarze zapewnienia odpowiedniego zakresu wsparcia seniorom zamieszkujgcym na terenie
miasta m.in.:

- propagowanie we wspolpracy z Rada Seniorow informacji na temat wydarzen przeznaczonych dla seniorow,

-w ramach wspoélpracy z Fundacja Maltanska Shuzba Medyczna - przekazywanie informacji o projekcie
pn. ,,Wspolna harmonia”, wsparcie dla rodzin 1 senioréw, oraz wskazywanie osob do udzialu
w organizowanym spotkaniu wigilijnym ,,Maltanski Oplatek”,

- wskazywanie osob starszych do udziatu w akcji pn. ,,Szlachetna Paczka”, ktore wymagaly wsparcia,
- przekazywanie informacji o organizowanej Metropolitarnej Wielkanocy i Wigilii dla osob samotnych,

- informowanie o mozliwosci skorzystania przez seniorow z oferty dwoch sklepow socjalnych w Katowicach,
prowadzonych przez Fundacje Wolne Miejsce i wydawanie do nich skierowan,

- informowanie i1 wydawanie skierowan do wsparcia w formie produktéw zywnos$ciowych w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa,

- udzial w spotkaniach w srodowisku lokalnym podczas, ktérych pracownicy Osrodka przedstawiali ofertg
wsparcia dedykowang osobom starszym.

2. Pomoc na rzecz osob starszych i niepelnosprawnych w ramach programu pn. ,,Slonecznik”

W 2023 r. realizowana byla pomoc wolontariuszy dla osob starszych i niepelnosprawnych w ramach
programu pn. ,,Stonecznik”. Adresatami programu byly osoby starsze oraz osoby z niepetnosprawnos$ciami,
ktore z powodu swoich ograniczen wymagajg wsparcia ze strony Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Katowicach.

Gtowny cel pomocy w ramach programu to:
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§utrzymanie wiezi spotecznych i bezpieczenstwa w $rodowisku zamieszkania w odniesieniu do 0sob
starszych i niepelnosprawnych,

§poszerzenie kontaktéw spotecznych i aktywizacja oséb starszych i niepetnosprawnych,
§zwickszenie poczucia bezpieczenstwa.

Uslugi wolontariuszy realizowane byly bezposrednio w
niepetnosprawnej wymagajacej pomocy i wsparcia.

srodowisku na rzecz osoby starszej,

Wolontariat na rzecz 0s6b starszych i niepetnosprawnych

Liczba wolontariuszy (liczba uméw) 32 (47)

Liczba godzin wolontariatu 2 043

3. Ushugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

Osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb, a jest
jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych.
Ustugi opiekunicze lub specjalistyczne ustugi opiekuficze moga by¢ przyznane rowniez osobie, ktora wymaga
pomocy innych o0sob, a rodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej
pomocy zapewnic.

Uslugi opiekunicze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna,
zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwo$ci zapewnienie kontaktow z otoczeniem.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepelnosprawno$ci, $wiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym. Ustugi §wiadczone sa przez firmy, organizacje pozarzadowe, osoby fizyczne, z ktorymi Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach zawarl stosowne umowy.

Wykaz realizatorow ustug, z ktorymi od 1 lipca 2022 r. zawarto umowy na podstawie ustawy Prawo
zamowien publicznych.

Cena 1 godz.
ushug wg Sredni koszt
Wykonawca Zakres ushug Liczba Liczl?a Koszt osFatnip . robogzogodz.
0séb* godzin (w zb) obowigzujacej poniesiony
umowy przez MOPS
(w zh)**
Konsorcjum: Agencja L,
Opickuiczo-Medyczna | OPickuiicze 8537,05 | 21342625 25,00 25,00
i Handlowa Sp. z o.0. czgsc 1
oraz Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom Ovickuf
Os6b PICUIZE | 633 | 64501,13 | 185247243 28,72 28,72
Niepelnosprawnych czgsc 1
Oraz Im Samym
»CONVIVERE?, Opiekuncze
Katowice, ul. Okrzei 2 53 831,07 | 159124643 29,56 29,56
6/16 czese 1
Konsorcjum: Agencja L,
Opiekuiiczo-Medyczna | OPickuicze 890570 | 229 767,06 25,80 25,80
i Handlowa Sp. z o.0. czgs¢ 2
oraz Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom Opickuf
Os6b PICKUNCZE 1 499 | 49927,79 | 1473 868,36 29,52 29,52
Niepetnosprawnych czgs¢ 2
Oraz Im Samym
»~CONVIVERE”, L,
Katowice, ul. Okrzei Opickuncze 42 158,94 | 127994539 30,36 30,36
616 cze$¢ 2
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Konsorcjum: Agencja

Opiekuncze

Opicekuniczo-Medyczna R 2 769,50 72 007,00 26,00 26,00
i Handlowa Sp. z o.0. czgsC 3
oraz Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom Obiekuf
Oséb plexuneze 362 | 2937983 | 873 168,55 29,72 29,72
. czese 3
Niepetnosprawnych
Oraz Im Samym
»CONVIVERE?, Opiekuncze
Katowice, ul. Okrzei 1 27 384,32 836 864,82 30,56 30,56
czese 3
6/16
Konsorcjum: Agencja L,
Opiekuiiczo-Medyczna | OPickucze 2971,42 77 256,92 26,00 26,00
i Handlowa Sp. z o.0. czgsC 4
oraz Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom Opickuf
Os6b PICCUNSZE | 349 | 33090,69 | 98345530 29,72 29,72
: czes$¢ 4
Niepetnosprawnych
Oraz Im Samym
~CONVIVERE”, Opiekuncze
Katowice, ul. Okrzei iy 31 764,75 970 730,76 30,56 30,56
czes$é 4
6/16
Specjalisty-czne
opiekuncze 431,80 11 658,60 27,00 27,00
Konsorcjum: Agencja cze$e 1%
Opiekunczo-Medyczna
1 Handlowa Sp. z 0.0. | Specjalistyczne
oraz Stowarzyszenie opiekuncze 3 386,78 104 041,88 30,72 30,72
Pomocy Rodzinom czgsé 1
Osob 71
Niepelnosprawnych Specjalisty-czne
Oraz Im Samym opiekuncze 2 581,65 81 476,88 31,56 31,56
,,LCONVIVERE”, czegse 1
Katowice, ul. Okrzei
6/16 Specjalisty-czne
opiekuncze 668,82 21 107,96 31,56 31,56
CzZES8C 1 ¥H**
Konsorcjum: Agencja | Specjalisty-czne
Opiekunczo-Medyczna opiekuncze 1315,17 35 509,59 27,00 27,00
i Handlowa Sp. z 0.0. cZg8C¢ 2% **
oraz Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom Specjalisty-czne
Oséb opiekuncze 90 6 388,70 196 260,87 30,72 30,72
Niepetnosprawnych czg$C 2
Oraz Im Samym
,CONVIVERE”, Specjalisty-czne
Katowice, ul. Okrzei opiekuncze 5656,41 178 516,32 31,56 31,56
6/16 cze$¢ 2
Konsorcjum: Agencja | Specjalisty-czne
Opiekunczo-Medyczna opiekuncze 148,25 4 002,75 27,00 27,00
i Handlowa Sp. z o.0. €Zg8¢ 3***
oraz Stowarzyszenie 27
Pomocy Rodzinom Specjalisty-czne
Osob opiekuncze 1187,70 36 486,15 30,72 30,72
Niepetnosprawnych cze$¢ 3
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OCrgZNI\I?I\S/;rﬁ}gE Specjalisty-czne
o > opiekuncze 1 020,16 32 196,25 31,56 31,56
Katowice, ul. Okrzei .
6/16 czese 3
Konsorcjum: Agencja | Specjalisty-czne
Opickuficzo-Medyczna | opickuficze 213,25 6 397,50 30,00 30,00
i Handlowa Sp. z 0.0. cze$¢ 4***
oraz Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom Specjalisty-czne
Osob opiekuncze 27 1711,40 57 708,41 33,72 33,72
Niepetnosprawnych czgsc 4
Oraz Im Samym
LCONVIVERE”, Specjalisty-czne
Katowice, ul. Okrzei opiekuncze 1 368,52 47 296,05 34,56 34,56
6/16 czgs¢ 4
RAZEM: 2058 | 381300,80 | 11266 868,48 - -

*W podanej liczbie 0sob wystepujq przypadki, ze ta sama osoba ma przyznane dwa rodzaje ustug: ustugi
opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze.

**Podana cena 1 godz. ustug dotyczy ustug wykonywanych w dni robocze i dni wolne/Swigteczne oraz
w godzinach nocnych

*EXW styczniu 2023 r. zaplacono za ustugi wykonane w grudniu 2022 r.
***¥*Nowa umowa od 1 listopada 2023 r.
4. Grupa wsparcia pn. ,Rado$¢ zycia — Wszystko moge”

Program realizowal Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 8 w Katowicach przy ul. S. Letowskiego 6a.
Spotkania grupy wsparcia odbywaly si¢ w sali Miejskiego Domu Kultury ,,Potudnie” w Katowicach-
Kostuchnie przy ul. Boya Zelenskiego 83, we wtorki w godz. od 10.00 do 12.00.

Celem glownym programu byla poprawa sprawnosci funkcjonalnej i1 jakos$ci zycia oséb starszych
i niepelnosprawnych, zapewnienie potrzeb towarzyskich i kulturalnych poprzez ich aktywizacje w tworzeniu
sposobu spedzania czasu wolnego.

Zgodnie z zatozeniami programu byla to grupa otwarta, dla osob w wieku 50+, starszych lub
niepetnosprawnych mieszkancow Katowic, ktore chciaty by¢ jeszcze aktywne i przyktadem dla innych.

Kazda osoba w trakcie spotkan mogta rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, cz¢$¢ 0sob wykonywato prace
reczne w ramach terapii zajeciowej, inne rozwiazywaly krzyzowki lub gralty w Bingo, w mniejszych grupach
seniorzy uczyli si¢ obstugi komputera, telefonow komoérkowych, czy podstawowych zwrotow z jezyka
angielskiego. W przypadku, gdy dane zajecia byly typowo tematyczne, wtedy cala grupa brata w nich udziat
jednoczes$nie. Dodatkowa atrakcja byt udziat w imprezach np. z okazji Dnia Seniora, Balu Przebierancow,
wycieczkach autokarowych w roézne ciekawe miejsca itp. Organizowane byly rowniez wyjscia do kina, badz
teatru, muzeow lub innych atrakcyjnych miejsc. W ramach programu prowadzone byly zajecia nordic walking.
Dzigki zakupionym kijkom do nordic walking seniorzy bioracy udzial w programie mieli mozliwos¢
inicjowania i wspierania rekreacji ruchowej poprzez wspolne wyjscia w réozne miejsca w okolicy, na spacery
np. do Rybaczowki na Giszowcu, Parku Zadole, Parku Kos$ciuszki, ZOO i Rosarium w Chorzowie, na Doling
Trzech Stawow, na Paprocany w Tychach.

W ramach programu prowadzone byly rowniez zajecia z rehabilitantem. Zajecia te cieszyly si¢ ogromna
popularno$cia, gdyz seniorzy nicodptatnie mieli mozliwo$¢ nauki i wykonania przez godzing, przy muzyce
prostych ¢wiczen poprawiajacych nie tylko ich samopoczucie, ale rowniez codzienne funkcjonowanie.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ roéwniez zajecia w ramach terapii zajeciowej zrgkodzieta
(tj. wykonywanie rzeczy i 0zdob réoznymi technikami: pawertexu, qilingu, decupagu, malowanie na jedwabiu
czy torbach z materiatu itp.) organizowane w matych grupach w Terenowym Punkcie Pomocy Spotecznej nr 8.
W zajeciach w ramach ww. programu uczestniczyto srednio 50 senior6w miesigcznie.

Program o tej samej formule realizowany byl takze przez Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9
w Katowicach. Spotkania grupy wsparcia odbywaly si¢ w sali Miejskiego Domu Kultury w Katowicach-
Murckach przy ul. P. Kotodzieja 42. W 2023 1. z zaj¢¢ korzystato srednio 25 oséb.
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4a. Grupa wsparcia dla seniorow w Nikiszowcu

W okresie od 28 czerwca do 20 grudnia 2023 r. na Nikiszowcu odbywaty si¢ spotkania grupy wsparcia dla
seniorow. Grupa spotykata si¢ raz w tygodniu. Lacznie zrealizowano 24 dwugodzinne zaj¢cia. Celem spotkan
bylo organizowanie czasu wolnego, terapia zajeciowa oraz aktywizacja spoteczna dla osob w wieku
senioralnym.

Grupa miata charakter otwarty, w spotkaniach uczestniczylo srednio 13 0s6b, byly to osoby zamieszkujace
w dzielnicy Janéw-Nikiszowiec. Lacznie w zajeciach wzigto udziat 20 seniorow.

Podczas spotkan realizowane byty:

- zajecia rgkodzieta dostosowane do zainteresowan i umiejetnosci uczestnikow m.in.: tworzenie ozdobnych
toreb, kompozycji florystycznych, praca z materiatem plastycznym, malowanie akrylami i akwarela;

- gry zespotowe — ,,BINGO”;
- przeprowadzono tez dwie prelekcje z udziatem fizjoterapeutki o tematyce zdrowia serca i uktadu krazenia;
- cykl spotkan zakonczono wyjsciem integracyjnym do pobliskiej restauracji.
Podczas spotkan zapewniono niezbe¢dne materiaty i poczgstunek.
5. Sie¢ lokalnych Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej

Dzienne Domy Pomocy Spotecznej sg osrodkami wsparcia przeznaczonymi dla oséb samotnych Iub oséb
w rodzinach, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagajg pomocy, a sa jej pozbawione lub
rodzina takiej pomocy nie moze zapewnic.

Podopieczni korzystali z ustug sieci 8 Dziennych Domow Pomocy Spotecznej:

Wykaz DDPS prowadzonych przez wykonawcow, ktorzy otrzyvmujg dotacje celowg na podstawie umow
zawartych z Wydziatem Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

Nazwa i adres Liczba miejsc Liczba o0sob, ktore
Lp. Dziennego Domu Prowadzony przez: od 1 stycznia skorzystaty
Pomocy Spotecznej 2023 r. z pobytu w DDPS
DDPS nr 1 Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Oséb

1 Niepetnosprawnych oraz Ich Samym 48 61
ul. B. Czecha 2 _CONVIVERE”

Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob

DDPS nr 2 .
2 ul. Glogowska 23 Starszych, Niepetnosprawnych 50 73
’ & i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”

Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob

3 ul 11? Zfilgrciz 45 Starszych, Niepelnosprawnych 30 33
L Lysia i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
DDPS nr 4 Stovyarzyszeme Pomocy Rodzinom Osdb
4 ul. Widlana 9 Niepelnosprawnych oraz Ich Samym 43 47
’ ,CONVIVERE”
Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
5 DDPS nr 5 Starszych, Niepelnosprawnych 42 48

ul- Swidnicka 35 i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”

Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob

DDPS nr 6 .
6 ul. M. Oblatéw 24 Starszych, Niepelnosprawnych 75 81
T i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
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Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob

7 ul D(]})lilzvsi:l:a77 4 Starszych, Niepetnosprawnych 34 45
’ i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
3 DDPS - Dab Caritas Archidiecezji Katowickiej 25 28
ul. Dgbowa 23 Osérodek $w. Jacka
RAZEM: 347 416

6. Popotudniowe kluby spolecznosciowe dla os6b w wieku senioralnym

W godzinach od 13.00 do 16.00 w lokalach, w ktérych mieszcza si¢ Dzienne Domy Pomocy Spolecznej,

funkcjonuja popotudniowe kluby

spotecznosciowe przeznaczone dla osob w wieku senioralnym -—

mieszkancéw danej dzielnicy Katowic, dzielnic osciennych oraz uczestnikow DDPS. Korzystanie z ustug
popotudniowego klubu spotecznosciowego nie wymaga wydania decyzji administracyjnej. Kluby dysponuja

taka sama liczba miejsc, jak Dzienne Domy Pomocy Spotecznej w odpowiedniej lokalizacji.

Wykaz popotudniowych klubow spolecznosciowych dla osob w wieku senioralnych prowadzonych przez

wykonawcow, ktorzy otrzymujq dotacje celowag na podstawie umow zawartych z Wydziatem Polityki Spolecznej

Urzedu Miasta Katowice :

Nazwa i adres

Liczba miejsc

Liczba 0so6b, ktore

Lp. | Popotudniowego klubu Prowadzony przez: od 1 stycznia skorzystaty
spotecznos$ciowego 2023 r. z klubu
Popotudniowy klub Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Osob

1 spotecznosciowy nr 1 Niepetnosprawnych oraz Ich Samym 48 25
ul. B. Czecha 2 ,CONVIVERE”
Popotudniowy klub Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
2 spotecznosciowy nr 2 Starszych, Niepelnosprawnych 50 29
ul. Gltogowska 23 i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
Popotudniowy klub Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
3 spotecznosciowy nr 3 Starszych, Niepelnosprawnych 30 42
ul. Tysiaclecia 45 i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
Popotudniowy klub Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Oséb
4 spotecznos$ciowy nr 4 Niepelnosprawnych oraz Ich Samym 43 30
ul. Wislana 9 ,,CONVIVERE”
Popotudniowy klub Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
5 spotecznos$ciowy nr 5 Starszych, Niepelnosprawnych 42 48
ul. Swidnicka 35 i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
Popotudniowy klub Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
6 spotecznos$ciowy nr 6 Starszych, Niepelnosprawnych 75 43
ul. M. Oblatow 24 i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
Popotudniowy klub Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
7 spotecznosciowy nr 7 Starszych, Niepelnosprawnych 34 27
ul. Gliwicka 74 i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
Popoludr{l(?wy klub Caritas Archidiecezji Katowickiej
8 spotecznos$ciowy przy . . 25 27
. Osrodek $w. Jacka
ul. Debowej 23
RAZEM: 347 271
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7. Przygotowanie i dowoz positkow

Na terenie Katowic realizowana jest pomoc w formie przygotowywania positku z dowozem do domu,
przeznaczona dla osob starszych, z niepelnosprawno$ciami, dlugotrwale chorych, nieporadnych zyciowo

mieszkajagcych na

terenie

miasta Katowice,

ktore nie

3 W

stanie

zapewnic

sobie positku.

Rejon

Realizator

Cena za 1 ustuge
zgodnie z
zawarta umowa

Liczba
0s0b

Liczba
wydanych
positkéw

Koszt
(w zb)

1 - Osiedle Witosa, Zateze,
Osiedle Tysigclecia

STACHU
IPRZYJACIELE
Stanistaw Maciaszek
ul. W. Pola 85/14
40-595 Katowice

16,05 zt*

»VICTUS”
Tomasz Brzezina
ul. Bratkow 4,
40-045 Katowice

19,88 zt

76

423

6 789,15 zt

13 008

258 599,04 zt

2 - Dab, Welowiec-
Jozefowiec, Koszutka,
Bogucice

STACHU
I PRZYJACIELE
Stanistaw Maciaszek
ul. W. Pola 85/14
40-595 Katowice

16,05 zt*

»VICTUS”
Tomasz Brzezina
ul. Bratkow 4,
40-045 Katowice

18,88 7zt

106

664

10 657,20 zt

18272

344 975,36 zt

3 - Brynow cze$¢
wschodnia - Osiedle
Zgrzebnioka, Zatgska
Hatda- Brynow cze¢s¢
Zachodnia, Ligota-
Panewniki, Piotrowice-
Ochojec, Zarzecze,
Kostuchna, Podlesie

STACHU
I PRZYJACIELE
Stanistaw Maciaszek
ul. W. Pola 85/14
40-595 Katowice

16,05 zt*

STACHU
I PRZYJACIELE
Stanistaw Maciaszek
ul. W. Pola 85/14
40-595 Katowice

21,23 7t

106

535

8 586,75 z1

17 084

362 693,32 zt

4 - Srédmiescie, Osiedle
Paderewskiego-Muchowiec,
Zawodzie

STACHU
IPRZYJACIELE
Stanistaw Maciaszek
ul. W. Pola 85/14
40-595 Katowice

16,05 zt*

STACHU
I PRZYJACIELE
Stanistaw Maciaszek
ul. W. Pola 85/14
40-595 Katowice

2123 7

124

693

11 122,65 zt

19 789

420 120,47 zt

5 - Dabrowka Malta,
Szopienice-Burowiec,
Janow-Nikiszowiec,
Giszowiec, Murcki

STACHU
IPRZYJACIELE
Stanistaw Maciaszek
ul. W. Pola 85/14
40-595 Katowice

16,05 zt*

STACHU
I PRZYJACIELE
Stanistaw Maciaszek
ul. W. Pola 85/14
40-595 Katowice

21,23 zt

84

418

6 708,90 zt

12 424

263 761,52 zi

RAZEM:

496

83 310

1694 014,36
zl

* W styczniu 2023 r. zaptacono za positki dostarczone w grudniu 2022 r.
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8. Domy pomocy spolecznej

Swiadcza ushugi opiekuncze, bytowe, wspomagajace i edukacyjne, na poziomie obowigzujacego standardu,
osobom wymagajacym calodobowej opieki z powodu wieku lub choroby. Formy i zakres ustug wynikaja
z indywidualnych potrzeb mieszkancow z uwzglednieniem $wiadczen z tytulu powszechnego ubezpieczenia

zdrowotnego.

W 2023 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przeprowadzit 204 postepowania administracyjne w sprawie
skierowania 0sob starszych i/lub niepetnosprawnych do domu pomocy spotecznej, z czego:

- 68 0s0b zostato skierowanych do DPS na terenie Katowic,

- 71 0s6b zostalo skierowanych do DPS potozonych na terenie innych powiatéw, w tym:

- 11 0s6b do DPS dla 0s6b w podesztym wieku,

- 10 0s6b do DPS dla 0sob przewlekle somatycznie chorych,

- 14 0s6b do DPS dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,

- 15 0séb do DPS dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,

- 20 0s6b do DPS dla 0sob niepetnosprawnych fizycznie,

- 1 osoba do DPS dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

- 10 osobom odmowiono skierowania do DPS,

- w 55 przypadkach umorzono postgpowanie z powodu zgonu osoby, badz rezygnacji z umieszczenia.

Ruch pensjonariuszy w_DPS na terenie Katowic oraz na terenie innych powiatow przedstawial sie

nastepujqgco.
W tym liczba
0sob oczeku-
Stan na Llfzzba 0s0b jacych
dzich Zmarlo lub Pravieto wpisanych na z wydang
Dom Liczba miejsc | 5,/ . | zrezygnowalo | 2(}?2% . Przebywato liste 0sob decyzja
2?)23 . w2023 1. : w2023 1. oczekuja- 0 umieszcze-
' cych niu na dzien
31 grudnia
2023 1.
DPS ,PRZYSTAN”
przy ul. ks bpa. 88 88 20 21 88 31 17
S. Adamskiego 22
dla 0s6b przewlekle
somatycznie chorych
DPS ,,ZACISZE”
przy 98 96 26 27 96 51 17
ul. Traktorzystow 42
dla os6b
w podesztym wieku
DPS ,,SENIOR
RESIDENCE” przy 95, w tym: 39, wtym: | 9% Wiym: | 40 w tym: 1
ul. Pljarslflej 4 97, w tym: 12 0s6b 36, w tym: 6 0sb 12 0séb osoba
dla oséb 83 dla spoza 3 osoby spoza spoza spoza oczekuja-ca 20
w podeszly¥n W'ieku mieszkaﬁ.c(')w gminy grniny gminy gminy spoza gmitly
w szczegolnosci Katowic Katowice Katowice Katowice Katowice Katowice
Z otgpieniem,
chorobg Alzheimera
. DPS na ter.emre ) ) 77% 55 561 40 )
innych powiatow
*W tym 1 osoba przeniesiona do DPS na terenie Katowic
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Domy pomocy spolecznej na terenie Katowic

Liczba 0s6b przebywajacych

Dom w DPS na nowych zasadach Sredni miesigczny koszt pobytu

(stan na 31 grudnia 2023 r.) w DPS
DPS ,,PRZ’YSTAN ul. ks bpa. S. Adamsklego 22 38 683533 21
dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych
DPS ,,ZACISZE” ul. Traktorzystow 42 dla osob 9% 640697 21

w podesztym wieku

DPS ,,SENIOR RESIDENCE” 95. w tvm: 12 0sob spoza emin 5 900,00 zt — dla mieszkancow
ul. Pijarska 4 dla 0s6b w podesztym wicku, Wy > Spoza giiny Katowic oraz 6 663,00 zt
IO L. . Katowice , . .
w szczegdlnosci z otgpieniem, chorobg Alzeimera dla 0séb spoza gminy Katowice

Domy pomocy spolecznej na terenie innych gmin

Liczba o0sob, ktore przebywaty w DPS, Koszt pobytu mieszkancow Katowic
na nowych zasadach w DPS na terenie innych gmin
DPS na terenie innych gmin 561 22209 981,00 zt

9. Rodzinny Dom Pomocy Spolecznej

Zgodnie art. 52 wust.] ustawy o pomocy spolecznej osoba wymagajaca z powodu wieku lub
niepelnosprawnosci pomocy innych os6b moze korzysta¢ z ushug opiekunczych i bytowych w formie pobytu
w rodzinnym domu pomocy. Dom ten dysponuje 8 miejscami. Miesigczny koszt utrzymania 1 osoby
od 1 stycznia 2023 r. wynosik: 4 565,00 zi.

W ramach swojej dziatalno$ci, rodzinny dom zapewnial uslugi bytowe: miejsce pobytu, wyzywienie
i utrzymanie w czysto$ci oraz ushugi opiekuncze, pomoc w korzystaniu ze §wiadczen zdrowotnych, niezbedna
pomoc w zalatwieniu spraw osobistych, a takze kontakt z otoczeniem, organizacje czasu wolnego, jak rowniez
pomoc w zakupie odziezy i obuwia oraz niezbednych artykutow osobistego uzytku.

W okresie od stycznia do sierpnia 2023 r. z ustug Rodzinnego Domu Pomocy Spotecznej skorzystato 6 oséb.
Wydatki na realizacj¢ zadania wyniosty: 153 256,28 zl, z czego 41 360,35 zt zostato pokryte z dotacji celowe;j
z budzetu panstwa na dofinansowanie zadania wilasnego Gminy w ramach Modulu I Programu Rozwoju
Rodzinnych Domoéw Pomocy — edycja 2023. W zwigzku z wypowiedzeniem umowy przez osobg¢ kierujaca
domem Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej funkcjonowat do dnia 18 sierpnia 2023 r.

10. Mieszkania wspomagane (do 30 listopada 2023 r. mieszkania chronione wspierane)

Mieszkania wspomagane majg za zadanie udzielenie wsparcia osobie, ktéra ze wzgledu na trudng sytuacje
zyciowa, wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu,
ale nie wymaga ushug w zakresie $wiadczonym przez dom pomocy spotecznej. Na terenie Katowic dziataja
dwa mieszkania wspomagane dla os6b w podesztym wieku lub przewlekle chorych prowadzone przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Mieszkanie Wspomagane dla os6b w podesztym wieku lub przewlekle chorych nr 1.
Mieszkanie Wspomagane miesci si¢ przy ul. S. Letowskiego 6a i jest przeznaczone dla 7 0sob.

2. Mieszkanie Wspomagane dla 0sob w podesztym wieku lub przewlekle chorych nr 2.
Mieszkanie Wspomagane miesci si¢ przy ul. S. Letowskiego 6a i jest przeznaczone dla 6 osob.
W 2023 r. z ustug §wiadczonych w mieszkaniach wspomaganych skorzystato:

- 14 oséb w Mieszkaniu Wspomaganym nr 1 dla os6b w podesztym wieku lub przewlekle chorych przy
ul. S. Letowskiego 6a,

-6 osob w Mieszkaniu Wspomaganym nr 2 dla os6b w podesztym wieku lub przewlekle chorych przy
ul. S. Letowskiego 6a.

11. Usluga robienia zakupéw oraz przygotowanie paczek wraz z dowozem

W zwigzku z ogloszeniem na terenie Polski stanu epidemii Covid-19, a nastgpnie stanu zagrozenia
epidemicznego, majac na uwadze konieczno$¢ objecia dodatkowym wsparciem o0séb niesamodzielnych oraz
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senioroOw, wprowadzone zostaly nowe formy pomocy w postaci uslugi robienia zakupdéw oraz
przygotowywania paczek wraz z dowozem. W okresie od 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2023 r. z ustugi
robienia zakupoéw skorzystato 7 oséb (lgcznie 71 razy), a wydatki na realizacj¢ tego zadania wyniosty:
2 619,90 zi. Natomiast z uslugi przygotowania paczek wraz z dowozem skorzystato 5 oséb (lacznie 9 razy),
a wydatki na realizacj¢ tego zadania wyniosty: 2 132,09 zl. W zwiazku ze zniesieniem stanu zagrozenia
epidemicznego od dnia 1 lipca 2023 r. umowy zostaly rozwigzane.

12. Paczki §wiateczne dla senioréw w wieku 60 lat i wiecej

W 2023 r. w ramach projektu socjalnego pn. ,,Wsparcie §rodowiska senioralnego poprzez przygotowanie
paczek zywno$ciowych” zawarto umowe ze Slaskim Oddziatem Okregowym Polskiego Czerwonego Krzyza
na przygotowanie 200 sztuk paczek zywnos$ciowych wraz z zapakowaniem irozwiezieniem we wskazane
miejsca, dla senioréw w wieku 65 lat i wigcej, bedacych mieszkancami Katowic, a w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach dla oséb ponizej 65 roku zycia. Kwota dofinansowania wyniosta: 20 000,00 zi.

13. Biesiady dla seniorow

W 2023 r. (w okresie od listopada do grudnia) zorganizowano 11 biesiad skierowanych do senioréw,
bedacych mieszkancami Katowic, w szczegdlnosci na co dzien zrzeszonych w réznych nieformalnych grupach
i klubach seniora. W kazdej biesiadzie brato udziat od 60 do 100 oséb. Podczas biesiad zapewniono:
profesjonalng oprawe muzyczng, stodki poczestunek oraz napoje w postaci: kawy, herbaty oraz wody.
Realizatorem zadania byta Fundacja ,,Katowicki Bank Zywnosci”. Wydatki na ten cel wyniosty: 110 000,00 zl.

14. Realizacja programu pn. ,,Siedemdziesiat plus” w roku 2023

W roku 2023 w Katowicach realizowany byl program pn. ,,Siedemdziesigt plus”. Adresatami programu
sg mieszkancy miasta Katowice w wieku starszym, szczeg6lnie po ukonczeniu siedemdziesigtego roku zycia.

Cele programu to:
1. zaspakajanie realizacji potrzeb zdrowotnych,
2. zaspakajanie realizacji potrzeb mieszkaniowych,
3. utatwianie udziatu w zyciu spotecznym,
4. zaspakajanie realizacji potrzeb socjalnych.

Osoby objete programem pn. ,,Siedemdziesiat Plus” w 2023 r., skorzystaly ze §wiadczen w roznych formach.
W ramach programu:

1. Ze $wiadczen przyznawanych na podstawie ustawy o pomocy spolecznej skorzystato 2 144 oséb (m.in.
w formie zasitku celowego na: opal, leki, zasitku okresowego, zasitku stalego, ustug opiekunczych, ushug
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej, Domu Pomocy Spotecznej, pomocy w formie przygotowywania
i dowozu positkoéw do miejsca zamieszkania).

2. Z zasitku pielegnacyjnego wyptacanego na podstawie ustawy o §wiadczeniach rodzinnych skorzystato
938 osob, w tym: 232 osoby z tytulu wieku oraz 706 0s6b z tytulu niepetnosprawnosci.

3. Z dodatku mieszkaniowego wyptacanego na podstawie ustawy o dodatkach mieszkaniowych skorzystato
814 oséb.

4. 7 Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych skorzystato:
- 278 0sob w formie turnusu rehabilitacyjnego,
- 15 0séb w formie usuwania barier w komunikowaniu sie,
- 28 0s6b w formie dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego.

Pracownicy socjalni w ramach realizowanego programu nawigzali rowniez wspoOlprace zréznymi
instytucjami w celu zabezpieczenia szczegdlnych potrzeb mieszkancéw Katowic po siedemdziesigtym roku
zycia.

Lp. Rodzaj sprawy Liczba osob
Zgtoszenie z KZGM w sprawach mieszkaniowych 71
2. Zgtoszenia ze Spotdzielni Mieszkaniowych w sprawach mieszkaniowych 62
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3. Zgltoszenia od Prywatnych Wiascicieli w sprawach mieszkaniowych 18
4. Osoby skierowane do prawnika - konsultacje prawne 176
5. Osoby skierowane do psychologa 117
6. Osoby objete wolontariatem 12
7. Osoby do objecia wsparciem zgtoszone przez Policje 83
8. Osoby zgltoszone do objecia wsparciem przez inne instytucje 102

W ramach dziatan programu pn. ,,Siedemdziesiagt plus” informowano rowniez klientow Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej o mozliwosci skorzystania z badan profilaktycznych w ramach ochrony zdrowia. Osoby
starsze mogly skorzysta¢ z ,,Programu profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku”, w ramach ktorego
wykonywano nastepujace badania: morfologia krwi, CRP, TSH, oznaczenie poziomu cholesterolu catkowitego,
frakcji cholesterolu, trojglicerydow w surowicy krwi, oznaczenie poziomu glukozy, oznaczenie poziomu PSA
(tylko u me¢zczyzn), dokonanie lekarskiej oceny stanu zdrowia wedtug protokotu badania przekazanego przez
Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice, badanie palpacyjne piersi u kobiet, badanie wzroku
z uzyciem tablic okulistycznych, orientacyjne badanie stuchu, przeprowadzenie oceny czynnikow ryzyka
ztamania biodra, ocena sprawnosci fizycznej z wylonieniem o0so6b zagrozonych niesprawnoscia ruchowa,
badanie sprawnosci pamigeci MMSE (mini mental status examination) dla 0s6b wyrazajacych zgode na badanie,
edukacja zdrowotna z zakresu zasad zdrowotnego stylu zycia, interpretacja uzyskanych wynikéw oraz
ewentualne skierowanie do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
W 2023 r. poinformowano 580 0s6b o mozliwosci skorzystania z wyzej wymienionych badan.

15. Miejski System Powiadamiania Ratunkowego dla o0s6b niepelnosprawnych mieszkancow
Katowic.

W  ramach realizacji celu jakim jest zwigkszenie poczucia bezpieczefistwa o0sOb starszych
1 niepelnosprawnych kontynuowano Miejski System Powiadamiania Ratunkowego. System ten kierowany jest
do osdb, ktore nie zawsze sg w stanie porozumie¢ si¢ z dyspozytorem przyjmujacym zgloszenie i udzieli¢
informacji koniecznych do udzielenia pomocy w sytuacji zagrozenia. Uczestnik Systemu Powiadamiania
Ratunkowego musi posiada¢ telefon stacjonarny badz komoérkowy z przyciskami, w ktéorym zostanie
zaprogramowany numer alarmowy. W sytuacji zagrozenia po naci$nigciu przycisku dyspozytor w Miejskim
Centrum Ratownictwa uzyskuje informacje o konieczno$ci udzielenia pomocy oraz dane osoby zglaszajacej.
W roku 2023 objeto systemem 14 nowych oséb.

16. Wycieczki do Ostrawy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach organizowat wycieczki do Ostrawy dla oséb skupionych
w nieformalnych klubach seniorow.

W trakcie wyjazdow seniorzy mieli okazje zwiedzic:
- skwer Husa i pomnik Husa,
- katedre,
- stary ratusz,
- plac Tomasza Masyryka,
- most Milosa Sykory na rzece Ostrawnica,
- ,,Czarng Lake”,
- Zamek Slaskoostrawski,
- hute Vitkowice.

Plan wycieczek byt elastyczny pod katem aktualnych warunkéw atmosferycznych, a takze kondycji samych
Seniorow.

Dla wszystkich uczestnikow zapewniony byt takze ciepty positek w postaci jednodaniowego obiadu oraz
kawy/herbaty i ciasta.

W okresie od 6 listopada do 15 grudnia 2023 r. odbylo si¢ 25 wyjazdow, z ktorych skorzystato tacznie
1 141 osob. Wartos¢ zadania W 2023 r. 125 000,00 zl.
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III. UDZIAL. KATOWICKICH INSTYTUCJI KULTURY W DZIALANIACH NA RZECZ
SENIOROW

1. Slqski Teatr Lalki i Aktora ,,Ateneum”

W 2023 r. Teatr ,,Ateneum”, uczestniczac w miejskim programie pn. ,Katowicka Karta Mieszkanca”
udostepniat seniorom bilety na spektakle weekendowe z 50% znizka.

Teatr ,,Ateneum” w 2023 r. zrealizowat spotkania warsztatowe dla seniorow. Tematyka spotkan obejmowata
nastepujace zagadnienia:

- Teatr cieni — podczas zaj¢¢ seniorzy kreowali wlasne lalki cieniowe i tworzyli etiudy teatralne.

- Poznajmy sig! - zajecia sprzyjajace integracji grupy, ktore realizowane byly poprzez proste dziatania
teatralno-ruchowe.

- Teatr ruchu - zajecia podczas ktorych seniorzy eksperymentowali z gestem i poszukiwali ré6znych sposobow
wyrazenia uczu¢ poprzez ruch.

- Jeden przedmiot — tysigc pomystow - warsztaty oparte na zabawach z wykorzystaniem rekwizytu w teatrze.

- Lalki motanki — zajecia o charakterze arteterapeutycznym, podczas ktorych uczestnicy tworzyli wiasne lalki
o funkcji ochronnej. Spotkanie inspirowane stowianskimi wierzeniami, wedtug ktorych motanki byly swego
rodzaju ,,amuletami”, ktdre przynosily pomys$lnos¢.

- Drugie zZycie papieru - warsztaty przyblizajace podstawowe tajniki animacji lalek.

W  dziataniach tych wzigli udzial seniorzy zwiagzani z nastepujagcymi organizacjami/podmiotami:
Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju Spotecznosci Lokalnej ,,Mocni Razem”, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Katowicach, Mystowicach i Wodzistawiu Slaskim. Spotkania odbyly sie zardéwno w budynku
teatru, jak i w siedzibie Dziennego Domu Senior + w Mystowicach.

Zajecia prowadzily pracowniczki Dzialu Edukacji Teatru ,,Ateneum”.
2. Galeria Sztuki Wspélczesnej BWA
Galeria Sztuki Wspotczesnej] BWA zrealizowata nastepujace dziatania dla seniorow:

- Warsztaty ekspresji tworczej dla seniorow - prowadzone w oparciu o aktualng wystawe w Galerii BWA.
Glownym zalozeniem warsztatow bylo stworzenie asumptu do zwiekszania samodzielnej aktywnosci
tworczej oraz oswajanie ze sztuka wspolczesna.

- Kurs podstaw rysunku dla seniorow - na zajeciach uczestnicy uczyli si¢ m.in. jak prawidlowo przenies¢
widziane obiekty i ich proporcje na plaszczyzne kartki, jak uzyskaé¢ wrazenie tréjwymiarowosci, jak
poprawnie operowac $wiattocieniem.

- Oprowadzanie kuratorskie - przyblizyto odbiorcom koncepcje wystawy oraz poszczegdlnych dziet.
3. Muzeum Historii Katowic
Czwartkowe wyklady dla seniorow w Muzeum Historii Katowic, ul. ks. J. Szafranka 9, 14 wykiadow:
- Wyktad Macieja Stachnika pt. ,,W nowej rzeczywistosci. Katowice w okresie powojennym (1945-1956)”.
- Wyklad Natalii Kurzynskiej pt. ,,Pawel Steller w czerni 1 bieli. O grafice i zyciu”.

- Wyktad Natalii Kruszyny pt. ,,Sacrum i profanum. ,,Golgota Jasnogorska” Jerzego Dudy-Gracza i jego inne,
niebanalne realizacje religijne”.

- Wyktad Faustyny Noras pt. ,, Architektura wybranych kosciotow na terenie Katowic”.

- Wyktad Jarostawa Babuchowskiego pt. ,,Hartowana stal” i ,,Kamienne plony”, czyli o hutach i kopalniach
Katowic i1 o tym, co po nich zostato.

- Wykltad Faustyny Noras pt. ,Polak, Niemiec i Zyd. Zrdznicowanie narodowosciowe i spoteczne
mieszkancéw Katowic w czasach pruskich”.

- Wyktad Natalii Kruszyny pt. ,,St-53. Awangarda w Stalinogrodzie”.
- Wyktad Anny Zaczkowskiej pt. ,,Utopiec i spotka. W krggu gornoslaskich legend i podan”.
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- Wyktad Macieja Stachnika pt. ,,W okupowanym miescie — Katowice 1939-1945”.
- Wyktad Natalii Kruszyny pt. ,,Patam che¢cia rysowania Jej Asymetrji” — Witkacy i jego modelka.

- Wyktad Jarostawa Babuchowskiego pt. ,,Poczatki 1 rozwoj katowickiego wezta kolejowego w latach 1846-
1914 w $wietle industrializacji na Gérnym Slasku”.

- Wykfad Natalii Kruszyny pt. ,,Chopinowi Duda-Gracz”.

- Wyktad Anny Zaczkowskiej pt. ,,Panie bracie na urz¢dzie”. Katowice - miasto wielu jezykow i religii.
Sroda dla seniora, Dzial Teatralno-F ilmowy Muzeum Historii Katowic, ul. M. Kopernika 11, 7 spotkan:

- Zwiedzanie z przewodnikiem wystawy stalej pt. ,,Muzeum Barbary i Stanistawa Ptakow”.

- Ogladanie filmow pt.: ,,Wielobarwna Barbara Ptak-benefis”, ,,Kronika rodzinna i towarzyska”, Oskarowe
kostiumy Barbary Ptak” w ramach zwiedzania wystawy statej pt. ,,Muzeum Barbary i Stanistawa Ptakow”.

Oprowadzanie grup seniorow (Budynek gtowny i jego oddzialy) - zrealizowano 48 oprowadzen.
Spotkania Barbar slgskich (Dziat Teatralno-Filmowy) - zrealizowano 6 spotkan.

4. Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach
Miejska Biblioteka Publiczna w 2023 r. realizowala dla seniorow ustugi specjalne:

- Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach przeprowadzita w 2023 r. szereg wydarzen kierowanych do
seniorow. Wychodzac naprzeciw potrzebom o0s6b starszych, przez caly rok realizowana byta bezptatna
ustuga pn. ,,Katowicka Srebrna Ksigzka dla Seniora” — dowoz ksigzek, audiobookéw, czasopism
i czytakow prosto do domu. W ramach ,,Srebrmej Ksigzki” zrealizowano w 2023 r. 1 288 wjazdéw, podczas
ktorych wypozyczono 6 440 pozycji. Ustuga z roku na rok cieszy si¢ coraz wigksza popularnos$ciag wsrod
katowickich seniorow.

-Filia nr 1 z Oddziatem Ksigzki Mowionej przy ul. J. Ligonia 7 zajmuje si¢ obstuga czytelnikow
niewidomych i niedowidzacych, ktorym udostepnia literature¢ w formie nagran na kartach, ptytach CD oraz
w formacie Czytaka. Audiobooki mozna wypozycza¢ réwniez w filiach nr: 1, 5 M%, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 20, 21, 25, 26, 28, 31, 32, 33, 35 (w jezykach obcych), 36. Z Oddziatu Ksiazki Mowionej w Filii nr 1
korzystaja osoby niewidome i niedowidzace, gtéwnie s3 to osoby starsze. Podobnie jest w kwestii
korzystania z audiobookoéw - bardzo wielu senioréw korzysta z tej formy ,ksigzek", gdy problemy ze
wzrokiem nie pozwalajg na swobodne czytanie.

Biblioteka oferowata rowniez zajecia cykliczne w ramach Bibliotecznego Klubu Seniora:

- Zdrowie w Bibliotece - cykl spotkan, odbywajacy sie we wszystkich filiach MBP od pazdziernika 2019 r.
Biblioteka zapraszata dorostych czytelnikow do udziatu w prelekcjach 1 warsztatach poswigconych m.in.
zdrowemu trybowi zycia, dietach prozdrowotnych, wptywowi ekologii, ¢wiczen, medytacji itp. na
zachowanie dobrej formy psychicznej i1 fizycznej. Odbywaty si¢ spotkania z: instruktorami jogi,
wykwalifikowanymi dietetykami, zielarzami, sportowcami, lekarzami, mito$nikami ekologii, dzialaczami na
rzecz ochrony $rodowiska, czy praktykami medycyny naturalnej. Udzial we wszystkich spotkaniach
w ramach cyklu Zdrowie w Bibliotece byl bezplatny.

- Senior swiadomy swych praw — comiesigczny cykl bezplatnych spotkan dla senioréw z radcami prawnymi.
Filianr 11.

- Sobota dla Seniora - cykliczne spotkania dla wszystkich w wieku 60+. Spotkania organizowane byly raz
w miesigcu w Filii nr 25.

- Zgrani Seniorzy — cykl spotkan przy kawie i herbacie, w ramach ktorych odbywaty sie dyskusje, prelekcje,
warsztaty i spotkania z cickawymi osobami. Filia nr 26.

’

- ,,Niezapominajki” — warsztaty dla kreatywnych seniorow i nie tylko. Spotkania odbywaty si¢ w piatki
0 godz. 16.30 w Filii nr 27.

- Senior w szachu — nauka gry w szachy od podstaw dla seniorow. Filia nr 32.
5. Katowice Miasto Ogrodow - Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek

W Instytucji w 2023 r. zrealizowano:
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- Promenada po muzyce - bezptatne plenerowe koncerty, ktore od lat przyciagajg setki emerytow do Parku
Kosciuszki. W ubiegtym roku odbyty si¢ koncerty: Mistyka brzmienia - koncert Dareyn Trio, Smyczkowe
pytania i odpowiedzi - Messages Quartet, Moc bgbnow - grupa perkusyjna Walimy w kociol, Ta tangowa
niedziela - Duo Milonga, Morskie opowiesci - North Cape, Inauguracja XVII Ogolnopolskiego Festiwalu
Promocyjnego pn. ,,Sierpien Talentow”.

- Akademia Doswiadczenia - miejsce spotkan i migdzypokoleniowej wymiany doswiadczen, wiedzy, pasji
i wigoru. Warsztaty o réznorodnej tematyce budujgcej pomost, taczacy pozornie odlegle §wiaty. Akademia
Doswiadczenia urzeczywistnia wspolprace miedzypokoleniowg. Daje mozliwo$¢ bycia zaré6wno uczniem,
jak i nauczycielem. To miejsce, gdzie mozna nawiaza¢ znajomos$¢, rozwija¢ umiejetnosci oraz zdobywacé
wiedze, réwniez o samym sobie. W ramach projektu pn. ,,Akademia Do$wiadczenia” odbywaty si¢
nastgpujace zajecia: jogilates, modowe, florystyczne, ekologiczne, zdrowotne, ergonomia ruchu. Zajecia
odbywaly si¢ zarowno w formie wykladow, jak i warsztatow, dajagc mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa
seniorom. Bezplatne zaj¢cia odbywaly w grupach max. 20 oséb.

- Koncert zenskiej Orkiestry Salonowej Polskiej Grupy Gorniczej pod dyrekcjg Grzegorza Mierzwinskiego
pt. ,, Najwazniejsza milos¢ jest”- koncert dedykowany przyjazni polsko-ukrainskiej. Wydarzenie bylo
bezptatne i skierowane m.in. do seniorow.

- Polsko-ukrainski koncert barborkowy Orkiestry PGG KWK ,, Wujek” - w sali koncertowej KMO odbyt si¢
koncert barborkowy Orkiestry PGG KWK ,,Wujek”, ktéra w ubiegtym roku obchodzita 95 lecie swojego
istnienia.

- W ramach projektu pt. , Przestrzenie Sztuki: Taniec Katowice” - program dedykowany tancowi
wspotczesnemu. Zajecia taneczne ,,Wigcej lat, to wigcej zycia” mialy na celu za zadanie pielegnowanie
zdrowia i checi zycia, dedykowane ludziom po 50 roku zycia. Uczestnicy odbywali taneczng i muzyczna
podroz po roznych czesciach swiata. Projekt pn. ,,Przestrzenie Sztuki: Taniec Katowice” dofinansowany byt
z dotacji NIMiT i IT.

- Slgsko-zaglebiowskie szwendania okoliczne - cykl spaceréw prowadzonych wedtug autorskiego programu
ipomyshu Pawla Grai. Celem projektu bylo dotarcie do miejsc, ktore pomimo swej lokalizacji ,,tuz za
rogiem” zazwyczaj nie sg znane. Ideg bylo ukazanie przyrody na wiele sposoboéw wkraczajacej w przestrzen
naszych miast, zaznajomienie uczestnikow z bogata historig naszego regionu, wycieczki pehity tez wazne
funkcje integracyjne. Istotnym aspektem szwendan byla wielopokoleniowo$¢ ich uczestnikow, jednak
w przewazajacej wigkszosci odbiorcami projektu byli katowiccy seniorzy.

- Spacery miejskie pn. ,, Podziel si¢ dzielnicq”- w ramach staran o tytul Europejskiej Stolicy Kultury 2029
odbylo si¢ kilkanascie spaceréw po katowickich dzielnicach, w ramach ktoérych prowadzacy opowiadali
o historii poszczegdlnych czgsci miasta, a seniorzy biorgcy udzial w wydarzeniach mogli opowiedziec¢
o wlasnych do§wiadczeniach, lokalnych anegdotach i waznych dla Zycia dzielnic postaciach.

- Koncerty dla seniorow znajdujgcych sie pod opiekq Domow Pomocy Spotecznej - w 2023 r. Dzial Edukacji
Muzycznej KMO regularnie organizowat koncerty dla senioréw z Doméw Pomocy Spotecznej nr 51 7
w Katowicach. Lacznie odbylo si¢ 11 koncertow.

6. Zespol Spiewakow Miasta Katowice ,,Camerata Silesia”
W 2023 r. instytucja wykonata koncerty, w ktorych wzieli udziat seniorzy:
- W styczniu 2023 r. zorganizowano w Willi Goldsteindw dwa koncerty koledowe, w czasie ktorych
katowiccy seniorzy wlaczyli si¢ w Spiew koled.
- W styczniu 2023 r. odbyt si¢ réwniez koncert kolegdowy w Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior Residence”

oraz koncert w ramach Noworocznej Gali Rady Senioréw w Willi Goldsteindw.

- W grudniu 2023 r. w Willi Goldsteinow odbyt? si¢ koncert promujacy ptyte pt. ,,Teskni dzioucha do syneczka
— Songs of Silesian Uprisings”, publiczno$¢ wystuchata wowczas opracowanych przez Sabing Meck
tradycyjnych piesni powstancow $laskich. Uczestnikami koncertu w duzej mierze byty osoby spokrewnione
z powstancami — wnukowie i prawnukowie.

W  koncercie zorganizowanym w Domu Pomocy Spotecznej wzieli udzial wylacznie seniorzy.
W wymienionych powyzej koncertach, ktore odbyly si¢ w Willi Goldsteinow katowiccy seniorzy stanowili
grupe okoto 90% stuchaczy.
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7. Miejski Dom Kultury ,,Bogucice-Zawodzie”
W 2023 r. Miejski Dom Kultury ,,Bogucice-Zawodzie” zorganizowat dla seniorow:

- Cykliczne spotkania kot i klubéw seniora: Klubu Seniora ,,Zakatek™, Klubu Seniora ,,Bogucice”, Kota nr 6
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow, Kota Emerytow i Rencistow NSZZ ,,Solidarnos¢”,
Stowarzyszenia Technikow i Inzynieréw Gornictwa — Kota ,,Katowice-Ferdynand”.

- Wycieczki kot seniora do: Wisty, Rabki, Szczyrku i Ustronia.

- Okoliczno$ciowe spotkania kot 1 Klubow Seniora: spotkanie wielkanocne, zabawe z okazji Dnia Kobiet,
zabawe klubowa, zabawe z okazji Dnia Seniora, zabawe Barborkowa, spotkanie wigilijne.

- Dancing Bogucicki oraz Dancing Zawodzianski - arteterapia dla senioréw - kontynuacja zabaw tanecznych
dla osob, ktore lubig tanczy¢. Forma dawnego dancingu przy dzwigkach najwigkszych i najbardziej
lubianych przebojow.

- Senioriady — biesiady organizowane we wspolpracy ze Stowarzyszeniem Artystycznym Silesia ,,ArtProm”
oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach i Fundacja ,,Katowicki Bank Zywno$ci”.

- Spotkanie informacyjne z seniorami o bezpieczenstwie w bankowos$ci — wspotorganizacja
ze Stowarzyszeniem ,,Nasze Osiedle Scigaly”.

- Wydarzenia realizowane we wspolpracy ze Stowarzyszeniem ,,Mocni Razem”: Biesiada Slaska z okazji
Dnia Kobiet, spotkanie wielkanocne dla seniorow, koncert orkiestry Slgskiej Komendy Wojewodzkiej Policji
w Katowicach w ramach obchodéw Dnia Seniora.

- ,Promienne i flexi czyli nowe babcie, nowa ja i flamenco nuevo” — warsztaty flamenco — wydarzenie
realizowane w ramach Inicjatywy Lokalnej miasta Katowice.

- Turnieje brydza dla seniorow.

- Realizowano sekcje: kurs obstugi smartfona i komputera dla senioréw, spotkania Slaskiego Ludowego
Zespotu Spiewaczego ,,Zawodzianki”, Sekcje Brydza Sportowego, Aktywny Senior.

8. Miejski Dom Kultury ,,Poludnie”

Miejski Dom Kultury ,,Poludnie” w Katowicach jest organizatorem licznych imprez oraz spotkan
i warsztatow cyklicznych skierowanych do seniorow. Katowiccy seniorzy moga wybiera¢ w zajeciach
integracyjnych, ruchowych, prozdrowotnych, czy poswigconych realizacji ich artystycznych pasji.
W 2023 r. w Miejskim Domu Kultury ,,Potudnie” w Katowicach odbywaly si¢ nastepujace zajecia
i wydarzenia: potancoéwki dla senioréw pn. ,,Disco Senior”, spotkania grupy wsparcia pn. ,Rados¢ Zycia”,
Kluby Seniora ,,Kostuchna”, ,,Zdrowy kr¢goshup” — zajecia fitness, marsze nordic walking, proby choéru
mieszanego ,,Stowiczek”, Klub Aktywnego Seniora ,,Kazdy moze” — zajecia multidyscyplinarne i warsztaty,
senior fitness, klub rgkodzieta ,,Azurek”, gimnastyka dla senioréw, taniec latino dla seniorow, Klub Seniora
,Famur”, Klub Seniora ,,Piotrowice”, wieczorek dla seniora — spotkania integracyjne, spotkania integracyjne
dla seniorow pn. ,,Kawowy five”, spotkania kabaretu ,,Z Trudka na wesoto”, Klub Seniora ,,Murcki”, warsztaty
koronki klockowej, ,,Dzien seniora” — spotkanie integracyjne, Senioriada — biesiada z potancowka, zajecia
,,Cwicz ciato”, koto piesni i godki $laskiej, spotkania zespotu ,,Podlesianki”.

9. Miejski Dom Kultury ,,Ligota”
Miejski Dom Kultury ,,Ligota” zrealizowat w 2023 r. nastgpujace projekty przeznaczone dla senioroéw:

- ,Pora dla Seniora”- w ramach zaje¢ odbywaly si¢ naprzemiennie warsztaty: plastyczne, muzyczne,
relaksacyjne lub rekodzieta artystycznego, spotkania z zaproszonymi go$émi, prelekcje.

- ,dpiewaj razem z nami" — warsztaty muzyczne oparte na nauce $piewu i przekazaniu wiedzy na temat
muzyki i biografii wybitnych wokalistow oraz artystow.

10. Miejski Dom Kultury ,,Szopienice-Giszowiec”

Zadania zrealizowane przez Miejski Dom Kultury ,,Szopienice-Giszowiec” skierowane byly do seniorow
mieszkajgcych na terenie Katowic. Oprocz cotygodniowych spotkan w Klubach Seniora oraz podczas zajec¢
statych np. zajecia wokalne, czy gimnastyczne, seniorzy mogli wzia¢ udziat w innych ciekawych propozycjach:
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-, Wielkanocne warsztaty Seniorow” oraz ,Aktywnie i kreatywnie z Seniorami” — wielkanocne warsztaty
zapoczatkowaly mini seri¢ spotkan z seniorami, w czasie ktérych mogli oni popracowac nad zdolno$ciami
manualnymi oraz kreatywno$cig. Podczas spotkan powstaly pigkne kafelki z obrazami ztuszy
alkoholowych, bukieciki zi6t czy wianki.

2

- Senioriada”, ,, Biesiada dla Seniorow”, ,, Tematyczne spotkania Seniorow” — wydarzenia, podczas ktorych
seniorzy mogli spedzi¢ czas ze swoimi roéwiesnikami, porozmawia¢ przy drobnym poczestunku czy
potanczyc.

- Spotkania Kluboéw Seniora dzialajacych przy Miejskim Domu Kultury, Klub szachowy ,,Hetman Katowice —
seniorzy”, ,,Roz$piewany Senior — zajecia wokalne”, ,,Zumba 50+, ,,Gimnastyka dla Senioréw” — powyzsze
wpisuja si¢ w grafiki zaje¢ statych Miejskiego Domu Kultury.

-,,Weekend Seniora z Kulturqg — Bonkawa w Szopienicach” — to integracyjne spotkanie dla senioréw przy
muzyce i poczestunku w wykonaniu zespotu ABMIX. Wydarzenie byto 3-godzinnym biesiadno-tanecznym
spotkaniem grupy senioréw przy muzyce i stodkim poczgstunku.

- Spotkanie edukacyjne ze Strazq Miejskq” poprowadzone przez Panig Matgorzate Dolbecks. Tematem
spotkania byta ekologia i bezpieczefistwo seniorow zarowno w domu, jak i w przestrzeni miejskiej. Podczas
spotkania zaprezentowano szereg sytuacji niebezpiecznych i zagrazajacych osobom starszych oraz sposoby
radzenia sobie z tego typu zagrozeniami.

- ,.Zapomniane bohaterki Powstar Slgskich” - projekcja multimedialna oraz spotkanie z Panig Aling Bednarz
— spotkanie towarzyszace wystawie pt. ,,Zapomniane bohaterki. Lekarki w stuzbie medycznej w Powstaniach
Slaskich". Bohaterkami projektu sa kobiety - lekarki batalionowe, ochotniczki, inteligentne i odwazne,
ryzykujace zycie w walce o wolng Polskg. Sa wsrod nich trzy studentki nie Slazaczki: Wanda Baraniecka-
Szaynok, Maria Zdziarska-Zaleska, Zofia Rzeczycka-Wykowska oraz jedna dyplomowana lekarka,
Slazaczka-Maria Kujawska.

- Jesienne spotkanie profilaktyczne ze Strazg Miejska - spotkanie pod hastem ,,Bezpieczny senior” —
poprowadzily je przedstawicielki Strazy Miejskiej w Katowicach, ktore w bardzo mily i przystepny sposob
omoOwity jesienne tematy ekologiczne, w tym gltéwnie ogrzewanie budynkéw oraz spalanie $mieci. Kazdy
z uczestnikow spotkania otrzymat pamigtkowe upominki.

- Warsztaty szkoleniowe dla seniorow z zakresu bezpieczenstwa ogolnego z UKS Oktagon. Szkolenie
obejmujace zasady bezpieczenstwa w zyciu codziennym, ujete w pie¢ paneli dyskusyjnych, a w kazdym
znich elementy praktyczne oraz zasady ratowania siebie i udzielania pierwszej pomocy w zaistniatych
zagrozeniach. Omoéwiono nastgpujace zagadnienia: wyludzenia metoda ,,na wnuczka”, zabezpieczenie przed
kradzieza 1 rozbojem, zagrozenia pozarowe, bezpieczne poruszanie si¢ w miejscach szczegoOlnie
uczgszezanych, bezpieczenstwo w ruchu drogowym, bezpieczny senior w czasie epidemii.

- Warsztaty rekodzielnicze — tworzymy niepowtarzalne kartki $wigteczne — to cykliczne spotkania
przedswiateczne w celu wykonania wtasnorgcznie niepowtarzalnej kartki §wiatecznej z wykorzystaniem
roznych technik: scrapbookingu, stemplowania, embosingu i innych. Uczestnicy otrzymuja wszystkie
narzegdzia i materiaty: nozyczki, kleje, kartki, wstazki, tusze, gotowe scrapki, wydrukowane napisy i zZyczenia
do wyboru, z ktorych sami komponuja swoje dziela i zabieraja je do domu.

- Spotkanie z Miejskim Rzecznikiem Konsumenta pn. ,,Bezpieczne zakupy” — spotkanie edukacyjne oraz
prezentacja multimedialna dla senioré6w z Miejskim Rzecznikiem Konsumenta Panig Katarzyng Daab-
Borkowska, miato na celu przyblizy¢ wiedz¢ m.in. o tym: czym zajmuje si¢ rzecznik, gdzie i na jakich
zasadach urzeduje, kto moze skorzystac¢ z jego ustug, jak moze nam pomoc, gdy mamy jakikolwiek problem
z zakupami lub ustugami. Podano numery telefonow, adresy mailowe i w mediach spotecznosciowych,
strong internetowg oraz adresy do bezptatnych narzedzi edukacyjnych on-line. Ponadto, oméwiono m.in.:
jakie sa uprawnienia i obowigzki konsumenta i sprzedawcy, jakie istniejg rodzaje umow, jak dziataja umowy
na odleglto$¢, czym jest rekojmia, jak sktada¢ reklamacje produktow i ustug oraz jaka jest specyfika handlu
w sieci. Tematy zobrazowano na konkretnych przyktadach podanych przez stuchaczy podczas zadawania

pytan.
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- Spotkanie z notariuszem pn. ,,Prawo spadkowe i dziedziczenie’- spotkanie edukacyjne z notariuszem,
podczas ktorego przyblizono stuchaczom wiedzg czym rdzni si¢ spadek od dziedziczenia, czy darowizny.
Jakie kroki trzeba podja¢, jakie przygotowa¢ dokumenty i jakie odwiedzi¢ urzedy aby dzialania nabraty
mocy prawnej. Kto, kiedy i po kim moze dziedziczy¢ aby uniknaé nieporozumien i konfliktow w rodzinie
oraz gdzie szuka¢ pomocy prawnej. Wazng cze¢$¢ stanowily pytania stuchaczy i konkretny przyktady z zycia.

- Senior ma glos - warsztaty wokalne dla seniorow — projekt wokalny dedykowanym giszowieckim seniorom,
w trakcie ktorego osoby w wieku 60+ ksztatcity swoj glos integrujac si¢ w spolecznosci lokalnej. Warsztaty
byty cyklem spotkan prowadzonych przez profesjonalnych animatoréw, muzykow, kompozytorow
z cenionego zespotu De Silvers. Zajecia odbywaly sie cyklicznie raz w tygodniu.

- Gimnastyka dla Senioréow — zajgcia rekreacyjne, stuzgce rozruszaniu migsni i dynamiki ciata, ale rowniez
integracji 1 wspdlnemu spedzeniu czasu. Zajecia odbywaly sie cyklicznie raz w tygodniu.

- Zumba 50+ - zajecia stuzace poprawie kondycji, wzmocnienia migs$ni, elastycznosci ciata i motywacji do
dziatania. Zaj¢cia odbywaty sie cyklicznie raz w tygodniu.

- Warsztaty florystyczne dla seniorow — zajg¢cia ukladania kwiatow, tworzenia kartek okoliczno$ciowych,
tworzenia florystycznych akwarel skierowane do senioréw. Zajecia odbywaly sig¢ cyklicznie.

- Pora na Giszowieckiego Seniora — warsztaty, spotkania, wyjazdy do kina, na basen, zabawa taneczna.
Zajecia odbywaly si¢ cyklicznie raz w tygodniu od wrzes$nia do pazdziernika.

- Coroczne obchody Dnmia Seniora — bal dla seniorow — spotkanie wszystkich Klubéw Seniora, wspdlna
zabawa, Spiewy 1 tance shuzace integracji i przeciwdziataniu patologiom. Wydarzenie odbywa si¢ cyklicznie
raz w roku.

- W seniorach sita — spotkania, warsztaty, potancowki. Cel inicjatywy to integracja seniorow w wieku 60+
oraz wypracowanie motywacji do wiekszej aktywnos$ci spotecznej. Integrujemy senioréw — warsztaty
rekodzielnicze, zabawa taneczna z muzyka na zywo. Inicjatywa majaca na celu walke z wykluczeniem
spotecznym, poczuciem osamotnienia oraz odrzucenia. W domu kultury na Giszowcu dziata kilka Klubow
Seniora, naszym celem jest dazenie do wspdlnej integracji i nawigzania nowych relacji oraz poszerzenie
oferty zaje¢ dla osob w wieku 60+. Wydarzenie odbywato sie od czerwca do pazdziernika.

11. Miejski Dom Kultury ,,Koszutka”
Miejski Dom Kultury ,,Koszutka” zrealizowat w 2023 r. nastgpujace dziatania:

- Poranna gimnastyka dla seniorow (MDK , Koszutka”, filia ,,Dab”’) — cykliczne zajecia ruchowe skierowane
do 0séb po 60 roku zycia, dostosowane do indywidualnych potrzeb senioréw. Ich celem byta poprawa
kondycji fizycznej uczestnikoOw poprzez wzmocnienie poszczegolnych czesci ciala przy uzyciu przedmiotow
do ¢wiczen. Zajecia odbywaty si¢ od stycznia do maja 2023 r.

- Grupa malarska Filar’72 — cykliczne zajgcia malarstwa ze szczegbdlnym uwzglednieniem malarstwa
olejnego, akwareli i pasteli. Grupa kultywuje tradycje $laskie w malarstwie. Cztonkowie grupy uczestniczyli
w plenerach malarskich, konkursach oraz brali udzial w wystawach organizowanych przez muzea, biblioteki
i osrodki kultury (m.in. XXX Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym dla tworcow nieprofesjonalnych im.
Pawla Wrodbla, Ogolnopolskim Konkursie Literacko-Plastycznym pt.,.Znasz 1i ten kraj”). Spotkania
odbywaly si¢ w czwartki od stycznia do grudnia 2023 r. za wyjatkiem wakacji letnich. Grupa liczyta
ok. 5 osob.

W ramach cyklu: ,,Katowice — Barwy Dzielnic” realizowanego przez katowickie domy kultury, grupa
w maju 2023 r. wystawita swoje prace w Miejskim Domu Kultury ,,Bogucice - Zawodzie”. Wystawg prac
malarskich grupy mozna bylo réwniez zobaczy¢ tradycyjnie w miesigcu grudniu 2023 r. w Otwartej Galerii Za
Szyba Miejskiego Domu Kultury ,,Koszutka”, filii ,,Dab”.

- Grupa malarska Swiatlo - cykliczne zajecia z malarstwa i rysunku na temat podstawowych
i zaawansowanych zagadnien z warsztatu malarstwa i rysunku. Zajecia odbywaly si¢ w trzech grupach:
Grupa I realizowata indywidualny program pracy pracujac nad poszukiwaniem swojego oryginalnego stylu.
Grupa II i1 III poznawala rézne techniki malarskie i rysunkowe ¢wiczac w roznej tematyce. Spotkania
odbywaty si¢ w czwartki: grupa I godz. 9.00, grupa II godz. 10.45, grupa III godz. 12.30, od stycznia do
grudnia za wyjatkiem wakacji letnich.
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Uczestnicy mieli tradycyjnie w miesigcu sierpniu wystawe swoich prac w Otwartej Galerii ,,Za Szyba”
Miejskiego Domu Kultury ,,Koszutka”, filii ,,Dab”, zakonczong uroczystym finisazem.

Grupa w ramach cyklu: ,,Katowice — Barwy Dzielnic” realizowanego przez katowickie domy kultury
w kwietniu 2023 r. wystawila swoje prace w Miejskim Domu Kultury ,,Bogucice-Zawodzie”. Uczestniczyta
réwniez w plenerze malarskim w Muzeum ,,Gérnos$laski Park Etnograficzny w Chorzowie” w dniu 15 czerwca
2023 r.

Uczestniczka grupy malarskiej ,,Swiatlo” Pani Janina Sliwa miata swoja wystawe i finisaz w miesiacu
listopadzie 2023 r. w Otwartej Galerii ,,Za Szyba” Miejskiego Domu Kultury ,,Koszutka”, filii ,,Dab”.

- Zdrowy kregostup (MDK ,Koszutka”, filia ,,Dab”) - cykliczne zajgcia dla seniorow usprawniajace
kregostup. Odbywaty w $rody si¢ od stycznia do maja i od pazdziernika do grudnia 2023 r. za wyjatkiem
wakacji letnich.

- Dzien Babci i Dziadka — warsztaty tworzenia serwetnikow oraz skladania serwetek dla bab¢ i dziadkow
z wnukami — bezptatne zaj¢cia warsztatowe organizowane przez Akademi¢ Wolontariatu ,,Creator”.

- . Tworzymy ksigzke artystyczng” — warsztaty dla bab¢ i dziadkéw z wnukami prowadzone przez Akademig
Wolontariatu ,,Creator”.

- Zabawy taneczne dla osob dorostych i seniorow - dzialanie realizowane w ramach wspotpracy katowickich
doméw kultury. Zabawy taneczne przy muzyce na zywo w wykonaniu zespolu muzycznego lub muzyce
mechanicznej z poczestunkiem.

Terminy zrealizowanych wydarzen: 11 lutego 2023 r. - Karnawalowe ostatki oraz 29 listopada 2023 r. -
Andrzejkowy Dancing.

- Senior Gym Session — bezplatne zajecia gimnastyczne dla szerokiego grona senioréw na §wiezym
powietrzu, ktore odbyly si¢ na zielonym dachu Miejskiego Domu Kultury ,,Koszutka”, filii ,,Dab”.

- ., Przy filizance: o rytuatach i kulturze picia herbaty” — warsztaty z poczestunkiem. Wydarzenie realizowane
bezptatnie w dniu 30 wrzesnia 2023 r. w ramach akcji Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pn. ,,Weekend Seniora z kultura”.

- Ogdlnopolski Dzien Seniora — dziatanie realizowane przez katowickie domy kultury. Warsztaty tworzenia
bombek makramowych oraz prelekcja Jolanty Mackiewicz pt. ,,Rycerze i damy w angielskich zamkach”
potaczona z pokazem parzenia angielskiej herbaty.

- Rodzina w kulturze — Nasze Babcie, Nasi Dziadkowie — Migdzypokoleniowe spotkanie dla seniorow
i dzieci”’- miedzypokoleniowe warsztaty kreatywne dla dziadkéw i wnukow.

- Z dedykacjq dla seniorow - recital Adrianny Noszczyk. W programie znane przeboje wzorowane
repertuarem Teatru ,,Buffo”.

- Seniorze do dzieta - warsztaty tworzenia wiankow wiklinowych.

- Cykl bezplatnych szkolen dla seniorow obejmujacych zasady bezpieczenstwa — wspotorganizacja
z Uczniowskim Klubem Sportowym ,,Oktagon”.

- Kawiarenka ,,eS” — cykliczne spotkania dla senioréw w 2023 r. pierwsze spotkanie odbyto sie w dniu
12 grudnia 2023 r. i bylo potaczone z wyktadem Pani Jolanty Mackiewicz na temat sztuki.

- Gimnastyka dla seniorow — gimnastyka potaczona z elementami tanca i fitnessu (MDK , Koszutka) -
cykliczne zajgcia ruchowe skierowane do 0sob po 60 roku zycia, zakladajace prace nad kondycja ruchowa
i wzmacnianiem partii migsniowych oraz ogo6lng popraw¢ samopoczucia dostosowang do mozliwosci
uczestnikow. Zajecia odbywaty si¢ od lutego do maja 2023 r. oraz od listopada do grudnia 2023 r.

- Zdrowy kregostup (MDK , Koszutka”) - cykliczne zajecia dla senioréw usprawniajace kregoshup. Zajecia
odbywaty si¢ od listopada do grudnia 2023 r.

IV. UDZIAL MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREACJI W DZIALANIACH NA RZECZ
SENIOROW

1. Oferta Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji w Katowicach skierowana do senioréw —
posiadaczy programu pn. ,,Katowickiej Karty Mieszkanca”.
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Znizki dla aktywnych seniorow z tytulu posiadania Katowickiej Karty Mieszkanca (beneficjenci

programu ,Aktywny Senior” zostali wlaczeni do programu

»Katowicka Karta Mieszkanca”)

Dzielnica Miejsce Wysokos$¢ znizki Rodzaj ustug, na ktore
przystugiwala znizka
z Katowicka Karta
Mieszkanca
Brynow Osrodek Rekreacyjno- 50% Znizka na korzystanie
Wypoczynkowy ,,Rolna" z sitowni oraz basenu
przy ul. Nasypowej 65
w Katowicach
Dabrowka Mata Osrodek Sportowy 50% Znizka na korzystanie
,,Hetman” z kortow tenisowych
przy ul. W. Siwka 2
w Katowicach
Janow-Nikiszowiec Osrodek Tenisowy 50% Znizka na korzystanie
z kortow zewnetrznych
oraz krytych przy
ul. Szopienickiej 70
w Katowicach
Ligota Osrodek Rekreacyjno- 50% Znizka na korzystanie
Wypoczynkowy z sitowni oraz kortow
»Zadole" tenisowych przy
ul. Wczasowej 8
w Katowicach
Podlesie Osrodek Sportowy 50% Znizka na korzystanie
,,Podlesianka” z kortow tenisowych
przy ul. Sottysiej 25
w Katowicach
Szopienice Osrodek Sportowy 50% Znizka na korzystanie
»Szopienice” z sitowni przy
ul. 11-Listopada 16
w Katowicach
Welnowiec-Jozefowiec Hala Sportowa 50% Znizka na korzystanie
»Jozefowska” z sitowni przy
ul. Jozefowskiej
40 w Katowicach
Osrodek Sportowy 50% Znizka na korzystanie
»Kolejarz” z sitowni przy ul. Alfreda
1 w Katowicach
Zalgze Osrodek Rekreacyjno- 50% Znizka na korzystanie
Wypoczynkowy ,,Bugla" z basenu przy
ul. Zeliwnej 26d
w Katowicach
Zawodzie Osrodek Sportowy 50% Znizka na korzystanie
.Stowian” z sitowni 1 kortow

tenisowych przy
ul. 1 Maja 99
w Katowicach

10 % odwiedzajacych obiekty Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Katowicach byli to seniorzy
posiadajacy Katowicka Karte Mieszkanca — 5 093 osobowejs¢. Dzieki temu katowiccy seniorzy skorzystali
ze znizek na taczna kwote ok. 156 875,00 zt.

2. Nowa oferta autorskich dzialan Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Katowicach skierowana

do seniorow

Id: 798A6561-8AFD-44A7-B677-1076A15E9033. Projekt

Strona 40




- Bezptatne zajecia dla tenisistow stotowych w ramach zorganizowanej grupy startujacej w rozgrywkach pod
szyldem MOSIR Katowice — 643 osobwej$c.

W zorganizowanych zajeciach MOSIR skierowanych do senioré6w wzieto udziat tacznie 4 378 osob. Laczna
kwota programu: 122 852,41 zl, na ktory sktadaty sig:

a) zajecia ogdlnorozwojowe z elementami fitness dla kobiet,
b) Slow Jogging,

¢) zajecia ,,Zdrowy kregostup”,

d) plenerowe marsze nordic walking — 98,

e) senioriada — olimpiada sportowa obejmujaca kilka dyscyplin sportowych i1 zaje¢ tematycznych.

V. UDZIAL UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

1. Wydzial Edukacji i Sportu udzielit w 2023 r. Uniwersytetowi Slaskiemu dotacji w wysokosci:
60 000,00 zt z przeznaczeniem na edukacje ustawiczng osob starszych - dzialalno§é¢ Uniwersytetu Trzeciego
Wieku — wykonanie wyniosto: 59 948,41 zk.

Oferta edukacyjna Uniwersytetu Trzeciego Wieku w 2023 r. byla bardzo bogata. Oprocz wykladow
o tematyce ogolnej prowadzone byly zajecia z: historii sztuki, historii Slaska, psychologii, warsztaty
psychologiczne a takze lektoraty z jezykdw obcych (jezyka angielskiego, konwersacje z jezyka niemieckiego,
hiszpanskiego, wloskiego). Ponadto, w ramach zaje¢ ruchowych organizowana byta: gimnastyka klasyczna,
gimnastyka przy muzyce, tance europejskie, pilates, joga, body balance, latino solo. Odbywaly sie réwniez
zajecia komputerowe dla poczatkujacych i zaawansowanych oraz kursy tematyczne. Stuchacze korzystali
z indywidualnych konsultacji komputerowych. Poza zajeciami cyklicznymi, rok 2023 rozpoczgty zostat
kolgdowaniem stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W kwietniu zorganizowane zostalo spotkanie
dhugoletnich stuchaczy UTW. 16 czerwca 2023 r. zakonczony zostal jubileuszowy rok akademicki Benefisem
UTW. Uroczystos¢ ta dostarczyta stuchaczom wiele emocji, byt czas na wspomnienia, refleksje a takze okazja
do spotkania i mito spgdzonych chwil. Benefis UTW rozpoczat si¢ panelami dyskusyjnymi, w ktorych udziat
wzieli stuchacze UTW, koordynatorzy UTW oraz wyktadowcy. Kazda grupa opowiadata o swojej przygodzie
z UTW, wskazywata najmocniejsze strony Uniwersytetu oraz dzielita si¢ swojg wizja na przysztosc. Po czesci
oficjalnej byta okazja wystucha¢ koncertu Winyl Band, ktory przenidst wszystkich swoim wystgpem w lata 20
130. Nastepnie seniorzy zostali zaproszeni na stodki poczestunek, gdzie oczywiscie nie moglo zabraknaé
jubileuszowego tortu.

Konicem roku 2023 spolecznos¢ UTW =zaangazowala si¢ w akcje charytatywne, wspierajaca osoby
bezdomne, przebywajace w miescie Katowice. Z oferty edukacyjnej skorzystato w 2023 r. ok. 700 stuchaczy.

2. Wydziat Edukacji i Sportu udzielit w 2023 r. Slaskiemu Uniwersytetowi Medycznemu dotacji
w wysokosci: 60 000,00 zl z przeznaczeniem na edukacj¢ ustawiczng osob starszych — dzialalnos§¢
Uniwersytetu Trzeciego Wieku — wykonanie wyniosto: 59 485,00 z}

W 2023 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katowicach, w ramach programu Uniwersytetu Trzeciego Wieku
spotkania odbywaty si¢ w kazda trzecig Srod¢ miesigca o godzinie 14.00. Spotkania zostaly zrealizowane
zgodnie z ponizszym harmonogramem:

11 stycznia 2023 r. — wyklad pt. , Diagnostyka i leczenie chorob cywilizacyjnych narzqdu wzroku”
wygloszony przez prof. dr hab. n. med. Edwarda Wylegle.

15 Iuty 2023 r. — zajecia w pracowni Zakladu Anatomii WNoZK przeprowadzili dr hab. n. med.
Wirginia Likus oraz prof. SUM oraz mgr Michat Giller.

15 marca 2023 r. — wyktad pt. ,, Zagrozenia zdrowia powodowane narazeniem na zanieczyszczenia powietrza
wewngqtrz pomieszczen” przeprowadzit dr hab. n. o zdr. Grzegorz Dziubanek, prof. SUM, Prodziekan Wydziatu
Zdrowia Publicznego w Bytomiu.

19 kwietnia 2023 r. — wyktad pt. ,, Genetyka sqdowa” wygtosit dr n. med. Marcin Tomsia.
25 maja 2023 r. — wyktad pt. ,, Nietrzymanie moczu” wygtosit prof. dr hab. n. med. Rafat Stojko.
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21 czerwca 2023 r. — uroczyste zakonczenie roku akademickiego 2022/2023 Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Wyktad pt. ,, Arytmia grozi udarem” wygtosit dr hab. n. med. Oskar Kowalski, prof. SUM.

18 pazdziernika 2023 r. — uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego 2023/2024. Wyklad inauguracyjny
pt. ..Jak starze¢ si¢ pomysinie - aktywny senior dla siebie, rodziny i spofecznosci" wyglosit dr hab.
n. o zdr. Andrzej Knapik, prof. SUM.

15 listopada 2023 r. — wyktad pt. ,,Ryzyko sercowo-naczyniowe u pacjenta w starszym wieku” wyglosita
dr hab. n. o zdr. Agnieszka Mtynarska, prof. SUM.

20 grudnia 2023 r. — wyklad pt. ,, Wspolczesne mozliwosci telemedycyny” wygtosit prof. dr hab. n. med.
Rafat Mtynarski.

Dzicki wsparciu finansowemu przyznanemu przez Urzad Miasta w Katowicach w roku 2023, stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku WNoZ K skorzystali z dodatkowych aktywnosci takich jak:

- wycieczka do Centralnego Muzeum Pozarnictwa w Mystowicach,

- warsztaty psychologiczne obejmujace nastgpujgce tematy: ,,JJak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem”, ,,Jak
trenowac site woli”, ,,Jak oswoi¢ samotnosc¢ i odzyskaé sens zycia”.

W ramach dotacji optacono réwniez ushuge cateringowa zrealizowana podczas spotkania noworocznego oraz
zakonczenia roku akademickiego 2022/2023, a takze zdrowe produkty spozywcze, ktore byty dostepne podczas
spotkan wykladowych. Dotacja celowa umozliwita zakup densytometru z przeznaczeniem dla obecnych, jak
i przysztych stuchaczy.

Sprzet ten poshuzy do monitorowania gestosci mineralnej kosci wsrdd shuchaczy UTW. Densytometr jest
wysokiej jakosci urzadzeniem medycznym, umozliwiajacym nieinwazyjng i precyzyjng ocen¢ gestosci koscei,
co jest kluczowe dla wczesnego wykrywania ewentualnych zmian w strukturze kosci. Liczba uczestnikow
Uniwersytetu Trzeciego Wieku: 87 0s6b.

VI. SKUTKI FINANSOWE DLA BUDZETU MIASTA

Jednostka Zadanie Kwota w 2023 r.
,Integracja i aktywizacja osob Dotacje:
starszych, w tym kombatantow 921 443,00 zt

1 0s6b represjonowanych” (W tym tzw. ,,male granty”

w kwocie: 19 300,00 zt)
Zamowienia publiczne:

Wydziat Polityki Spoteczne;j 68 320,00 zt
Urzedu Miasta w Katowicach (w tym: Punkty Cyfrowego
we wspolpracy z organizacjami Wsparcia Seniorow w kwocie:
pozarzadowymi 63 880,00 z1)
Dzienne Domy Pomocy Spoteczne;j 3 637 655,00 zt
i Popotudniowe Kluby
Spotecznosciowe
Razem: 4 627 418,00 z}
Wydziat Polityki Spotecznej Profilaktyka i promocja zdrowia 369 587,00 z1
Urzedu Miasta w Katowicach we dla osob starszych (w tym: 1 000,00 zt na panel
wspotpracy z podmiotami w ramach ,,Programu profilaktyki edukacyjny o zdrowiu
wykonujacymi dziatalno$é i promocji zdrowia dla miasta zorganizowany z okazji Dnia
lecznicza Katowice na lata 2021-2027” Seniora)
Zakup plalfatow 1nfomuj qcych 553,50 7t
o szczepieniach przeciwko grypie
Wydzial Polityki Spoteczne;j dla seniorow
Urzedu Miasta w Katowicach
- zakup materiatdéw i wyposazenia Zakupu 88 szt. telefonow 60 506,16 I

komoérkowych na zajecia Punktéw

Cyfrowego Wsparcia Senioréw Razem: 61 059,66 1

Wydzial Polityki Spotecznej Informator dla senioréw 15 551,47 zt
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Urzedu Miasta w Katowicach
- zakup ushug

Program telewizyjny pn. ,,Srebrne
Katowice”

169 800,00 zt

Razem: 185 351,47 zi

Wydziat Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Katowice we
wspotpracy
z Domem Pomocy Spotecznej
,Senior Residence”, Katowice,
ul. Pijarska 4

»Prowadzenie domoéw pomocy
spotecznej”
Prowadzenie DPS dla os6b
w podeszlym wieku — szczegdlnie
chorych na demencje starcza
i chorobe Alzheimera

3 611 040,21 z1

Dom Pomocy Spotecznej
,»Przystan”, Katowice,
ul. Adamskiego 22

Prowadzenie Domu Pomocy
Spotecznej dla osob przewlekle
somatycznie chorych

8186 120,33 zt

Dom Pomocy Spotecznej
,,Zacisze”, Katowice,
ul. Traktorzystow 42

Prowadzenie Domu Pomocy
Spotecznej dla osob
w podeszlym wieku

7 844 758,11 z1

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Katowice,
ul. Jagiellonska 17

Program grupa wsparcia ,,Rado$¢
Zycia — Wszystko Moge”

Ustugi opiekuncze
i specjalistyczne

Uslugi w mieszkaniach
wspomaganych

Optaty za pobyt mieszkancow
Katowic w domach pomocy
spotecznej na terenie innych

gmin/powiatow

Ustugi za pobyt mieszkancow
Katowic w rodzinnych domach

pomocy spotecznej

Positki z dowozem dla 0s6b
starszych

,>Aktywny senior 55+ 1 jego
srodowisko lokalne” (budzet
obywatelski)
Inicjatywy lokalne

Biesiady senioralne

Wycieczki dla senioréw
do Ostrawy

Ustugi aktywizujace spolecznosci
lokalne w dzielnicach

Pogotowie zakupowe
,,30 senior” — aktywizacja

senioréw z terenu Ligoty,
Panewnik, os. Tysiaclecia,

35 349,05 zt

11266 868,48 zt
1362 791,42 7t
22209 981,00 zt
153 256,28 zt
(z czego 41 360,35 zt zostato
pokryte z dotacji celowej z budzetu

panstwa)
1694 014,36 zt

112 299,72 zt

48 717,38 zt

110 000,00 zt

125 000,00 zt

42 710,02 zt

4 751,99 zt

54 500,00 zt

Id: 798A6561-8AFD-44A7-B677-1076A15E9033. Projekt

Strona 43



os. Witosa, Zateza, Koszutki,
Jozefowca 1 Welnowca

Zagospodarowanie czasu wolnego
— spotkania andrzejkowe 1 wigilijne
Paczki $wigteczne dla senioréw

Program telewizyjny pn. ,,Srebrne
Katowice”

7 000,00 zt

20 000,00 zt
39 999,60 zt

Razem: 37 287 239,30 zi

dziatalno$¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, w tym:
- Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Uniwersytecie Slaskim,

Wydziat Edukacji i Sportu Urzgdu - Uniwersytet Trzeciego Wieku 5994841 21
Miasta Katowice przy Slaskim Uniwersytecie 59 485,00 zi
Medycznym
Dziatania skierowane do senioréw
miasta Katowice
Wydziat Kultury Urzgdu Miasta Dziatania skierowane do senioréw 18 925,00 z1

Katowice

miasta Katowice

Miejskie jednostki kultury

Dziatania skierowane do senioréw
miasta Katowice

365 627,41 zt

Powiatowy Urzad Pracy
w Katowicach

Program Pilotazowy ,,Inkubator
Zawodowej Aktywizacji Seniora”

W ramach $rodkoéw wtasnych -
biezacej dziatalnosci Urzedu

Ogolem:

62 676 559,90 z1

VII. REALIZATORZY PROGRAMU W 2023 ROKU.

. Migjskie jednostki kultury,

. Domy Pomocy Spotecznej,

O 0 3 O U B~ W N =

. Uniwersytety Trzeciego Wieku,
10. Powiatowy Urzad Pracy,

. Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice,
. Wydzial Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Katowice,
. Wydzial Kultury Urzgdu Miasta Katowice,

. Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach,

. Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Katowicach,

. Rada Seniorow Miasta Katowice,

11. organizacje pozarzadowe prowadzgce dziatalno$¢ na rzecz senioréw, w tym m.in. Dzienne Domu

Pomocy Spoteczne;j.

VIII. WSKAZNIKI.

- liczba dzialajacych w miescie Katowice klubow seniora, liczba miejsc w klubach seniora, liczba
uczestnikow klubow seniora — 1 172,
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- liczba 0s6b korzystajacych z osrodkéw wsparcia np. z Doméw Pomocy Spolecznej - 267, Rodzinnych
Domoéw Pomocy - 6, Dziennych Domdéw Pomocy Spotecznej - 416, Popoludniowych Klubow
Spotecznosciowych - 271, mieszkan wspomaganych - 20,

- liczba pozostatych projektow realizowanych dla seniorow przez organizacje pozarzadowe — 8,
- liczba 0s6b bioracych udzial w zajeciach sportowych dla seniorow — 7 509,

- liczba 0s6b korzystajacych z programow profilaktycznych — 3 962,

- liczba 0s06b korzystajacych z oferty edukacyjnej — 1 849,

- liczba zaje¢, imprez, wydarzen kulturalnych, w ktorych udziat biorg seniorzy — 2 679,

- liczba senioréw uczestniczacych w poszczegdlnych propozycjach kulturalnych — 57 751,

- liczba uczestnikow Uniwersytetow Trzeciego Wieku w danym roku — 787,

- liczba seniorow korzystajacych z ushug Inkubatora Zawodowej Aktywizacji Seniora udzielono informacji
ponad 200 osobom, przedstawiono 114 ofert pracy, a S50 oso6b wyrazitlo che¢ skorzystania
z przedstawionych propozycji.

IX. PODSUMOWANIE.

Proces starzenia si¢ ludnosci oraz rosnaca liczba osob starszych, stanowiaca ok. 30% wszystkich
mieszkancéw Katowic, od wielu lat jest przedmiotem uwagi izaangazowania wladz Katowic w kierunku
prowadzenia polityki, ktéora uwzgledniataby potrzeby, oczekiwania imozliwosci coraz liczniejszej grupy
senioréw i seniorek. Glownym celem wspierania katowickich seniorow jest wiec tworzenie warunkow do
rozwoju ich aktywno$ci i uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Aktywnos$¢ ta jest jednym z niezbgdnych warunkow starzenia si¢ w zdrowiu. Duza rolg w tym procesie
odgrywa takze wspolpraca i integracja miedzypokoleniowa. Ponadto, wspieranie senioréw, kreowanie
i dostarczanie adekwatnych ustug w zakresie opieki medycznej, pomocy spolecznej i sektora $wiadczen,
atakze organizacja przestrzeni publicznej, integracja migdzypokoleniowa iaktywno$¢ spoleczna osob
starszych, staty si¢ rowniez priorytetem kolejnego etapu realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior
w Miescie” na lata 2022 — 2027.

Osoby, ktore ze wzgledu na wiek, choroby lub niepelnosprawno$¢ wymagaja opieki, moga otrzymac na
terenie Katowic bogate, zréznicowane i dopasowane do ich indywidualnych potrzeb wsparcie. Oferta ta
pozwalala na wspieranie zar6wno samych senioré6w (w miejscu ich zamieszkania, jak i w oparciu o zasoby
instytucjonalne, w tym ustugi opiekuncze, oferty Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej, popoludniowych
klubéw spotecznosciowych, Doméw Pomocy Spotecznej, czy mieszkan wspomaganych, posilek wraz
z dowozem do miejsca zamieszkania), jak 1 0s6b w ich otoczeniu.

Miasto Katowice jako Miasta Przyjaznego Starzeniu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku na rok
znaczaco rozbudowuje oferte przedsigwzig¢ i1 projektdéw, w tym rowniez dofinansowanych ze srodkow
zewngtrznych.
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Uzasadnienie

Przedstawienie Radzie Miasta Katowice sprawozdania za 2023 r. z realizacji Miejskiego Programu
»Katowicki Senior w Miescie” na lata 2022-2027 wynika z § 2 uchwaty nr XLI11/928/21 Rady Miasta Katowice
z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2022-2027.

Szczegdlowy opis dziatan podejmowanych w 2023 r. wraz z danymi liczbowymi oraz finansowymi
zawarty jest w zalaczniku do niniejszej uchwaty Rady Miasta Katowice w sprawie przyjecia sprawozdania
z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Mie$cie” na lata 2022-2027 za 2023 rok.
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